అదె షతబోధిని. 


ప్రకటన కర్తలు; 


ఆనంద్నా శ్రమము, చిన్నా పురం, 


హా యాతన ఫల? 0 అ ఇ 


కా నా న నానా. 


॥ ౪-౫) 1. “లయ ముదాషైర శాల, లిమికుక్‌, 


ద వేదాంత శ?) శాన్ర్రపారంగతులుప 
ధి 0 
ధిపా న సంహశాస్తు)లుగారిచే 
పా నృ స్తు 
ద 
VA) డ్‌ ప త ము 


' | ‘' | at 
SU 


ఇ అం 
బందరు తాంాకా, చిన్నాపురం గా మమ్ము 


ఆనంచదా శమము వారిణె 


ఇ కొఠితము, 


లవ STRSTR 


మొదటిహర్ను : 1౧0, 


చ య నర RN eT 


వెజ వాడ, 


1922. 


డి జవను కాఫ్‌ ౫ టక్‌] [నెల సు వంాానంాా0 
6 (13 a 


ఈ గంధము గోరువా రీ కంది చిరునామాకు వారిసిన బడయగలరు, 
కలా ఆత్తూరి జగ న్యూోహనరాయ్‌ గారు, 


సరికిల్లి పేట పట ,బందరు, 
(కక ) మేనేజరు, ప్యకృతి, జెజవాడ, 


పి కృతిపతి ణా 


ప్రకృతిజీవన సిద్ధాంతమును, పకృతి చికిత్సావిధానముూలను 
బోధించు ఆంధ, ఆంగ్ల, ఆరోగ్యవివయిక మాస సపత్రోక'. 


'తెలుగు పితికి సం, చందా వేడాంతానుబంధముతో 2-0-0, 
1-8-0. | 5౨కు అనుబంధములతో 2-6-0, 
ఇంగ్లీషు అనుబంధముతో 2-0-0. 


మేనేజరు, సుని లి ప త్రిక, "బెజవాడ, 


ఇందు వైశ్యుల పూర్వచరితిమును వారి 'మరఠప్‌మయి॥క 
సాంపదాయములను, గోతహ్రావరలును విఫపులముగగలవు ప్రతి 
వైశ్యుని కరమున నుండితీరవలసిన గంథము, 


వలయువా రిట్లు నాయుడు. 
కతౌ అత్నూరి జగన్న్మోహనరాయ్‌గారు, 
సరికిల్లిపేట, బందరు. 
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4 
॥ అని య . ప : వి ల్‌ యల వ | 
1 చెయణ”౫డణు నాకి ! అమతకాఫారణకొన 6 మాసా ముం నషి 
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పామాను పటు 


నా. 
అపానము. అతా జకాతు శతా డు లా భాసర లాజతుతాంన. ల ఆనా గు రాయా 
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పి బబ SP దల రోల 
హు మనన నామ కంలో బా. స న 
క 
wy 
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du 
హైం. 


న భు వా తా 


షయ సూచికో_ 


నెంబరు, వివయము, ఫుటసంఖ్యం 
౧ (గ్రంథ ప్రారంభము, “౧ 
a) 'వ్లాలజేవాము “నేను” శాను, యం 
3 జ్ఞాచేందయములు. 3 
రభ క  ర్మేందోయములు. ర 
౫ పంచభూతములు, గుణములు సంభంధము, ౬ 
a జ్ఞానక శే ంది)యములు“ నీను” గాదు. ళా 
౭ అంతరింద్రియములు “-సేన్సకాదు, గా 
౮ “నేను” ౧౧ 
రా నాన్ని ధ్భ్ధ బలము. ౧౫ 
౧౦ దృశ్యమంతేయు “నాది”, ౧౬ 
౧౧ త్రవిధశరీరములు, వివరము. ౧౭ 
౧౨౨ కోకపంచకము. ౨౦ 
౧౩ “అజ్ఞానమె జీవల్యే ము” 39 
౧౪ వునర్జన్గములున్న వి, స్మి 
౧౫ పూర్వజన్నన్న ఎలి యేలకలుగుట లేదు, వర్రీ 
౧౬ గతసంస్కారమె ప్రికృతవ్యవవబోరమునకు కారణము, 3౭ 
౧౭ పానము, CE 
౧౮ ఆర్నకు ప్రాకృ్ళతగుణ సంబంధను, లో 
౧౯  పిక్నతి ఎవరిది? సం 
30 ద్వంద్వసహిమ్ముత, A 
3౧ తురీయాలీతము, కటా 
౨.౨ బీవు డవిద్యాపత తవిందితుకు. తేగా 
3 . ఈశ్వరుడు మాయాహితిబించితుడు, అం 
౨౮ అవిద్యా విను క్ర సాధనములు. ఓర 
34 లక్య జ్ఞానమునకు లశ్షణమాధారము, ఒర 
౨౬ _సక్పుపవ లక్షణములు, ౬ ౫ 
అవల అళ్మ సత్యస్వరూపము, Ly 


౨౮ జగన్నిధ్యాత్వము, c.9 
౨ బివ్మాలత్షణము, ౮౬ 
30 ఆత్సృయె బ్రహ్మ ముం ౯3 
3౧ పరబహా మే జీ వేశ్వర జగంబులు(దృశ్యము)గాదోచు చున్న ది.౯౫ 
౨9 బ్ర)వ్మాశక్షి యగు మాయాలకుణము. ౧౦౫ 
353౩ మాయకు ఏకేన వృత్సిత్వము, ౧౧_౨ 
3ర విద్భవలన అవిద్య నశించును, ౧౩ 
కా! అజ్ఞాన మనాదియు సాంతము నె నై'యున్నది, ౧౧౮ 
3౬ ముక్తి పునరావృత్సిరహిత ము. ౧౨౦ 
3౭ జ్ఞానాజ్ఞానములు రెండును చేక కాలము దుండునుం ౧ 9౨౮ 
ద జ్ఞానికి చేహ పాతమువరకు భో్రమలేని వృవహారముండును.౧_౨౫ 
3౯ అఆర్నజ్ఞానియొక్క- వ్యవహార ము ధర శ్ర బద్ధ మై యుండును, ౧_౨౮ 
ళం జ్ఞాన సాధనములు. ౧౨౯ 
ళం సత్సంగ ము. ౧౩౧ 
ర_9 తపస్సు. ౧౮౦ 
ర వైరాగ్యము. ౧రర 
రర (వెరాగ్యాషప్టక 0 ౧౮౭ 
ర్మ ఆపహారనియవమము గతపోసిదికిమూలము. ౧౫౦ 
రజ నిర్విచార జీవనము, ౧౫౮ 
ర్‌౭ సద్దురు సేవ. | ౧౯౯ 
"రేలా గురుపాదాప్టకం, ౨౧౨ 
ర౯ా గురుపాదుకా స్తవము, 95౧౫ 
గం  ఉపసంపహోరము, £౧2౭ 
సాం ఆదె వలో పజేళ పంచరత్న మ్‌, : ౨౨౦ 
౫౨ , కావీన పంచరత్న మ్‌, . ౨99 
సాం బవావిదాశీర్వాదపద్ధతి. ర 
 *ర స్వరూపానుస సంధానాబ్లేక Ce | _ం౨ర_9 


ఛ్‌ 


స్తాతౌ?దికము, 
న నల లాలా 


శ్లో అజ్ఞానతిమిరాంధస్య జ్ఞానాంజనశలాకయా! 
చత్సురున్నీలితంయేన త స్మె,శ్రీగుర వేనమః ॥౧| 


శ్లో! యస్యాంతన్నాదిమధ్యం నహికరచరణం నామగోతిం ననూతిం। 
నోజూతిరై ఎవవిద్యా నభవతిపురుపో నానపుంసం నచశ్రీ, | 
నాకారం నెవకారం నసహిజనిమరణాం నా_స్టిపుణ్భంనపాపం | 
త _త్వీంనోత _ల్వే మేకం సహజసమరసం సద్దురుంతంనమామి ॥_౨| 


శో యస్యపిసాదా దవా మేవసర్వం మయ్యేవసర్వం పరికల్పితంచ | 
ఇత్ధంవిజానామిస దాత్మరూపం!త స్యాంఘిపద్మంహిణ తోస్మినిత్యం[3॥ 


న్లో అబ్రహ్మాస్తంబ పర్యంతం పరమాత్మస్వరూపకం | 
స్థావరంజంగమం నైవ పీఇమామిజగన్గయం Ref 


ఫ్లో॥ మన్నాధల్శీ జగన్నాధో | మద్దురు కీ జగద్గురు? | 
స్వా త్మైనసర్వభూ తాత్మా త స్మైశ్రీగుర వేనమః iu 


న్లో! అలంవికల్చైరహ మేవ కేవలం | మయిస్థికంవిశ్వమిదం చరాచరం! 
ఇదంరహాస్యం మమ యెనదర్శితం | సవందనియో గురు రేవ కేవలం॥౬॥ 


శ్లో అఆ క్మాశ్వంగిరిజామతిః పరిజనాః పోణాః శరీరంగ్భవాం | 
పూజా తేవిమయోపభోగర చనా నిదాన మాధిస్థితిః 

+ సంచారఃపదయోః పిదశ్షిణవిధిః స్తో తాణిసర్వాగిరః | 
యద్య్వత్క_ర్మక రోమిత త్త దఖలం శంభోతవారాధనం 1౭ 


(శ్రీగురు భ్యోనమః 
హారిక ఫీం 


ఆది షతద థి ని 

Qa Ww 
డా నాయి” , 

(గ్రంథ (పొారంభః 

నేను నేను, నేను యని పితివారును లోకముోో వ్యవహారించు 

చున్నారు. ఈ “నేను” ఎవరు? నేననువ్యవహారము కలిగినతోడనే యెదు 
టనుండు పదార్ధ సముదాయమునుండి కొంత భాగనును “నాది, 
నాది నాది” యని సీగ్గికరించుచున్నారు. ఈ నాది యనబడు. 
దాని స్వరూప మేమి? ఈ రెండు ప్రశ్నలను మానవజన్షుమెత్తిన ప్రతి 
వారును విచారించి యీోరెంటియొక్క. జ్ఞానమును బొందు టత్యవసర 
మైయున్నది. అట్లు పొందని యెడల పృతీవాగును తాముజేయు వ్యవ, 
వోర మంతయు నజ్ఞాన మై యుండును. ఏవివయమినను తెలియుట 


వలన సుఖము గలుగును. కనుక ప్రతివారును తమ యజ్ఞానమును 
తొలగించుకొని జ్ఞానమును బొందుట యానశ్యక మై యున్నది. 
శో! బోధో ౬ న్య సాధ నేభ్యూహి సామాన్న్మోమైక సాధనం! 
పాక స్యవహ్నివద్‌ జ్ఞానం వినా మోవ్ష్రోనసిధ్యతి। 
తాత్పర్యము: ఆత్మిస్వరూపానుభవమును గలుగ జేయు 
జ్ఞానము తపోమంత) యోగాదులైన యితరసాధనములకంయె ప్రత్యత్ష 
మైన సంసారబంధఏమోచనమునకు ముఖ్యసాధ నము. 
వంటచేయుటకు నిప ఫా యటునలె సాధనమొ యటువలె ఆత్మ 
సరూపజ్ఞానము లేక ముకి, (దుఃఖనివృత్తి) గలుగ నే కదు, 
(శ్రీశ ౦క రాచార్యకృతే. ఆత్మభోధ మండి) 
శ్లో అవికోధిత యాకర్మనావిద్యాం వినివర్శయేత్‌ | 
నీదా 2. విద్యాం నివాంత్మేవ తేదస్తి మిరే సంఘవత్‌ J 


అరి అ_ద్వెళబోధిని, 


తాత్పర్యము: కర _అవిద్యతో తనకు, విరోధము లేక 
పోవుటచేత అజ్ఞానమును మరలింపలేదు, జ్ల్ఞానమనిననో వెలుగు దట్టమైన 

చీకటినివ బెనే అజ్ఞానమును కొట్టి వేయును, 
౨. నూలబేహము “నేను” శాదు, 


ఈ కనబడు కాల్కు చేయి ముఖము, కన్న, మొదలెన అవ 
యవములతో వేరియుండిన రూపమును శరిరములేక చేహము అని 
వ్యవహరించుచున్నాము. ఈ దేహమునకు వేరుగానుండెడి పదార్ధ 
సమునాయమంతయు నాదియను దానిలో జేరుచున్నది గనుక పదార్థ 
సముదాయమునేనుకాదు. కానియెడల శరీరము న్మేనెయుండునే మొ 

_విచారింతేము. శరీరమన అవయవ సంఘాతమైయున్నది. అవెవ్వి 
యన 1 శోత్ఫోము(చెవి 2 త్వక్కు_ (చర్మము) 8 చక్షువు(కన్ను) 
4 జిహ్వా (నాలుక) శ ఘా9ణము (ముకు...) 6 వాక్కు_ (మాట్లాడునది) 
7 పాణి (చేయి 8 పాదము (కాలు) 9 ఉపస్థ (మూత్రవిసర్జనము 
సంగమాదికొయలు చేయునది) 10 పాయువు (మలమును విసర్గించునది). 
ఈ పడియు నింద్రియములు, పీనికూడిక యే శరీరము, ఇందు మొదటి 
యెదును చాహ్యాపదార్గమ: లను గ్ఫీహించి వాని జ్ఞానమును బొందునవి 
గనుక వానికి జ్ఞా నేంద్రియములనియును "రండవమయైదును నియమితకా 
ర్యములనునిర్వహంచునవి గనుక వానికి క ర్నేంద్రియములనియును 
నామములు, ఇందు జ్ఞానేంది) /యములను విచారింతము. 
శరతి॥ శ్రోశ్రావవిజ్ఞ నేందయా ణి! శోంత-మాకా శే! వాయా-త్వక్‌ | 

అగ్నా-చమ ర్‌వు-దివ్వా పృథివ్యాం-ఘా)ణమితి॥.- 
ఇారీరకోపనివత్‌ ॥- 
తాత్పర్యము; ాశోతంము,. గ్వక్కు, చక్రు జిహ్వ, ఘణ 
ముల నెడీ సీయెదును జ్ఞా నేంద్రియములనబడును, శోఫత్సమా కా కమం 
దును, త్వక్కు వాయువునేందును, చత్సువుఅన్నీయందును, జహ్యజలము 
నందును, ఘా9ణముపృథివియందును, సంబంధించియున్నవి. శ్రీ శీ వేదాంత 
పంచదశియందు, 


జ్ఞానేంద్రియములు ర్‌ం 3 
స్త 


త్త సత్వాంశె ః పంచభి స్టేపౌం క 9మా్ధీందియపంచకం 
శోోతిత్వగక్షి రసన ఘాగాఖ్య ముపజాయతె || 
తాత్పర్యము: ఎా-ఆకాశోది సూక్షుభూతములయొక్క_ అయి 
దైనస _త్వగుణభ'గముల చేత కమముగా శోంతంత్వగక్షి రసనఘాణ 
ములనెడీ పేరుగల జ్ఞా నేంద్బియ పంచకము ఫుట్టుచున్నది. 


5, జ్ఞానేంద్రియములు న్‌ 

1. శోగకేందియము, ఇది శబ్దమును గిహించును. స్థూలశరీర 
మందు కనుపడు గోశాకారమైన చెవి కో క్రేందయము 
కాదు. ఇదియే కో శ్రేందయమైన యెడల శబ్దమును 
గహించునది చెవి యే మై యుండవలెను, కాని చవిటివాడు 
సువుడ్కు మృతుడుముదలై నవారు చెవియుండియు శ్వ 
మును వినుటలేదు కనక 'చాహ్యామందు గోచ 
రించు చెవి కో తేందొయముకాదు. ఇదిగోళము, దీని 
నాళఏయించుకొని బహుసూక్ష ముగా నుండి శబ్దమును 
గిహించు శక్తి యీ శో” తేంద్రియమైయున్నది. శరీరా 
వయవమైనచెవి గోళమును, దీనినాశి 9యించు కొని దీనికి 
వేర బహునూశ్ర ముగానుండి శ బ్రమునుగహీంచుశ కి 
శో తేందగియవనబడును. దీనికి అధిష్టాన'దేవత దిక్కు. 
ఈచేవత చే బ్ర రేకింపబడ్‌ యీయింది)యము శబ్బమును 
గహించుచున్నది. ఇటుల నే మిగత యింది)య ములకును 
నూహీంపవలయును 


9, త్వక్కు. ఇది స్పర మును గ సించును. ఈ చేవహామందుండు 

చర్మము త్వగింది యము కాదు. ఈ యింది)యము శరీర 

ఇ మున సర్వత వ్యాపించియుండును. దీనికి వాయువధిష్టాన 
చేవత. 

3. చక్షువు. ఈ యింది9యము సర్వరూపములను గహాంచును. ఇది 


0 చ, ఆ _ 
కొంటిగుడ్డు నాశ యించుకొని యున్నది, ఆన ల్లగు)డ్డుకు 


కే తలోధిని, 


వేరై రూవగ్ళోహణ కక్తిగలదై నూక్మంబైన యొక 
వస్తువు చక్షురింది్రియ మనంబడును, దీనికి సూర్వ్యుం డధి 
.. స్టాన బేవత, , ' 
4 జహ్య. ఇది రుచిని గోహించును. ఇది ఫొననాలుక నాశయించు 
కొని యున్నది. కొననాలుకకు వ్యతిరిక్షంబై రసగహణ 
శక్తిగలదై నూక్షుంబై యుండు ఒక వస్తువగునుం దీనికి 
వరుణుం డధిష్టాన దేవత, 
ఘా)ణము. ఇడి గంధమును గ9హించును. ఇది నాసికాగంబు 
నాశయంచుకొని యున్నది. నాసికాగ వ్యతిరి కంబై 
గంధగ9వాణ శక్తిగలదై నూత్ముంబైన యొక వస్తువె 
యున్నది. దీనికి అశ్వినీబేవత లధిష్టాన "దేవతలు, 
లే. కర్మేంద్రియములు ర్‌, 
1. వాక్కు. శబ్ద-బులన్నియు దేనిచే నుచ్చరింపబడుచున్నవియొ అది 
“వాగిందిొయము. లది నాలుక --శళాలుమూలంబులు, 
ఉ త్తకోష్టాధరోస్టుంబుల్తు కంఠవృాదయంబులు, బిహ్మ 
రంధ్రింబులను నీ యెనిమిదిస్గానంబుల నాశ యించుకొస 
యున్నది, ఈ యప్టస్థానంబు లే వాగింది9యంబని చెప్పిన 
యెడల సుపి, మృతే మూర్భాదులయందుగూడ నాస్థా 
నంబులచే శబ్దంబు లుచ్చరింపబడవలయును, అట్లుచ్చరిరీప 
బడుట లేదు. కనుక నా యధస్టానవ్యతిరి క్త కంబెవచన [గహణ 
శక్తిగల దై నూడ్రంటై యుండు నొక వస్తువు వాగింద్రయం 
బనబడును. దీనిక ధిస్టాన దేవత చతుర్ముఖుడు, ఆ యధి 
ఘైన దేవత చేత జేశేపీంపబడిన వాగిందియంబు సమస్త 


క బ్దంటుల నచురంచుచుండును. ఇట్లు సచ్వేందొయంబులకు 


9. పాణి ఇది పదార్థములను విడచుట గిహించుట యను క్రియలు 
చేయునది ఈచేయి పాణీంచియముశాదు. ఇది గోళమును 


కరే సంద) యములు ర్క >% 


ఏ యరవేతి నాశీయించుకొని నూక నంగా నుండి 


క్రియలనాచరించునది పాణీందియయవు నై యున్న దిం 
8, పాదము. గమనాగమనంబులను చేయునది పా బేందొయమన 


బడును. ఈకాబు గోళమును దీని నాశ్ళయించుకొని 
* సూత్త్మముగా నుండునది యింది /యమ్మునైయున్నది. దీని 
కథిస్టైానదేవత ఉపే పేందుడు. 


4. పాయువు. ఇది మలవిసర్షనమున జేయును. ఈగోళము నాశ 
యించి. నులవిసర్ధనము జేయు శక్తి యింద్భోయము సై 
యున్నది. ఇది గుదము నాశియించియున్న ది. దీని కోధి 
స్టాన దేవత మృత్యువు, 

ర్‌, ఉపస్థ, శుక్ల, మూత్రములను విసర్టించునది ఉపస్టేం సేంద్బయంబన 
వతం... 


బడును, ఇది యోనిలింగముల నాశయించియున్నది. దీని 
క్ర ధిస్టాన చేవత ప్రజాపతి. 


ఇందుకు (శ్రుతి! వాళ్ళాలి పాదపాయూపన్థాఖ్యాని | కళ్ళం 
దయాణి | తేపాంకమేణ సచనాదానగమన విసర్సనానందానై క్చెతే 
విషయాః | పృథివ్యాది మహభూ లేము కం మేణోలత్పన్నాః | శారీరక్లోప- 
నిషత్తు॥ 

తాళ్చర్యమి :ావాక్కు, పాణి పాద్క పా పస్థంబులను 
సీయెదును కర్మేంద్రియములు. అవి వరుసను మాటలాడుట, 
యిచ్చుట, నడచుట, పీసక్టించుట, , ఆనందించుట అను 
క్రియలను జేయును. పృథివ్యాది “మహ+భూతముల యంశములతో 
క్రగీనుమున గలిగినని, 


స్లూలశ రీరావయవములగు ముని నుదహకెంచిన యింది 

. సోళములు పదియునుగాక నఖ, కశ? రక్ష మాంస, శల్యములు మొద 
లైన జడపదార్షముల కూడిక యె న్లూలశే కీరమెయున్నది. ఇది కేవలము 
జడము, దీసికి బావ్యా బచార్థ ములను గృహంచు ఫక్రిలేదు. నాశర్తీ 


a అ చత బోధినీ. 


రము బలిసినది కృళించినది యను వ్యవహారమువలన నిదియు నాది 
యనబడు పదార్ధసముదాయనులో కేరుచున్నది. కనక ఈ దేహము 


నేనుకాదు, 


శ్రుతిః నావాంమాంసం నచాస్థిని | చేవోదన్య పరోస స్థహం శ్రహం। 
ఇతినిచ్చిత వానంతేః శీ ణావిద్యోవిముచ్య లే; నాహందుఃఖన మే 
బంధజో స్యాత్మనిస్థిః ! ఇతిభావానురూపేణ ముచ్య లే! మెపూప 
నివత్‌ ॥ 

తార్ప్సర్యిము:--మాంసము, యెముక లు నేనుకాను. నేను దుఃఖంచు 
వాడనుకాను. బేవామును నేనుకాను. నేను దచేవాము నకేంబను పర 
మైనవాడన్సు అను నీ నిశ్చయముచేత అవిద్య నశించి ము క్రినిబొందును, 


౫ పంచభూతములు, గుణములు సంబంధము, 


ఒక మారుదృశ్యమున జూతేము. మనకు గోచరించు సర పదా 
ర్రములును రూపములేనట్టి ఆకాశములోనున్నటుల గహీంచుదుము, 
సర్వమును చలింప జేయుశక్షి సీ యాకాశమునం దగుపడుచున్నది. ననికి 
వాయునని పేరు. సర్వమును దహింప జేయుశ క్షి యంతేటను నిండియు 
న్నది. దీనికి అగ్నియని పేరు, ఇదిగాక ద్రవశ_క్తి అనగా జలమును 
కాఠిన్యశ క్తి అవగా పృథివియును గోచ3ంచుచున్నవి. 1 ఆకాశము. 2 
వాయువు. 8 అగ్ని. 4జలము, 5 పృథివి. ఈ యెదిటితో "డను దృశ్యమం 
తయు నిండియున్నది. ఇందుండెడి రూపములన్ని యు నీమయైదుభూతముల 
తోడను గూడియున్నవి. ఈ యెదుభూతములును నీదిగువ నుదహ 
రింపబడిన యొక్కొ_క పత్యేక గుణమును గలిగియున్న వి, 


భూతములు గుణములు, 
1 ఆకాశము శబ్దము, 
2 వాయువు స్పర ము 
ఏ అగ్ని . రూపము. 
4 జలము సము. 


తి పృథివి గంధము, 


(3) పంచభూతములు, గుణములు, సంబంధము. . లి 


ప్రతివస్తువునందును నీమైదుగుణములును గూడియున్నవి, 
ఎట్లనిన- పోతివస్తువునందును శబ్దము తెలియుచున్నది. స్పర్శమున్నది. 
రూపమున్సు రసమును; యేదియోయొక గంధము, నుంటున్న వి, కనుక 
పతి చస్తుశునందును శబ్ద స్పర్శరూపర సగంధములను నీ మైదుగుణము 
లును యుండి యున్న వి, క నుక నరష్టపడార్లములు పంచభూత మయములు. 
మనము .“నాది” యను మమకారవృ త్రితో గిపీంచెడి సమ స్త స్తపదార్థ 
ములును నీచేహముతో సహో పంచభూతమయములు, 


శ గాదులకు నాకాశాదులకును బీజవృశ్షున్యాయము వరి, ంచు 
చున్నది. ఎట్లనిన--శబ్ద తన్మాతిము (అనగా వీజరూపముగా 
డెడి శబ్దము) వలన ఆకాశ మును దానివలన శబ్దము యొక్క. 
రకా గలుగుచున్నది. అటులనే స్పర్శతన్యాత)మువలన 
వాయువును దానివలన స్పర్శమును, రూపతన్నాతిమువలన నగ్నియు 
దానివలన రూపమును రసతనా ఇలమువలన జలమును దానివలన 
రసమును, గంథతన్మా కిమువలపీ భూమియు దానివలన గంధమును 
గలుగుచున్నపి, అన తన్నాశిమువలన సూలభూతమును దానివలన 
గుణమును గలుగుచున్నవి. ఇటులతన్నాతమునందు భూతమును దాని 
గుణమును యడగియుంచునటుల యొకభూతమునం దితరభూత 
ములు తమ తమ గుణములతో యడగియుంటున్నవి. ఎట్లన గంధ 
గుణముతో సహో పృధివి గంధతన్మాతిమునందును, గంధతన్నాతి | రస 
మందను జలము రసముతో సహో ర సతన్నాతమునందును నారస 
తన్నాతి రూపమునందును అన్నిరూపముత్‌ సహా స్పర్శమునందును 
స్పర్శము బ*యున్రుతోసహా _ శబ్దనన్నాతిమునందునా , బీజ కూప 
+ములుగా నుంటున్నవి. అనగా స్థూలభూలేమ గా నుండు ఆకాశ ము వలన 
"వా మువు, వాయువువలన అన్ని, దానివలన జలము, నందుండి పృథివియు 
క్ర మముగా గలిగినవి. (శ్రు॥ “ఆకా శాదార్రయుః ావాయోరగ్నిః,--- 
అగ్నే. 'రాపాఃణాఅద్భ ఫ్‌ క పృథివీ? ఇత్యాది. 


అకాశమునకు గణము శబ్దమును, వాయువునళు సగుణ ము 


"ళా అ _ద్వెతబోధిని, 


స్పర్శమును తనయుత్సత్తికి కారణమైన ఆకాశము యొక్క_ శబగుణ 
ముతో ₹ెండుగుణములును అగ్నికి 'న్వగుణ మువ్లమును తన యుత్చ 
త్రీకి కారణమగు పాయువుయొక్క. శబ్బస్పర్శములును జేరి మూడు 
గుణములున్సు జలమునకు స్వగుణము రసమును, శ బ్ద్బస్ప్సర్శ రూపము 
లను జేర్చుళొని నాలుగుగుణములును, భూమికి స్వగుణము గంధమును, 
శబ్ద స్పర్శ రూప రసములను జేర్చుకొని మైదుగుణములు నున్నవి, 


1 ఆకాశము శబ్దము ే 
టి వాయువు శ, స్పర్శములు 2 
8 అగ్ని శబ్ద స్పర్శ్యరూపములు 3 
4 జలము శబ్ద స్పర్శ, రూప్క రసములు 4 
ర్‌ పృధివి శబ్ద స్పర్శ, రూప, రస్మగంధములు గ్ర 


ఇట్లు చెప్పుటవలన ఆకాశమునకు శబ్దమొక్క_టియే గుణమనియు 
మిగతేగుణములు లేవనియు నెంచగూడదు. ఆకాశమందు శబ్టగుణము 
బాగుగా పరిణమించియు. మిగతేగుణములు పరిణమించక బీజరూప 
ముగా నున్నవనియు అర్థముగాని, లేవనికాదు. ఆలోచించిచూడ నితి 
భూతమునందును మిగత భూతములన్ని యు బాగుగా ' పరిణమించియొ 
బీజరూపముననొ యుండుచునేయున్న వి. కనుక నిశ్వమంతేయు విచా 
రించువాని బేహముతో సహా పంచభూతమయము. వాయువుమున్నగు 
భూతములు నాలుగును ఆకాశమందును, నా యాకాశము భబ్దభబీజమం 
దును నడగియున్నది, కనుక చరాచర విశ్వమంతయు శబ్బబీజమునం ద 
ణగియున్న దనుటయం ది-చుకయు సంబదేహములేదు. నా శబ్బబీజ మే 
దియొ విచారింపవలసియున్నది. దీని నిచ్చటనిలిపి పిస్తుతాంశే, మునకు 
వత్తము. స్తూలబేహాది ప పపంచము విచారించగా నేనను పదార్థము 
దొరక లేదు, అదియంతయు “నాదో” యనబడుదా'నిలో జేరుచున్నది. 


టం జ్జాని క మ్మేంద్రియములు “చేను” కాదు, 


పిశ్వమంతేయు శబ్ద స్పర్శ, రూప్క రస్క గంధములనెడి అయిదు 
విధములుగా శ్రోత), క్య్వక్కు చక్షు జిహ్వా, ఘ్యోణము లను నై నైదింది 


అంతరిందియములు “నేను” కాదు, ర 


యములడ్వారా మన యనుభవములోనికి వచ్చుచున్నది. ఇదిగాక 
పంచభూతములలో నొక్కొకదాని గుణము ననుసరించి వరుసను 
వాక్కు పాణి పాద, ఉపస్థ, పాయువులను క ర్మేంది)య ములు క్రియల 
నాచరించుచున్నవి. ఇవి నాయనుజ్జ చొప్పున చేయుటయు మాను 
టయు' జరుగు చున్నడి. కాన వీనికి నేను వలక్షణుడనుగానేయుండి నా 
యాకోర్యములయందు బ్ర వేశ పెట్టుచున్నాను. కనుక జడములగు 
గ్ర ర్నేంద్రియములు “నేను” కాదు. నేను నాకన్నులయెదుట ననేక వస్తు 
వులను జూచుచున్నాను. చెవులతో ననేకశబ్రములను వినుచున్నాను, 
కాని యింది)యములద్వారా బావ్యావిషయములను గీపోంచు తెలివి 
పరో.శ్షమందుండెడి వస్తువును విచారించుచున్నందున యింద్బోయములు 
తమపసినిశతాము జేయుట లేదు. కనుక జ్ఞా నేంద్రియములుో నేను” కాదు, 


శుతి॥ “య చ్చముపాన పశ్యతి, యేనచమూంనీ పశ్యతి | తచేనబి' 
హ్నత్వం విద్ధి నేదంయదిదమువాస తె” “యచోతేణ నశుణోతి 
యేన శోఫతమిదం శ్రుతం త దేవబ్బహ్మత్వంసిన్ధి నేవ) యదిదము 
పాసతే”॥ కేనోపనిషత్‌ ॥ 


'త॥ జనులు భిన్నముగా ఉపాసన చేయుచున్న ఈశ్వరుడు మొద 
లె నది బ్రహ్మ స్వరూపముకాదు. జనులు నేతముచేతి యేబ్బహ్మ 
స్వరూపమును చూడనివారై దేనిచేత నేత)వ్యాపారములను జేయుచు 
న్నారో దానినే బృవహ్మాస్వరూాపముగా నీవు తెలిసికొనుమా. జనులు 
ఉపాసన జేయు మన్న యీ యీశ్యరుడు మొదలగునవి (అనగా వివీలి 
కాది బ్రిహ్మపర్యంతము బి)ిహ్మప్వరూపముకాదు. శోతిము చేత 
యేబ్బహ్మస్యరూపము _వినబడనిదై యేబ్రహ్మసన్యరూపముచేత 
శొషత)మునకు విషయమైన శబ్దము వినబడుచున్నదో దానినే బ్రహ్మ 
స్వగూపమునుగా నీవు తెలిసికొనుమా (యని గురువు చెప్పెను) 

౭ అంతరింద్రియములు “నేను” కాదు. 
ఇంద్రియముల ద్వారా బాహ్య విషయములను _గిహించు 
"తెలివి సీ ఇంద్రియములకు విలక్ష్షణముగా నున్నది. దీనికి మనస్పని 


నామము, ఇది సంకల్ప వికోల్పముబను జేయును. సంబేహించుట దీని 
స్వభొవము," - ఈమనస్సు 'బావ్యా పదార్థములను ఇంది)ఎయముల 
ద్వారా గంహించును. 'క-ని యిదియిట్టిదని నిశ్స్చయించుటకు వేరొ 
కటి కావలసి యున్నది. దీనినే బుద్ధి యందురు. మనస్సు ఇంద్రియ 
ముల ద్వారా విషయములను గ)హీంచుట యు దానిని బుద్ధి యిద 
మిద్గమని నిశ్చయిం చుట యు జరుగుచున్నది, చలించు చిత్త ము, అహం 
కార్‌ములను “రెండు ఇంద్రియ ములను వేరుగా జెప్పబశుచున్న వి. కాని 
యో రెండును వరుసను  మనోబుద్ధులలో నంతర్భూతము లని తెలియ 
వలెను. ఇట్లు బుద్ధి నిశ్చయించు నే గాని దానిని స్థిరముగా నిలువ 
యుంచుకొను' సామర్ధ్యము దానియొద్ద లేమ. పీమాదపడుట మర 
చుట దాని సభావము, దీనిని పిబోధంచుటకు మరియొకటి. కావల 
యును. నామది మాంద్యముగానున్నది యను వ్యవహార ముండుట చేత 
'దీనికి స్వయం పి కాళము లేదు. కనుక మనోబుద్ధి చితాహంకారము 
లను నియంతరింద్రియ ములు నాలుగును జడమ్బులె యున్నవి, ఇవి 
నాచేత పికాశింపబడుచున్నవి కనుక నివి “నేను”కాదు. 

శ్రుతి! యన్నననా నమనుతే యనాహుర్మనొమతం। 

తేన బహ త్వం విద్ధి నేదంయదిదము పాస లె 


లౌ! మనస్సు చేత యేలిహ్మాస్వరూపకు తలంపబడదో యేబి 
హ్మస్వమాపముచే మనస్సు వ్యాప్తమైన దానినిగా జెప్పు చున్నారో 
దానినే నీవు బ్రహ్మ స్వరూపమునుగా శెలిసికొనుమా. జనులు యే యూ 
శ్వర స్వరూ సోదికో మును యుపాసన జేయుచున్నారోయది బివ్మాస్వ 
రూపము గాదు, 


శ్రుతిః శక్రస్య తో)తంమనసోమనోయచ్వాచోవావాచంన ఉపొణ 
స్యపాాణః। చమువశ్చమ్రరతిముచ్యధరా? ప్రత్యాస్మాల్లోకా ద 
మృళతాభవస్తి i 
తాః ఓ నిష్యుడా నీవు, సను మొదలగు సమస్తమును 
వానివాని, ససులయందు బోవ ర్తింప'జే యుటకు పేరకుడెవడని ఎవని 


నను, ౧౧ 


విషయమై నివు ప్రశ్న జేసి యుంటివో వాడే నేతము. మొదలగు 
సమస్త యిందోయముల యొక్క. విషయములను . తెరి సికొనుచున్న 
ఇంది) య స్వరూపము. అళువఎటి యింది)యరూపమగు ఆయాత్శను 
జానులు 'తెలిసికొను విషయములను తెలిసికొనుటకు సాధనమైన 
కోత్సాదిగోళముల యందు “చేను” అనే యభిపోయమును విడిచి 
యాళలోకమునుండి మరణమైన తరువాత తిరిగి మరణము లేనివార లై 

ముక్కులగుచున్నారని శిష్యువితో గురువు చెప్పెను. 
_-- కేనోపనిషత్‌ 

౮ “నేను” 
బుద్ధి తాను జేయు నిశ్చయములను దాచుకొనుటకు నిత్యమై 
స్టిరమై, అఖండమైన తావొకటి కావలయును. అటు లేనియెడల 
యీరోజు నిశ్చయ మిరోజున నే యంత్యము కావలయును గాని రేపు 
తెలివిలోనికి వచ్చుటకు వీలులేదు. పదీసంవత్సేరముల క్రితము చూచిన 
యొక మనిషిని తిరిగి యిపుడు జూచియు సరిగాగుర్హించ లేక కొంత 
తడవు వివారించి జ్ఞాపకము చేసికొని యెక్క_డనో దాచిన వస్తువు 
నతి ప ప్రయత్నము మాద పొందినటుల “అవునూ” జ్లాపక మునకు వచ్చి 
నద్కి వీనిని సది సంవత్సరముల కితము జూచి యితనితో నిట్టి వ్యవ 
హారము వ్యవహరించి యున్నానని జెప్పుచున్నద్ని కనుక నీ పదిసంవ 
త్సరముల నుండియు బుద్ధి యనేక నిశ్చయములను ' జేయుచు మరచు 
చుండినను వాని నన్నిటిని భద్రమైన స్థానముదుంచి యవసర మైనపు 
డెల్లను యందుండిదానిని తిరిగి పొందుచున్నది, సర్వానుభవములను 
చాచుటకు సత్యేమై, జానస్వరూపమై, యనంతమై, యెక మైన స్థాన 
మొకటి యుండి యే తీవవీలయును. అట్టి వస్తువుయొక్క సాన్నిధ్య 
ముచేతనే బుద్ధింది)యయ ములు సత్య మైనవిగాను, జ్ఞానము గలవిగాను 
పకాశించుచు విషయములను గహించుచున్న వి. అట్టి సత్యజ్ఞానా 
నందమైన వస్తువునె “ఆత్మ” యందుకు. (శ్రులి॥ “సత్యేంజ్ఞానమనంతేం 
చీ న జే వ 
బ్రహ్మ %్ర ఆక్షేయన తాననియర్గము. 


గక అ ద్వైతబోధి నీ, 


“సత్యజ్ఞానానంతానంద స్వరూపమైన తనవలననే” బుద్ధీంద్రియ 
ములు బకాశించుచున్న వి, 
శ్రుతి॥ “యద్యాచానభ్యుదితంయేనవాగ భ్యద్య 'తె। తజేవ బ్రహ్మత్వం 
విద్ధి నేదంయదిదము పాస తే.” 
తా॥ జనులు భిన్నమైన యుపాధులతో కూడుకొనిన యీ ఈళ్వ 
రాదికమును యుపాసన జేయుచున్నారో యిది బిహ్మ స్వరూపముగా 
దు. వాక్కు. మొదలగు యింది)9యముల చేత ప్రీకాశింపని యే బ్రహ్మ 
స్వరూపముచేత వాక్కు మొదలగు సర్వేంద్రియములున్న పకా 
శింపజేయ బడుచున్నవో అ దేబ్రిహ్మాసరూపమునుగా తెలిసికొనుమా, 
(అని గురువు జెప్పెను) "కేన, 
“జగద్దుకు శ్రీ మచ్చంక రాణార్యుల వారి ఆత్మబోధయందు” 
న్లో! సదాసర్య్వగతోప్యాక్మా నసర్వతా వభాసతె। 
బుద్ధా వెవావభా సేత స్వచ్చేషు ప్రితిబింబవత్‌ ॥. గాడ 


తా॥ లోకమందు యాకాశముఅంతట వ్యాపించి యుండేదిగా 
ఇం య్‌ స ము గొ . 
నున్న రు పము లేనిదిగానున మ ఉన్నప్పటికిన్ని అద్దము నీళ్లు మొదలైన . 
స్వచ్చవస్తువన్ర లయందు బయలుగానుండే ఆకాశము తో చేరీతిగా 
ఆత్మయు అంతటను వ్యాపించి యుండేదిగాను రూపము లేనిది 
గాను ఉన్నప్పటికిని. (రాగజ్వేషూది రహితమైన) బుద్ధియందు 
మాతిము హికాశించుచున్నాడు. ' 
న్లో 1 దేహేందియ మనోబుద్ధి ప్రక లతిభ్యోవిలక్షణం। 
తద్వ లకి సాక్షీణంవిద్యా దాత్మానం రాజవత్సేదా॥ ౧౮ 
తా॥ పట్టణమందు రాజాజ్ఞవల్ల మంతులు మొదలైనవారు 
పని చేయుచుడు నప్పుడా. రాజు వారివ్వాపారములకు సంబ-ధించ 
కుండా ఎట్లుచూచుచున్నాడో ఆలాగే దే హేందియములు మొద 
_లెనవి ఆయాల్ల సన్ని థానబలమువల్ల వ్యావింముచుండగా తాను. 
వానికి సంబంధించక సాక్షిగా చూచుచున్నాడనుట, 


భళి నేను”, ౧౩ 


శ్లో ఆత చైతన్య మాశిత్య దేహే హేందియ మనోధియః 
స్వకీయా న్ధేషు వర్షం తెసూర్యాలోక ౦ యధాజనాః[ _90| 
"ఆ జనులు సూర్యప ప్రకాశ మువలన యేలాగున చైతన్యము 
గలవానైరో దేహే హిందియ మనోబుద్గు లును ఆలాగే ఆత్న ప 
శమువలస జానము గలవిగా అయిన్‌వి గాని జడములగు “చేహే 
(న 
దియాదులకు స్వతః పికాశము లేదు, 
_ శీ 
న్లో పికాశో౭ర్క_స్యత యస్య శే శ్యేమ్నోర్యథోన్న తా! 
స్వభావస్పచ్చిదానంద నిత్యనిర ల తాళ్మనః। ౨౮|| 
తా॥ సూర్యునికి ప్రకాశ మును నీళ్ళకు చల్లదనమును అగ్నికి 
ఉప్ణత్వమును స్వతస్సిద్ధమైన స్వరూపమైనట్లు ఆత్మకును _సచ్చిదా 
నంద నిత్యే నిర్మలతాదులె స్వరూపమని ముముక్షువు తెలిసిళొన 
వలసినదనుట,. 
శ్లో! వృాదాశకాశోదితోహ్యత్మా భోోధభానుస్త'మోపస్ఫాత్‌ | 
సర్వీబ్యాకీనర్వభారీ భితిఫీసయ తేఖలం! ౬౭|| 
"తా అజ్ఞానమనే అంధకారమును పోనొ ట్టుచున్నటువంటిన్ని 
హృదయమనే ఆకాశమందు ఉదయించినటువంటిన్ని సమస్తమం 
దును వ్యాపించియున్నటువంటిన్ని సమస్తమును ధరించియున్న 
ఆత్మ జ్ఞానము నూర్యుడుగా పీకాశించుచున్నాడు. సమస, మునున్న 
ప్రకాశింప జేయుచున్నాడు, 
“శ్రీ వేదాంతపంచదశి-ప్పాత్యకృత్వ వివేకము”లో 
లో శబ్బస్ప ర్మాదయో వేద్యా వైచిత్సాజ్ఞాగ నేష్పథక్‌ ! 
తత విభ -కాతేల్సేంవిచదై క రూవ్యాన్నభిద్య తః ౨|| 
జాగరిక త వస్థయందు జ్ఞానము చేత నెరుగదగిన శ 
స్పర్శ రూపర స గంధములు నానావిధములుగా నుండుటవల్ర పరస్ప 
రముగా భేదింపబడుచున్నవి. ఆశబ్ద స్పర్శాదులకంక బుద్ధిచేత విభ 
జింపబడిన శబ్బస్పర్శాదులయొక్క_ జ్ఞానము, జ్ఞానము జ్ఞానమని యేకా 
కారముగా నుండుట వల్ల పరస్పరము భేదింప బడదు, 


ఇ 


౧౪ీ య అ ద్వైళలబవోధిని, 


శ్లో] తధాస్వ ప్నేతి వేద్యంతునస్థికం జాగరీస్థిరం! + 
P 
రళ్ళేదో తస్త యోస్పంవి చేకరూపానభీద్వ తె! "6|| 


. ఈశా స్వప్నావస్థయందును అహ్రకార మే యగును, ఈస్వప్నాా 
వస్థయందు క్లూనముచేత “సెకుగదగిన. వస్తుసమూహము మరియొక 
సమీయమంద్తే ననబడదు , జూగరిక తావస్థయందు యెరుగదగిన . వస్తు 
సమూహము మరియొక కాలమందు గనబడును. అందువల్ల అస్వవ్న 
జాగరిక తావస్థలకు భదము గలదు. ఆస్వప్న జాగరిక తావస్థల యొక్క 
జ్ఞానము యేకాకారముగుచు ఖేదిపబడదుం 


శ్లోసుప్తోన్టింస్యనా షుప్పతే మోబోధోభ వేత్సృతిః। 
సాచావబుద్ధవిమయా వబుద్ధం తత తృదాతమః॥ ౫ 


ఈ సుషుప్లి నుంచి మేల్క_ని లేచినవానికి సుషుప్తి "రాల 
సంబంధమైన అజ్ఞానముయొక్క_ జ్ఞానము సరణమునగును. ఆస్ట లీ 
అనుభవింపబడిన విషయముగలది యగును. ఆయజ్ఞానము సుషువ్మి 
కాలమం దనుభ వింపబడెనని నిశ్చయిఎపవ లెను. 


శ్లో సబోధోవిషయా ద్భిన్నో నబోధాత్స ష్నబోధవత్‌ | 
వవంస్థానతవీ యో ప్యే కా సంవిత ర ద్యద్దినాంత శే॥ ౬ 
ళా! ఆసుషుపి సంబంధ అజ్ఞానానుభవము అజానము 
కంక అన్యమగును, స్వప్న శేనమువలె "చ 'చురియెక క్రానమువల్ల భేదింప 
బడదు: ఈ. ప్రకారము * ఒకదినమందుగల . మూడవస్థలమందును 
జ్ఞానము. ఒక్కటియే "యగును. మరియొక దినమందును _అటులనె 
శో మాసాంరళ్థునక లేమ గ గతాగ మ్యేవ్వనేక ధా! 
సోటేతినాస్త మేలే కా సంవ దేషాస్వయంపిభా। ౭1 
ఈ అనేక పశారములుగా భూత భవివ్యత్కాలము 
లైన - మాసాబ్దయుగకల్పనులభందు ద్షానముసకు. భదము లేదు. 
ఒక్కటయెన జ్ఞానము పుట్టదు నినాశమును పొందదు. ఈ అది 
తీయ మైన జ్ఞానను భ్వయముగా భ్రశాశించుచుండును, 


(5) oe ౯. సాన్నిథధ్యబలము. ౧౫ 


క్లో ఇయమా త్నా పరానందః పర ప్రేమాస్ప్సదం యతః] 
మానభూవంహీభూాయయా సమితి ప్రేమాత నీయ తె| ౮॥ 


తా॥ ఈజ్ఞాన వస్తువు “ఆత్మ” కబ్దముచేత న్యవహరింప 
బడును. ఏకారణమువల్ల నిరుపాధిక మైన స్నేహమునకు విషయము 
ఆకారణమువల్ల పరమసుఖస్వరూపుడగును, ఏకారణమువలన తన 
విషయమై నేను లేకపోతిననునది లేదు సర్వదా _ నేనంకడువాడ 
నగుకుకుగాకని స్నేహము చూడబకుచున్నది. 


న్లో త ల్పేమాత్నార్య మన్యత్ర నై వమన్యార్గమాత్నని | 
అతస వ తృరమోత్తేన పర భూనంద తాత్మనః॥। ౯ా॥ 


తా॥ దారాఫుకాదులయం బేన్నేహము గలదో ఆస్నే 
హము తనప ప్రయోజనము కొరకే యగును, ఈప ప్రకారము _ తన 
యందుగల  న్నేహము పుత్ర?) భా ర్యాదిపుయోజన నిమిత్మము 
కొర నది కాదు. అట్టి నిరు పాధికృతేమువల్ల అత్మవిషయ మైన 
స్నేహము మిక్కిలి అతిశయమైనదగును. అట్టి నిరతిశయ న్నేహవిష 
యత్వము చేత ఆత్మకు పరమానంద రూపము సిద్ధమగును. 


న్లో ఇళ్చింసచ్చిత్సరానంద ఆ త్మాయుక్ష్యా తేధావిధం! 
పర బిహ్మత యో శై కలి శృత్యం తేషూపదిశ్య తే! ౧౦|| 


ళా ఈముందు జెప్పిన ప్రకారము యుకి_ చేత ప్రత్య గాత 

సదూఏ)పుడును, చిదూవుడును, ఆనండన్వరూవు కు నగును. పరబ 

హ్మాంబును సత్యజ్ఞానానంద స్వరూప పమేయగును. ఆప్రుత్యగాత్న పరబ 
హా _సగములకు ఏక రూపత్వము వేదాంతములయందు చెప్పబడుచున్నది. 


Ee నొన్ని ధ్యబల ము. 


ఆర్మయందుండి యోబుది నిశ పీ యించియు, మనస్సుశే సంకల్పిం 
చియు, ఇంది)యముల చే బహిర్విమయములను భ్రొంది గూ వ్యవహరించు 
చున్నది ఈ బుద్ధి ఆర్మయందుండి చెవిమై వినుచ్చు కన్నై చూచుచు, 


౧౬ అద్వైతిబాధిని 


తన్నువె స్పర్శమునగొనుచు, జిహ్వమైరుిని జూయచ్చు నాసిక యై 
నాఘాణించుచు ని నిదియె మె అరయందుండి కలే ప నాయా 
0 = 

చేతనే బుద్ధ్యాదులు వశంచు పీ 


Ea ఆత్నావభాసయ క్యేకో బుద్ధ్యాదీ నీ సీందొయాణ్యవి! 
దీపోఘటాటివ త్వా త్మాజ్యడె పై సేర్నావధాస్యతే! ౨౮|| 
ఆత్నబోధము . 


శా॥ అత్మ ఒకడుగా నుండువాకినను మనోబుద్ది చిత్తా 
వాంకాకములనున్న, చక్షురాది ఇందొయములన న్న దీపము వండ 
మొదలైన వానిని ప్రకాశింప జేయునట్లు పీకాశముగా దెలియ 
'జేయుచున్నాకు, జడస్వరూపములైన ఇంద్తియములు మొదలైన 
వానిచేత అత్మ ప్రశాశింపబడదు, 


శ్రీమహాభారతేము శాంతిపర్వము, పంచమాశ్వాసము. 


తే| అనఘ యింద్రియములు విషయములు మనసు! 
బుద్ధియ ను నాత్మయును గగమంబుననయెక్కు-| 
డాత  బుద్ధియనంగ నల్పాంతరంపు! ' 
వస్తువులు .బుద్ధియిన్ని ౬ట విస్తలిలుట॥ ౧౬ భౌ 

క॥ కనుం గన్నవినణజెవియె 
కొను జహ్వాయయి్యయూరుకొన నాసిక యె 
'లెనువె సర శము గైక్‌ ను 
ననవచ్యాబుద్ధి యాత్మేయంద నిలుచుచు౯ా। ౧౬౯| 

౧౦ దృశ్యమంతయు “నాది” 


న 


= నాబుద్ధి మాంద్యముగా నన్నది, నానునస్సు చంచలించు 
చున్నది, నాయింద్యోయాములు బలహీనములైఫవి యనుట పలి 


వానికి ననుభవసిద్ధము, గనుక 'బుద్ధ్యాదీంది)యములు మనముకాభ 


౧౧.. తివిధ శరీరములు, వివరము, | ౧౭ 


ల్‌ 


ముతో గూడిన “నాది”. యనబడు పదార్గసముదాయములో చేరు 
చున్నవి. ఈబాన్యాంతే రింద్రియ ములు శబ్ద స్పర్శ రూపు రస, 
గంధములనే గహించుచు ననుభవించుచున్నవి,. కనుక నివియు 
భూతములయొక్క_ సూశ్ష్యూంశములే గాని వేజుగాదు, ఇవి గాక 
యోా'జేహామును గాపాదుచుంజెడి సమాన వ్యాన ఉదాన, పాణ 
అపానములను అయిదు వాయునులు పంచపాణములను నామము 
తో వ్యవహరింప బకుచున్నవి. ఇవి వాయువికారములు గనుకను 
మనస్సుబే నిరోధింపబడునవి గనుకను పంచభూతములలో జేర్చబ 
డిసవిం దేహేందియములతో సహా విశ్వమంతయు " పంచభూత 
మయము. ఇది “అత్మ” వలన చూడబకుచున్నది. కనుక దీనికి దృశ్య 
మనియు “అత్మ”కు దృక్క_నియు నామములు, నావలన  చూడబడు 
చున్నది గనుక దృశ్యమంతయు “నాది” “నాదొయనబడు నీదృ్భశ్య 
మంతయు పంచభూత మయమనియు నాభూతములు శబ్దబీబనుం 
దణగి యున్నవనియు తెలిసికొనియున్నాము. కనుక దృశ్యమంతయు 
శబ్దబీజమందణగి యున్నది. 


౧౧ తొవిథ శరీరములు, వివరము, 
౧న్ఫూలశరీరము. గి మనోబుద్ధిచిత్తావాంశార ములను 
అంతరింది9యములు, ర 
2 Gr 
| నేంద్రయములు, * 


3 వాక్సాణి పాదపాయ్యాపస్థంబులను 


ళీ సమాన న్యానోదాన పాిణాపానంబులను 
+ పోణములు, స్మ 


౫ శబ్లస్ప్సర, రూప రసగంధములను తన్నాత)ముళు ణి 


తత్వములు వెరశి ౨౮ 


౧౮ ' అద్వైత బోధి నీ 


దీనితో వ్యవహరించు కాలము జాగదవస్థ, ఈ అవసయం 
దిరువది నాలుగు గతుములతో గూడిన నీస్థూల శరీరముతో వ్యవ 


టి 
వహారించు "తెలివికి విళ్వుడని పేరు. 


భతి “తేషాం మనుప్యాదీశాం పంచభూత సమవాయశళ్ళరీరం! జ్ఞాన 
కర్చు ంద్బోయెః- జ్ఞూనవివమైః - పొణాది - పంచవాయుమనోబుది 
చీక్తావాంశారః। న్య్ఫూలకల్పితైస్సోవి -స్థూల ప్రకృతి రుచ్య తే. । 


-యోగచూడామణ్యుపనివత్‌' 
కతి॥ జ్ఞానేంది య క్ర ర్లేంద్బో-యాంతఃక రణ చతుష్టయ సంయక్కం 
చాగ -కారీరకోపనిషత్‌ 


౨ సూక్ష్మ శరీరము. ఇది భూతములయొక్క. సూ శ్ష్యూంశములగు 
నింద్బియములు పాిణముల వలన నేర్ప డినది. స్ధూల 
శ రీరమందుం జెడి యింద్రియములే దీనియందును గలవు” 
కాని స్థాలళరీర గోళముల నేర్చరచిన న్థూలభూతసంబం 
ధము దీనియందులేదు. పెననుదహరించిన న్గూలదేవా 
తత్వము లిరువది నాలుగింటిలో శ భాదులగు తన్నాత్రలనై 
దింటిని తగ్గించిన యడల మిగినియుండోడి ౧౯ తత్వము 
లతో సీసూశ్ము దేహము గూడియున్నది. ఇది వ్యవహరించు 
కాలము స్వప్నము, ఇందు వ్యవహారించు తెలివికి తెజసు 
డని పేరు. 


శతి జూనక ర్రం,దియెక- పా9ణాది పంచవాయు.మనోబుదిళ సూత్ష్మ 
లో ఇ @ UU ఈ- య ఎ 
స్పోవీలింగ మిత్యుచ్య లే! -యోగచూడామణ్యు పనిషణ్‌ | 


ఇందు అంతఃకరణ చతుష్టంయమును మనోబుదులు కెండుగా 
జెప్పుటచేత  లింగళరీరము ౧౭తర్వములు గలది యగుచున్నది. 
ఇంకను కొన్ని కుతులయందు. అంతఃకరణ చతుసష్త్టయమును నాలు 
గుగా విభజుంపక్‌ యేకతత్వముగా జెప్పుట వలనలింగశరీరము ౧౬ తత్వ 


౧౦. తివిధ శరీరములు, వివరము, ' ౧౯ 


ములతో కూడి “పోడళాత్మక” మని వ్యవహరింప బడుచున్నది, ఈ 
మూడు విధములలో దేనిని జెప్పినను సూక్ష్మ్ణుశరీరము లేకలింగశరీర 
మని. తెలిసికొనవలయును. 


శతి “అంతక రణ చతువషవయ సంయుక స్ఫష్నఃి 
(A) ఇటు 


అనగా అంతః రణ చతుష్టయము మాత్రము తోచుచుండుట మే 
స్వప్పృమన బడును. (శారీర కోపనిపత్‌ ఈ స్థూల సూత "చేవాములు 
"రెండును పాంచభాతికములని తెలిసికొనియున్నాము. ఈభూాతనుల 
న్నియు వానివాని వికారములతో నజ్ఞానమందు లయించుచున్న వి, 
ఈ అజ్ఞానమును మనము 7 ఢసుషప్కియందనుభవించుచున్నాము. 
జాగత్స్విప్పములయంగు వ్యవహరించు వ్యవహారమంతేయు సుషుప్తి 
యందు లయించుచున్న ది. 


3 కారణశరీరము, ఇందు భౌరలికములగు తత్వములు లేవు. ది 
అజ్ఞానమను యు శే తిత్విముత గూడిన శరీరము, ఇది వ్యవహరీంచు 
కాలము సువుపష్వి + ఇందు వ్యవవారించు తెలివికి పాోజ్ఞుడని నామము. 
శ్ఫుతి॥ “అనాదిమాయా సు పోజీవః” 


ఈ జీవునికి అనాదిగా గలిగి యుండు అజ్ఞానమే కారణశరీర 
మనబడును, | 


శుతి॥ “చిత్తకకరణా సుషుప్తి క 


కం అజ్ఞానమందు "అంతఃకరణ చతుష్టయ నము లయించి 
యుండు కు నిద్యావస్థ సయనబడునుః 
ఇ శ్లో అవిద్యావశగస్త్వన్యస్తదై దై గచితా్యిదనేక థా! 
సొకారణశరీరం స్యాశ్వాంస్థైన తాధిమానచా౯। ౧౭ 
వేదాంత పంచదశి ప్రత్యక్ష త్వ వివేకము, 


శా॥ అవిద్యయందు పతిబింబించి అవిద్యా వశమును 
పొందిన చిదాత్నుడో జీశుణాయెను, ఆ యవిద్యయొక్క. యవిశుద్ధి 
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అద్వైత జోధిని, 


భేదము వల్ల. నానావిధములు గలవాడగుచున్నాడు. ఆయవిద్య . కోర 
ణ శరీరమగును. ఆకారణశరీరమందు  చేననెడి యభిమానము గల 
జీవుడు పోజ్ఞుడని చెప్పబడును: - 


యున్నారు, 
శరీరము. 


శ" 
“ 
స 


- ఈమూడు శరీరములనే వంచకోశములుగా పెద్దలు విభజించి 


౧ అన్నమయకోశము, ఇది మనము భుజిం 


వెడి అన్నము వలన 
వృద్ధి పొందింప బడు 


చున్నది. 

9 నూక్షుశరీరము. | Er పాణమయ కోశము ఇది ప్రాణములు: 
(మూడుకోశము క ర్నేంద్రయముల 
లను గలిగి యు తోగూడి యున్నది. 
న్నది.) 3 మనోమయ కోశము. ఇదిమనస్సు పంచజ్ఞానేం 

- దియములతో గల 

సి ర్వేర్పడుచున్నదిం 

కదప 1 క్లూనేంది) 

put గల 
సీనది, 

5 శారణశరీరము, 


. ౫౪% ఆనందమయకశోశము. బది అజ్ఞానముతో 


'నావరింపబిడి వీ వయ, 
మోద, ప్రమోద, వృ 
“త్తులతోగూడి యు 


న్నది, 


౧౨. కోక పంచకము: _౨౧ 


ప్రయమనగా--- ఇష్టవస్తుదర, శనమొువలన లోపల యుదయించెడీ 
సుఖ వృత్తి ం . 


మోూదవమున గాలా ఇస్ట్రవస్తువు తనకు లభించినపుడు, గలుగు సుఖవృత్తి. 
ప) మోదమనగా--- ఇష్టవస్తువును తాననుభవించు నప్పుడు గలిగెడు 


శ్ఫుతి॥ అన్న కార్యా ణాంసమూెహూాన్న మయకోశ | పోణాదిదశ వా 
యువోన్నమయకో శేయథావర్శంతే తధాపొణమయకోశః' 1 
వతతోో_శ ద్వయ సంయుకృం ఆక్మామన ఆది చతుర్షశ కరణా- 
శృ"బాది విషయ- సంకల్పాది- ధరా౯- యచదాకరోతి- తదామనో 
మయ కోశః॥ వళతో్కోశతయ విశిష్టాంతఃకరణ తద్దత విశేష 
భఛ్యానమన నాది వృత్త యో య దోత్పద్యం లె తె తచా విజ్ఞానమయ 
కోశ వతతోో_శ చతుష్టయ- కారణాజ్ఞన సంపృక్తం| స్వకా 
రణ జనం స్య పసుఫ పటధానాసు- “వటవృశ్షణవ। యదావ 
ర శ తదానందమయ కోశః॥ కోళో పాధ్యుపహితఏవ ఆత్మా 
కోశఇత్యుపచర్య తే! సర్వసారోపనివశ్‌ 8 


శ్లో! పంచళోశాదియోగేన తేత శ న్గయ ఇవస్థితః। ళుద్ధాత్మా నీల 
వస్తాది కూగోనన్ఫటికోయథధా। ౧౫|| అత బోధ 


_ ఈఠఈ౪ పంచళోశ సంబంధము చేత కబ్బవరహీతుడై డైన సచ్చి 
దానందాత్మ నలుపు, ఎరువు, పసఫవు మొదలెన నృన్ర్రములయొక్క_ 
సంబంధబు చేత స్ఫటిక మణి యేపికార మాయా రంగులనందినటు 

లగుపడుచుండునొ అటులనే (ఈ యాత్మ) అయాస్వరూపమున బొంది 
న వానివలెనే ఉ"టున్నాడు. 


క్‌ వఫుస్తుషాదిభిః కోశ శై ర్యుక్త ౦ య, క్ర్యవఘాలేతః | 
ఆ శ్మానమాంతరం శుద్ధం వివిచ్యాత ండులంయ భా! | 
_-ఆళ్ళలోథ 
శా లోక ములో జనులు ధాన్యముగా తోచేబియ్యమును 
వడ్లవల్లపొందుట క ద౧చడముచేత పొట్టు తవుడు మొదలైన వాటిని వేరు 


౨౨ అధబెపత బోధిని. . 


పరచి తెలిసికొనే పిశారముగానే పంచళోశముల వలెనే తోచే 
ఆత్ననున్ను శ్రవణమనన నిధిధ్యాసములచేత శోధించి ఈసమస్త నామ 
రూపాల్మక మైన ఉపాధులు అసత్యమున్న మిథ్యయున్నైనందున వీని 
కంటు విలక్షుణుడై సత్యజ్ఞాసానంద స్వరూవు జై వుణ్య పాప రహితుడి 
యుంజే ఆళ్ళ నేనేయని లి కొన - వలసినదనుట. 


నో అన్వయవ్యతి లే కాభ్యాం పాచళోశవి వేకతః। 

స్యాత్మానం తతఉధృత్య పరంబిహ్మపపద్య ఈ 971 
పంచదశి. ప్రత్య కృతే వివేకము. 
అన్వయ వ్యతి రేక ముల చేత పంచ కోశములకంశు ప్రత్య 
గాత్శను బుద్దిచేత భిన్నముగా జేసిమయెనను, లేక తన స్వరూపమగు 
పిత్యగా త్నక ౮ పంచకోశములను బుద్ది చేత భిన్నముగా జేసియైనను 
సస్వగూపమగు పశ్య గాత్మేను నాపంచకోశ ములనుంచి బుద్ధిచేత నె శ్రి 
బవ్మామును పొందుచున్నాడు. అనగా ప్రత్య గాత్మకు చీచానంద రూప 
మును నిశ్చయించుట చేత పంచళోశముల కంబ అన్యమగు పృత్య 
గాత్మ రూప పరబివ్మామె వురుషుడగుచున్నాడని యభి పోయము. 
ఆత్న యీ మెదు కోశముల వలనను ఆవరింపబడి € శములే 
తానను తొదాత్స్య భావమును బొందుచున్నది. ఈ మొదు కోశ ములును 
స్ధూల, నూకు కారణముబను మూడు శరీర ముబయం దిమిడి 
యున్నవి. ఇట్టి తాదాత్న్య భావమును బొందుటకు అజ్ఞానము మూల 

కారణము. 


(తానుకాని దానియందు తానని దోచు భిమ తాదాక్ట్య మనబడును) 


౧౩. “అ అజ్ఞాసమె జీవతము.” 


బ్‌ క్రారణమగు నీ యజ్ఞానమువలన నావరింపబడి “అత్మ” తాను 
పాంచభొతికుడననియు సుఒదుఃఖములు - ఈ నే పొందుచుంటిననియు, 
'జీహాూర్పత్తియందు. పుట్టి జీహాపాతమందు మరణించుచుంటినను నీ 
మొదభగు భకులకలోనై స్థూలాధి దేహ శాదాత్య @ మునుపొంది 


(4) ౧౩. “అ జ్ఞానమె జీవత్యము” _99 


జీవుడని న్ననహారింపబకుచు జనన మరణములకు లోనగుచున్నాడు. 
సుషుప స్టివస్థయందు తన కేమియు తెలియ లేడ నెడి యజ్ఞానమునేగాక 
తాను హాయిగా నుంటివనెడి అనందానుభవమును గూడను బొందు 
చున్నాడు, తా నానందమాతు)కుగా నుండినను అజ్ఞానావరణ ము 
డుట చేత భమాక్శకుడ వివిధావస్థలయందును వ్యవహరించుచున్న 
టులను తశ్చ్ళలములను బొందుచున్నటుల నున్నాడు. అజ్ఞానావరణము 
నుండి తొలగి ఆనందమును బొందవలయుననిన చె మూ డవస్థలను 
దాటి నాలవ మెశ్టెక్క_వలయును, దీనికి తురీయావస్థయని వేకు, . 
ఇటుల జీనుడీ శరీరమందు నీమూ డవసలను మాటిమాటికి బొందు 


య 
చున్నటులనే నదీరాంతరములను గూడను బొందుచున్నటు లున్నాడు, 


శుతి। పంచవర్గ- ధర్మీభూ తాత్మ- జ్ఞానామృ తేన- వినశ్య త్యాళ్శ- సన్ని 

ఛా | నిత్య త్వేన హొతీయ లేచ | మూలావి దే త్యాతొ శ్రపాధి- 

ర్య స్తబేవ - లింగశరీరబిజం | పృదయగింథరిత్యుచ్య తే 
తత్పితిఫలితం చైతన్యం- యత్‌ - ప్రకాశ లే. సః శ్షేత్సజ్ఞ8॥ 

---సర్వసారోపనివత్‌ . 


తా॥ మనాదులు (అంతరంది్రియములు) పోణాదులు, సత్యా 
నులు (త్రిగుణములు) భూ తాదులు, పుణ్యాదులు, (పుణ్య పాప 
మిశ మక రలు) అను పుచవర్లములును అవిద్యా-శ _క్తివలన (అజ్ఞాన 
మువలన) గలిగినవి, ఈ అవిద్య జ్ఞా నోదయమగు పర్యంతము నిత్య 
ముగా నుండును. జ్ఞానోదయమైన వెనుక అత్మసన్నిధియందు తనకు 
తానే నశించును, అ విద్య యె- అజ్ఞాన మనియు, అంతఃకరణ మని ము 
చెప్పబడును. అదిమె లింగశరీరమునకు బీజభూతము, గనుక అవిద్య 
కారణశరీర మనబడును. అట్టి అవిద్య యే అసంగుడైన ఆత్మకు ఉపాధి 
యసబకును. ఒక ముఖమె అద్దమునందు (పతిబింబించి రెండు ముఖ 
ములుగా కనబకుటవలన ముఖమునకు అద్దము ఉపాధియనబడుశు. 
అట్లు ఆత ¥ (అవిద్యయందు) అంతిఃకరణమునందు పతిబింబించి ౭0 
డుగా కనబకుటనలన అవిద్య అళ్ళకు ఉపాధియనబడును. అట్టి ఉ్ఫా 


ఆర అ ద్వైతబోధిని, 


ధియందు తోచిన ఆత్మయొక్క_ ప్రతిబింబమే చిదాభా సజీన్చడనియు, 
లేక శేశ్రజ్ఞుడనియు చెప్పబడును, 


శుతి॥ అంతఃకరణ పితిబింబ వైతన్యం యన్‌ | త బేవావస్థా త్స)య- 
భాగ్భవతి॥ సజూగి) త్స్ఫ్వ స్నసుష్తుష్యృవ్థ్థాః పోష్య 1 ఘటీయం 
లేన వద్యుద్విన్నో -జ-తో మృతే ఇవభ వలి; మపెంగలోపనిషత్‌ 1, 
శా! అంతణరణమందు ప్రతిబింబించిన హవైశన్యము మూడ 
వస్థలను బకాశింపజేయుచున్న ది. అదియె జాగ ,దాద్యవస్థలను బొంది 


ఘటయంతలేమువలె (వీలేమువ లె) పుట్టినదానివలెను మరణించిన దాని 


శ్లో! చేహేంద్రియగుణా౯ా కర్మా ణ్యమ లేసచ్చిదాళ్ళని 
అధ్యస్వం్య వివేశేన గగనే నిలతాదివత్‌ 1౨3౧| 
॥| ఆత్మబోధ 
శా! చేహేం హేంద్రోయగుణములను కలే ద )యవ్యా పార ము 
లను స్వచ్చమైన సచ్చిదానందాత్మయందు అజ్ఞానము నేత ఆకాశము 
నందు నీలత్వాదుల నారోపించినట్లు అరోపించుచున్నారు, 
శ్లో॥ అజ్ఞానాన్మానసోపాభేః కర్చృ త్వాదీనిచాల్యని | 
కల్పం తేంబుగ తే చందే చలనాది యధా౭ంధసః ॥ ౨౨ | 
శా। నీటియందు ప్రతిఫలించిన చందు)నియందు. నీటి మొక్క 
చలనము మొదలై నవి ఏతీకుననో అతీరుననే అజ్ఞానస్వరూపమైన 
మనస్సనే ఉపాధివల్ల కర ర్హృత్వ భో క క్షృత్వసుఖక్వాది ఢ ధర్మములు ఆత్మ 
యందు క ల్పింపబడుచున్న వి. 
శ్లో ॥ రాగేచ్చా సుఖదుఃఖాది బుజ్జా సళ్యాం పకర్క శ్రే 
సుషుప్తా నాస్తి తన్నా కే తస్మాద్దు క్లేస్తు నాత్శనః 1 93 | 


శా! రాశేచ్భా సుఖదుఃఖాదులు బుదీయందుండి విషయ 
ములయందు వ్యాపించుచున్న వి, నిదాన యందు అబుద్దిక అజ్ఞాన 
మందు లయము కలుగగానే లేకపోవుచున్నవి, అంధువల్ల యివిబుద్ధి 
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ధర్మములేగాని అత్మధక్మములుకావు, (అనగా అజ్ఞానము చేత అత్మ 
యందారోవింపబకుచున్న వి.) . 
న్లో ॥ అత్మనస్పచ్చిదంశశ్చ బుద్దేర్వ్భ_త్తి రితి ద్వయమ్‌ | 
సంయోబ్య చావివేశకేశ జూానామితి ప్రవర్తతే | ౨౫౪ 
LUN! ఆత్మయొక్క. సచ్చిత్స్వరూ పాంశ మైన జీవుడనే ప్రతిబి 
బమున్న బుద్ధి వృత్తి ఈ రెంటిని చేర్చుకొని అజ్ఞానము చేత (జీవుడు) 
గు_రెకుగుచున్నానని వ్యవహారమందు పి వేశించుచున్నాడు, 


శో ఆత్మనోవిక మానా _స్టి బుద్దేక్చోధో నజాత్యవి | 
జీవస్సర్వమలంజ్ఞా త్వా క రాద)మైతి ముహ్యూతి ఖీ ౨౬ || 
తా అన్నకు వికారములేదు. బుద్ధికి ఒకానొక ప్పుడున్ను 
జ్ఞానములేదు. జీవుడు మనస్సు మొద లైన సర్వమున్న తానేసి 
భమించిి చేయువాడననిన్ని, చూచువాడననిన్ని మిక్కిలి మోవా 
మును బొందుచున్నా డు, 


మూ | యధామదవ శాదా త్మా అన్యవత ఎితిభాసతే | 
తిక్రైవచిత్తావిద్యా తస్పవవా౭సఇతిస్టితః ॥ జానవాశివము. 
0 అటి pp ల © 


'తా॥ మద్యాదులచే గలిగిన మత్తువలన తాను ఇతరునివల 
NE 
తో చునట్లు అవిద్యవలన చిదాత్తుకు అచ్చిదాత్తురివలె దోచుచున్నాడు, 


౧. “రోజూ అనగా సూర్యోదయ ప్రభృతి తిరిగి సూర్యోద 
యమువరకు మధ్యనుండుకాలము, అనగా పగలును రాతియు కతిసి 
య్‌గుచున్నది. కాని సూర్యోదయము లగాయతు నూర్యా స్తమయ 
మువరకు ఎటులకానేరదో అటులనే జన్మమనగా ఒకపుట్టుకలగాయతు 
"వేరొక పుట్టుక వరకు మధ్యనుండు వ్యవధి, అనగా జీవితమును మరణ 
మును కలిసి జబన్మమగును, జీవితము మరణముతో నంత్యమగును, మర 
ణము తిరిగి జన్మించుటతోో నంత్యమగుచున్న ది. కాని సాధారణముగా 


a3 అ ద్వైతబోధి సీ 


లోకులు యూహీంచునటుల చనిపోవుటతోడనే జన్మ మంత్యము కానే 
రదు, కనుక జన్మమని చెప్పుటలోనే తి"గి వుట్టుక యున్నటుల నర 


౨. (పతికార్యమునకును కారణముండియ్‌ే తీరవలయును. కార 
ణములేని కార్యముండదు, కనుక నిప్పుకు జని ంచుటకు కారణమును 
తెలిసిభథినవలసియున్నది. ఇందునకు సనాతనధర మందు పూర్వ జన్మ 
కర్శయీ కారణమని చెప్పబడినది, తనచే పూర్వజ న్మములందు జేయ 
బడిన కర్భయే ఉ_త్తరో త్తర జనములకు కారణమగుచున్నది, అటు 
లై నయెడల నన్నిటికిని నాదిమైన జన్నమునకు కారణ మేమని శంకింప 
వచ్చును. కాని యీజన్న పరంపరలకు నాదిలేనిదనియు, అనాదినుం 
డియు జీవుకు జన్న పరంప్రరలను బొందుచుండెననియు, ఈశ్వరు జె 
దియో అటులనే జీవుకును జన్నపరంపరలును అనాదియనియు || 
బడియ న్నది, అటుల జన్నాంతరములు లేవనునెడల నీ నీజన్న మే నాదియు 
నంత్యమునని జెప్పు సిద్ధాంతేములను విచారించుదము. 

ఈజన్మకు కారణము, ఈజన్మము రాకపూర్వమ' జీనుకోక్క_డ 
నున్నది, జన్నాంతరమండెచ్చటనుండునది, మొదలగు నంఠ ములను 
గురించి యీాసిద్ధాఎత మం దేమి చెప్పబడినదియో గమనించుదము, 
ఆదియం దశ్వరు డొక్క-డే యుండెననియు తరువాత ఆయన 
జీవులను సృష్టించి శరీరములలో ప్రవేశ ఇట్టననియును, వీమ్మట లోక 
మందాచరింపదగు మంచిచెడుగులను నిరూవీంచెననియు, మంచిని జేయు 
వారు మరణ 'నంతరము దేవునియొద్ద నిత్యసుఖమును బొందుదురనియు 
చెడ గును జేయువారు నిత్యనర కములో నుందురనియు జెస్తుచున్నది, 
ఈసింద్ధాంతే మెంత సమంజసముగా నున్నదియు విమర్శింతము. నిష్కి) 
యుడై న ఈశ్వరునికి సృ ప్తేచ్భ కలిగినది, అట్టిస కల్పము కలుగుటకు 
మనస్సుండవలయును. నిశ్చయించుటకు బుద్ధికావలయును. సృష్టీంచుట 
క వాంకారముండవలయున. జీవులు చేయుమంచివెడుగులను చూచు 
టకు విన టజనిరూపించి చెప్పుటకు జ్ఞానక "జ్‌ ్మందియము లావశ్యక ములు, 
ఇందోయముల నిలుకొడకు శరర మ వశ్య కము. బాహ్యాంతరిందిియ 


౧౦5. పునర్జన్నము లున్న పీ, 2౭. 


ములు మొధలగువానితో శరీరమును గళ గి మంచిచేయు నాడయయం దను 
గగ౦ిహము, చెడు జేయువారియందాగగిహములను ద్వంద్వములతోగూడి 
యున్నాడు.అయి లే చెలుపుచే మువారిని శిక్రి చట ద్వేషముకాదనియు 
వారిని మంచిమాగ౯ణమునకు దెచ్చుటకు గనుక నిది యనుగ9హ మేనని 
కొందరూహింపవచ్చును- కాని అటులకాదు. ఏమన మంచిమాగ్లమునకు 
ద్రప్పుటకు విధింపబడుశిక్ష శాశ్వతముగా నుండదు, చేసిన పాపకార్య 
ములకు తగిన శిక్షను పొందిన పిమ్మట మంచివెడుగులను నిర్హయించి 
చెడుగును విడిచి మంచినాచరించి ముచిలాభమును బొందుటకు తగిన 
యవకాశము జీవునికి కలుగవలెను, అటుగాక ఇాశ్వతీమైన నరకము 
ను జెచ్వటవలన మ-చినాచరించి యనుగ్ళహమును పొందుటకు అవ 
కాశము లేదు కేవల ద్యేషపూరిగ మైన నీక్షయని చెప్పుటలో సందేహ 
ములేదు. చెకుకార్యములను జేయువారినిహమందు శీవలమానవు 
లును, కించిజ్ఞులునగు రాజులే నను కరుణిఎ చెడు కార్యములకు నిక్షించి 
నను తిరిగి మంచిగా ప “వర్తి ంచుటకు తేగిన యవకాశము నిచ్చుచు 
న్నారు. కాని పరమదయాస్వరూపుడని జెప్పబడు నీశ్వరున కట్టికరుణ 
గలిగియుండుట లేను. కాబట్టి యీ సిద్ధాఎతేమందు జెప్పబకు. నీశ్వారుడు 
సనాతినధర్మమందు జెప్పబడిన జీవువికంశును తక్కువ తరగతిలో జెరుచు 
న్నాడు, ఇచ్చా ద్వెవములను గలిగి వాంచభాతిక శరీరముతో గూడి 
యుండినటువంటి ఈశ్వరుడే జీవులను సృష్ట్రంచుటకు కారణుడగుచు 
న్నాడు, ఇట్టివానివలన చేయబడు సృష్టిని విచారించుదము. జీవులందగు 
ఈశ్వరుడు సంక ల్పించిన తేరువాతే వచ్చినవారుగనుక నంతకుపూర్వము 
లేరని వేరుగ జెప్పనక్క_ర లేదు. అనంతముగా నుండుకాలములో శరీర 
ధారణము జేయుచుంచెడి జీశ్రలందరును పధమమందు సృష్టింపబడి 
భిన్న కాలములయందు 'తెగలుగావచ్చి భూలోక మందు పుట్టుచుందురో 
లేక యెప్పటికప్పుడు సృజింపబడి లోక మందు జన్నించుచుండిగో సిద్ధాం 
తమందెచ్చటను జెప్పబడియుండ లేదు. ఎటులగలిగినను జీవులందరును 
శరీర ధారణకు పూర్వము సమానులు, శరీర ములును ఈశ్వర నిర్మిత 
ములుగినుక సమానములు, లోక సంపత్తు జీవులకొరకు జేయ బడియు 


౨౮ అ చంతబోధినీి, 


న్నది. కనుక నందరును సమానముగా బొందుటకు బాగ్యులుగదా! 
అయితే కొందరు కుశాగిబుద్ధులును కొందరు మందమతులుగను, 
కొందరు నాందర్భియుతులుగను, కొందరు కురూఫులుగను, కొందరు 
పూర్ణావయవులుగన్సు కొందరు వికలాంగపలుగన్సు కొంద రాగర్భశీి 
మంతులుగను, కొందరు గర్భదరిదుులుగను బుట్టుటకు కారణ మేదియొ 
తెలియదు. ఇందునకు వారువారు జేయు మంచిచెకుగులే కారణములని 
జెప్పునెడల శరీర ధారణకు పూర్వము జీవులు మంచిచెకుగులను రెంటి 
యొక్కొ_ అన భవములేనివారు గనుక నొకరియందిచ్చయు మరియొక 
రియందు 'ద్వేషమును సూపుట కొవకాశములేదు. ఈ వ్యత్యాసమిా 
శ్వరలీలగా జెప్పునెడల అంత్యకు దుస్పహము మహాఘోరము శాళ్య 
తనరకమును దలచినయొట్టి ప )జ్ఞ వంతున వైనను గుండెలు తల్లడిల్లును, 
అట్టి బాధను బొందువారిని జూచిన వెంటనే యెట్టి కఠినహృదయ మైనను 
గరగి సింగుకు. కనుక కాశ (తేదుఃఖపక్య వనానము గలిగిన దానిని 
లీలగా జెప్పగూడదు. ఆదియందు లీలగా పోరంభమగు నెడల యంత్య 
ము లీలగా పర్యవసానమును బొందవలయును. మంచిని జేయువారును, 
చెసుగును జేయువారునా,"” వారువారు చేయుకార్యములు వారివారి 
మన స్పులకింపుగా నుండిన నేగాని జేయరు. ఒకనివలన యొక్క_మారుగా 
బుట్టింపబడజీన జీవులకిట్టి వ్య త్యాసబుద్ధుల గలిగించుట సృష్టిశ ర్రియొక్క_ 
లోపముగాని జీశలలోపముకాదు. మంచికార్యములు జేయుయొకనికి 
చెడుకార్యము జేయునటు లెంత గోధించినను చాల్యమునుండియు వని 
బుద్ధి మంచినే యనుసరించును గాని చెడుననుసరించను. బాల్యమునుం 
డియు కొందరు చెడుకార్యములనే జేయుచు నెన్నినీతులుపటేశించినను 
యెంతకాలము బోధించినను వారి కార్యములను వారు వికువరు. జీవుల 
యండిట్లి వ్య త్యాసబుద్ధులను తానుగాక ల్పీంచి వానికిఫలితముగా థా సరే 
నిగహానుగ్సహాములను జూపుట ఈశ స్టరత్వముగాక శీవలరాశుసక లట ము 
గా తెలియవలెను ఇటుల నిరసించుటవలననీశ్వరువి నింద జేయు చున్నటుల 
యె-చగసాడదు. ఈ నిందించునది ఈశ్వరత త్త మును. సరిగా నిర్నయిం 


చలేని హైసిద్ధాంతానలంబు లేగాని విమర్శకులుగారు. ఈ సిద్ధాంతేమం 


౧౪౮. పునర్జన్నము లున్నవి, ౨౯ 


దీశ్వర తత్వము సరిగా నిర్లయింబపడి యుండ లేదని బుజును శేయబడినది 
గాని నిందించుటకాదు. ఈశ్వరళక్వము 'నెటుల నిర్ణయించ లేక బోయి 
నదో యటులనే జీవతశ్యమును, సృష్టిని, నిర్ణయించ లేళ బోయినదను 
టలో సంబేహము లేదు. జీవేశ్వర జగ త్తశ్వములను సత్యముగా నియా 
వీంచలేనిది సిద్ధాంతమనుట యెట్లు? ఇది కేవలమపసిద్ధా. తము. 


ఇకను స్వభావవాదమును విచారించుదము. ఈ వాదమందు 

తలిదంకు)ల శుక్షశోణితముల వలన శరీరము లుత్స త్తియె "పెరిగి నశిం 

చున్నవని చెప్పబకుచున్నద్ది. ఇటులుత్స త్రి స్థితీలంయ ములను హౌందు 
చుండుట స్వభావసిద్ధము. సృష్టికి కారణము స్వ వమై యున్నది, 
స్వభానమన నేమి? స్వభావమనిన యొక స్వతంతి క వస్తువుకాదు. అది 
యొక శక్తియై యున్నది. శక్తికి స్వతేంతపుటునికిలేదు. అది యెొప్పు 
డును యేదియో యొక వస్తువు నాశయించి యుండవలశిన దై 
యున్నది. అది వాని స్వభావము, ఇట్లు చేయుట నా స్వభావము, 
ఇది వివి స్వభావమన చెప్పుచుండుట మన యనుభవములో నున్నది, 
గనుక నిది యెవరి స్వఫావమో విచారించవలసి యున్నది. ఎవ్నరెలే 
నేను పుట్టినాన్కు ెరుగుచున్నాన్సు బలముగానున్నాను, చిక్కినాను 
అని శరీరమునకు వేకుగాను-డి తద్వారా. సుఖదుఃఖముల ననుభవించు 
చున్నారో యట్టి జీవుల యొ క్క స్వఫావమని చెస్పవలయునుశాని 
శేవల శక్తి స్వరూపమైన స్వభెవమునకు కారణత్వమును జెప్పగూడ 
దు. గనుక నీ వాదమును సరయొనదికాదు. 

ర. లోకమందు జీవులందరును వారివారి స్వభావములచేత' 
బుట్టుచున్న యెడల హెచ్చుతగ్గు భేదములుండుట కు వేరు కారణముం 
డియే తీకవలయును, జీశులందరును హెచ్చుగా నుండవలయునని 
కోరుచున్నారుగాని తగ్గుగానుండుట శెవరును గోరుటలేద్కు అయినను 
"హెచ్చుతగ్గులను బొందు చున్నారు. ఈ హెచ్చుతగ్గులకు కారణ మేమి? 
అడి వారివారి పుణ్యపాపఫలము, జీశులకు జన్మాంతర ముల నొప్పు 
, కొనిన యెడల ఫుణ్గవాపము లనుభవించుట కవకాశ ముగాని, 
"పెచ్చురగ్గు భేదములకు కారణ ముగాని లేదు, శాశ్వతమైన సర్గ నరక 


వం అ ద్వైతబోధిని 


ములను చెప్పినయెడల నపసిద్ధాతమగును గనుక జీవ్రలందరును వారి 
వారి స్వభావముల చేతనే జన్ఫుపరంపరలను. బొందుచు నొక జన్నమందు 
జేయు కర్మఫలములను జన్నాంతరములయం దనుభవించుచు తద్వారా 
పుణ్య పాపక ర్మలనలన గలిగెడి సుఖదుఃఖములను గ్రహించి దుఃఖ 
హేతునగు వాపకర్శలనువిడిచి వుణ్యకర్శనుజే దేసి సుఖంచుటకవ కాశ 
మును బొందగలుగుచున్నారు. ఇటుల ప్రతిజన్నమందును మంచి శిక్షణ 
మును బొందుచు తుదకు సత్కర్మములవలన చి త్తళుద్ధిసిబా. ది జీవే 
శ్వరజ్ఞూనము గలిగి ముక్తుడగు చున్నాడు. గనుక అనాదిజన్మ పరంపర 
లను బొండెడి జీవుడు ముక్తుడగుటకు వలేయు క 9మశిశ్షను బొందుటకు 
జన్మాంతర ములా వశ్యక ములు. అట్లులేనియెడల కిమశిక్షను బొందు 
టకు ఏలులేదు., పాపకర్ణములకు ఫలముగా లోకమందు తక్కు_న 
స్థికియందు జన్మించి చాధనుబొందుట గశిమముగా పుణ్యక ర్మ పవృ త్రి 
గలిగి పాపకర్శ్మ విముఖుడగుటకు ముచి సాధనము. ఈశ్వరుడు 
దయాస్వరూపుడు. గనుకనే జీవుకు వారివారి కర్శములద్యారా 
య నేక జన్మములసు గగహెంచి ఆయా జన్మములందు క గ నుమగు 
శిక్షను బొందించి ముక్తులగుటకు నధిగారులనుగా చేయుచున్నాడు. 

4. ఒకే యీడుగల యిద్దరు చాలురయందు భిన్నస్వభావము 
లుంకుట మనము జూమచున్నాము, అవొికడు నా 'శ్విపరుగాను 
వేరొకడ? తామసుకుగాను, ఒకడు కు కాగ (బుద్ధి లవాడుగను, వేరొ 
కడు _స్పబ్దుగాన్స్కు ఒకడు సత్రవ ర్తకుకుగాను, వేరొకడు దుప్పనర్తకు 
డుగా నుండుటందరికిని యమభవసిదము, ఇందుకు కారణ మేమి? ఇట్టి 
భిన్నప్కవర్త రనములను వారల*వరు నేర్పరి? ఇది వాకఃవారి పూర్యజన్మ 

సంస్కారముగాని వేరుగాదు. గనుక జన్మాంరతముల నొప్పుళొనియె 
తీరవలయును. 


5. ఆందకు నిప్పుకు అఈశామ జన్న మె ర్రినటుల యొస్వృుకొను 
చున్నారు. దీనికి పూర్వజన్మ మే కారణము కాని యెడల మరేమైన 
నుండి యుండన "యును, నిప్కారణముగా వచ్చినదనిన యెడల, 
కారణములేని కారన్గముండుటకు వీలులేదు. అయిసను నిష్యూరణము 


(౫) ౧౮. పునర న్మములున్నవి, 3౧ 


గానే విచ్చినదనినయెడల కారణములేని కార్యమాండుటకు ఏలులేదు. 
అయినను నిప్కూరణముగానే వచ్చినదని యింకను సాధించునెడల 
నిటులనే నిష్కారణముగా నిడివరలో ననేకము, నికముం దనేకమును, 
నిప్పుడు జన్మ మెత్తినవానికేల రాకూడదు? నిష్కారణముగానే జస 
పరంపరలు నుండ వచ్చును, 
శ్రుతి! సర్వ జీవభయపందా-స్ధూల దేహ-విసర్జ సీ-మరణావస్థా- భవతి। 
క శ్శెందియాణి జ్ఞ జూనేంది* /యాణి -త్ర త్రష్షిషయా'౯ యా పా 
ణక - సంస క్యు - కామక రాన్ని తొవిద్యా -భూత వేష్టితో- 
జీవో - చేహాంతరం. - వాంిష్య - లోకాంతరం - గచ్చతి | 
పాక్క_ర్మపుల ఫాకేన - - ఆవర్తాంతర - కీటవద్‌ - విశ్ళాంతిం- 
నెవగచ్చతి || ెంగలోపనిషత్‌ | 
తా॥ స్థూల దేహమును వి విడిచిపో మెడి మర ణావస్థ సర్వజీవ 
భ యపద మైనది, ఇట్లు న్థూలశరీరమును విడచినవాడై నూత్ష్మ నీర 
ముతో కూడుకొని అజ్ఞానమనెడి భూ ళావేశము గలిగిన యీ జీవుడు 
స్వర్గనరకలోకంబులను జేరి పూర్వము తాను భూలోకమునందు 
స్థూలశ రీరముతోడ కూడుకొని చేసినట్టి వుణ్య పకర్మానుసారముగా 
అచ్చట చేవ ఈాశరీరంబులను పొంది చుఖదుఃఖింబు లనుభవించి కర్మ 
ఫలక్షయానంతరము మరల పూర్వక ర్భాను సారముగా భూలోకంబున 
తల్లి గర్భంబున శిశురూపంబుగానుండి జన్మించు చుండును. మరల 
కర ములు చేయుచు మరణించి స్వర్షనరక ౦బు ఐం బొందుచు మరల 
భూ-ళోకంబును బొందుచు నిట్లు జలపవావామునం దుంగౌడు సుడిలో 
తేగులుకొన్న పురుగు ఆసుడిని తప్పించుకొని దాటి పోవుటకు శ క్రి లేకయా 
సుడియం బే చుట్టిచుట్టి తిరుగుచు నల్లాడుచుండునట్లు జననమరణ 
"పవాహసు సుడిలో “దిక్కు.కొని పలుమారు పుట్టు మ, చచ్చుచు, దాని 
తెప్పించుకొని దాటివోవుటకు శ క్రి లేక యల్లాడుచు దుఃఖంచుచుండును, 


శ్లో వాసాంసిజీర్లాని యధావిహాయ | నవానిగ ఎక్లోతి నరోపరాణి | 


తథాశరీరాణివిపాయజీర్లా | న్యన్యాని సంయాలతినవానిదేహీ*॥ 
అ భగవద్రీత ౨-96 


539 అదైపత బోధిని, 


తా॥ మనుష్యుడు ఎట్టు చినిగిన వ స్త్రములను వదలి" కారి త్త 
వస్త్రములను గహించునో అ ట్రీయాత్మ జీర్గములై న చేహములను 
వదలి కా త్రచేవాములను గహించుచున్న డి, 


శ్లో తేతం భుజ స్వర్గలోకం విశాలం! 

శీణే పుణ్యే మర్ష లోకం విశంతి 

వవం త9యీధర్మమను ప)పన్నా। 

గతాగతం కామకామా లభం లే॥ భగవద్గీత ౯-౨౧ 

తా॥ అజనులు గొప్పదైన స్వర్గలోక సుఖములను అనుభ 
వించి వారి పుణ్యక ర్మఫలము నశించినపిదపమరల మర లోక మునందు 
బుట్టుచున్నారు. ఈవిధముగా వేదక రలను గామ్యార్గముతో జేయు 
వరు స్వర్లమ_ర్యలోకములకు బోవుచును వచ్చుచును న్నారు, 


వో ఊర్ల ఏం గచ్చంతి సత్త (స్టా మరే తిషంతి రాజసాః | 
౧ @ న వన) ఫా © 
జఘన్యగుణవృ లిసా అధ "గచ్చంతి'-తామసా[॥భగవద్లితంళ-౧౮ 
తా॥ సారి (కులు చేవాదిలోకములను జెందుచున్నారు. 
రజోగుణముగ లవారు మానువలోకమందు మనుజులుగా జన్నించుచు 
న్నారు. నికృృష్టవ్యాపొరమునందున్న త మోగుణస్థులు పళ్వాదిజన్మము 
లను నరకములను జెందుచున్నారు, 
మూ! శకేచిత్సధమజన్నాసః శీచిజ్ఞన్మశ తాధికాః | 
"కేచిచ్చా-సంఖ్యజన్నా వి కేచిద్వితిభ వాంత రా8॥ ౬నో॥ 
ఉపదేశ పాఖ్యానం (స్థితి వకరణమ్యు 
మూ॥ కేచిత్కిన్నరగంధర్వ విద్యాధర మెహూారగాః | 
శేచిద క్కేందువరుణ త్య శూధోకుజపద ఛదెలి! ei 
. శ 
మూ॥ శేచిద్భాహ్మణభూ పాల వై క్యళూద్భగణా స్థితాః | 
కేచిత్సుణ్యాషధీపతి ఫలముూూలపతంగకాః॥ ౬౭ 
మరా! కీచిత్క_ దంబజంబీర సాల తాబతమాలకాః | 
శేచిన్న హేందివలయా స్సహ్యామంవర మేర్తవః॥ ౬౮|| 


౧౮. పునర్జ న్మములున్న పి, 33 


మూూ॥ కేచిళ్తారదథిశ్లీ రఘ తేక్షుజలరాశయః | 
శకేచిదిశాలాఃకకుభః కేచిన్నద్యో మహారయాః॥ ౬౯| 


తా॥ ఫపుణ్యపాపంబులయొక్క తారతమ్యంబువలన. ఈజీవు 
లలో గొందరు ప్రధమజన్మంబు గలవారుగన్ను గొందరు నూజిటిశె 
క్కు_డు జన్హంబుల నొందినవారున్కు కొందరు లెక్కలేని జన్మంబుల 
నొందిగవారునుు కొందరు రెంకుమూకు జన్నంబుల నొందినవారు 
ఎనగుదురు, అందుగొందరు కిన్న రకింపురుషులుగను, కొందరు సూ్యేందు 
వరుణ రుది) విష్ణు బ్రహ్మలుగను, కొందరు చానా ణ కలయ వైశ్య 
శూదులుగను, కొందరు ఓపథికూపులుగను, కొందరు కదంబడం 
బీరాది వృత్తరూపులుగన్వు కొందరు మహేందిసహ్యామందర మేర్వా 
దిపర్వతే గూఫులుగను కొందరు నదీరూపులుగనుు కొందరు లవణే 
మది సముద్భరూపులుగను, కొందరు దిగూపఫులుగను జన్మించుచు 
న్నారు. 


మూ విహరంత్యుచ్చకైః శేచిన్ని పతంత్యుక్పతంతిచ | 
కందుశాఇవ హా_స్టేన మృత్యునా=అవిరతేంవా తాః॥ ౭0| 


భుక్త్వా జన్మసవాస్తోణి భూయసృంసారసంక శే | 
పతంతి కేచిదబుధాః సంపాప్యాప్యవి వేకి తాం॥ 2౧|| 


తా॥ ఈజీవులు మృత్యువుచే నెల్లపుకు వీడింపబకుచు వా స్ప 
ముచే గొట్రబడిన కందుకంబుల చందంబున పెకి ఎగయుచు క్రిందబ 
డుచు ననేక జన్మంబుల నొందుచు వివేక రాహీత్యంబున సంసాకసంకొటం 
బునం బకుచున్నారు. 


జ 


గ్ర వినుమలుక యు _గూన్నయు లే 
దనవద్యా యెజ్జనంబు 4 లందును విధికీకా 
మును జేసిన కర్మము ఫల 
మనుభవగోచరముసేయు 4 నంతియత టితో౯॥ 


భారతము అను, ౫-౮౪ 


53 అ దై్వ్రతబోధిని, 


ఈా॥ మనువ్యాడు ఎట్లు చినిగిన వ _స్త్రములను వదలి" క త్త 
వ్యన్ర్రములను గహించునో అ ట్లీయాల్మ జీర్ణము. న చేహములను 
వదలి కొ) త్తదేహములను గోహీంచుచున్నడి, 


శో తేతం భుజ స్వర్గలోకం విశాలం! 

శ్నీశే పుణ్యే మర్ష లోకం విశంతి 

వవం తఏయీధర్మమను ప్రపన్నా। 

గతాగతం కామకామా లభంతే! భగవద్గీత ౯-౨౧ 

తా॥ ఆజనులు గొప్పదైన స్వర్గలోక సుఖములను అనుభ 
వించి వారి పుణ్యక ర్మఫలము నశించినవిదపమరల మదర్త లోకమునందు 
బుట్టుచున్నారు. ఈవిధముగా వేదకర్మలను గామ్యార్గముతో జేయు 
వారు స్వర్లమ_ర్హ్యలోకములకు బోవుచును వచ్చుచున న్నారు. 


శో ఊర్థ సం గచ్చంతి సత్త వసా మధ్యే తివ్యంతి రాజసాః | 
జఘన్యగుణవృ ్రిస్టా అధ 'గచ్చంతి'తమసా[॥ భ గవద్గీతంఠ-౧౮ 
తా॥ సాతి పరులు జేవాదిలోక ములను జెందుచున్నారు. 
రజోగుణముగ లవారు మానువలోకమందు మనుజులుగా జన్నించుచు 
న్నారు. నికృష్టవ్యాపార మునందున్న త మోగుణస్థులు పశ్య్వాదిజబన్మము 
లను నరకములను జెందుచున్నారు. 
మూ॥ శేచిత్సృధమజన్మానః కేచిజ్ఞన్మశ తాధికాః 
కే చిచ్చా-సంఖ్యజన్నా నే కేచిద్వితిభ వాత రా8॥ ౬౫|| 
ఉపదేశ పాఖ్యానం (స్థితి ప్రకరణము 
మూ॥ కేచిత్మి.న్నరగంధర్వ విద్యాధర మౌాూరగాః | 
శేచిద క్కేందువరుణ త్య) శూధోకుజపద్మజాః॥ ౬౬|| 
: ( 
మూ శేచిద్బాహ్మణభూ పాల వై ళూద్భగణాణ్థి తాః | 
కేచిత్చుశ్యాషధీపతి ఫలమూలపతంగకాణ ౬౭|| 
మూ॥ శేచిత్క_దంబజంబీర సాలతాలతమాలకాః | 
శేచిన ( హేందివలయా స్పవ్యామందర మేరవ$॥ ౬౮| 


౧౮. పునర్హ స్మములున్న పి, 33 


మూ కేచిత్తారదధిశ్రీరఘ్స తేక్షుజలరాశయః | 
కేచిదిశాలాఃక కుభః కేచిన్నద్యో మహారయాః॥ ౬౯| 


"తా పుణ్య పాపంబుల యక తారతమ్యుంబువలన ఈజీవు 
లలో గొందరు ప్రధ మజన్థుంబు గలవారుగను గొందరు నూజిటి? 
క్కు_డు జన్నంబుల నొందినవారును, కొందరు లెక్క_లేని జన్హ్లంబుం 
నొందినవారును, కొందరు శెంకుమూకు జన్నంబుల నొందినవారు 
ఎనగుదురు. అందుగొందరు కిన్నరకింపురుషులుగను, కొందరు సూర్వేందు 
వరుణ రుద) ఏమ్మ బహ్మలుగను, కొందరు బావ్మాణ తత్రోయ వె శ 
శూదులుగను, కొందరు ఓవధీరూపులుగను, కొందరు కదంబడం 
బీరాది వృశ్షురూపులుగను, కొందరు మ హేందిసహ్యామందర మేర్వా 
దిపర్యత గూపులుగన్ను కొందరు నదీరూవులుగన్సు కొందరు లవణే 
మది సముద్యరూపులుగను, కొందరు దిగూఫులుగను జన్మించుచు 
న్నారు. 


మూ, విహరంత్ఫుచ్చశే ః శేచిన్ని పతంత్యుత్పతంతిచ 
కందుశాఇవ హ_సెన మృత్యునా=అవిరత౨వా తాః॥ ౭01 


మూ॥ భుక్త్వా జన్నసహస్యాణి భూయస్సంసారసంక శే | 
పతంతి కేచిదబుధాః సంపాప్యాప్యవి వేకితాం॥ 2౧|| 


తా॥ ఈజీవ్రబు మృత్యువుచే నెల్లవుకు వీడింపబకుచు హస్త 
ముచే గొట్రబడిన కందుక్‌ంబుల చందంబున పెకి ఎగయుచు క్రిందబ 
డుచు ననేకజన (్హంటుల నొందుచు వివేక రాహీత్యంబున సంసాక సంకటం 
బునం బకుచుశ్నారు. 


” క] వినుమలుకయు గూ్యూయు లే + 
దనవద్భా యెజ్జనంబు 4 లందును ఏధికీకా 
మును జేసిన కర్మము ఫల 
మనుభవగోచరముసేయు 4 నంతియతఉితో౯। 


భారతము, అను, ౫-౮౪ 


రీ - “అ చెత బోధినీ, 


క॥ విను తమ చేసినకరుం 
. బునఫల మెవ్యరికి దోచి థీ వుచ్చగరా డె 
ట్లును గుడువకపో 'దదియన 
శని పార్వతి యిట్టులనియె $ విభునకు గృష్టా॥ ౧౧౫| 


క॥ కావున గుడువక పొలియదు 
చేవాసురమునులనై న $ చేపిక రో 
ద్భావితఫల మిాయర్థము 
సీవలవణజపుము భవన్న 4 నీవ దిరముగ౯ ॥ ౧౧౪ ॥ 


కy వను కర్మం బొనరించును 
జననము మరణంబు నదియ 4 సౌఖ్యము దుఃఖం 
బును గావించుం దనచే 
సినదానిం బడకపోవ 4 శివునకు వశమే ॥ అను! ౧-౩౮ 


౧౫ పూర్వజన్నస్థృ ఎతి యేలకలుగుట లే ఈ? 


ఈ శరీరమందు నిత్యమును మనము జాగగిత్సుష్యపులను 
బొందుచున్నాము. ఒక జాగదనస్థకును "వేరొక జాగదవస్థకున్లు నడుమ 
సుమ ప్రి విని బొందుచున్నాము, జాగ దవస్థయందు బొందిన యనుభవ 
ములు సుష ప్రియందు స్మరణమాత్రముగా నైన. నుండుట లేదు. తిరిగి 
జాగితను బొందినతోడ నే గత జాగదనుభ వములు స్మరణకు వచ్చు 
చున్నవి. కాని యన్నియును స్మరణకు వచ్చుననుట సంబేహాస్పదము. 
కొన్ని మరపును బొందుచున్నవి. ఇట్లు లొక శరీర మందొక కాలమందు 
బొందిన , రినుభ వములు వేరొక శాలమందు కొన్ని స్ట లెరూప 
ముగా నుండుటయు కొన్ని మరవుగలుగుటయు పితివానికి ' ననుభ 
_.వము, సుషు ప్రియుక్కొ. యడ్డులేని యొక జాగీత కాలమందుననే 
యొకశత్తణమం దొకపిచేశమందుంచిన వస్తువు నుత్తరక్షణమందు 
మటపునకు వచ్చుచున్నది. నిదా) మోహమునుబొందిన మనుజుడు 
బాగ్యద్య్య్యవహారమును . మజచి తదనురూపమైన వేరొక వ్యవహార 


౧౫. పూర్వ జన్మస్నృతి యేలగలుగుట లేదు? 3౫ 


మును స్వస్నమునందు గాంచుచున్నాడు. అటులనే మరణ మను మహో 
మోహమును పొందినజీవుడు గతజన్నవ్యవహార మును మురచుటలో 
నాశ్చర్యము లేదు. అట్లుమరచినను దాని కనురూపమైన (అనగ్థ్యాతత్సం 
స్కారజన్యమైన) వ్యవహారమంచే ప్ర)వ_ర్రించుచున్నాదు. పొతిత్షణమం 
దును పీమాదపకుట జీవునికి స్వభావము. ఇట్టి స్వభావముగల జీవుడు 
మరణమును మహోసుము వినిదాటి పుణ్యపాప లో కానుభవములను 
పుణ్యపాపషుయ మైన పిమ్మట చందిలోకమును తదనంతరము వర్గరూ 

పముగా భూలోకి మునుబొంది యోవషధీరూపముగా ఫొంతకాలముండి 
వారివారి వుణ్య పాపశేష తారతమ్యములనుబట్టి పురుషులచే ననుభవిం 
పబడి వీర్యరూపముగా మారి న్ర్రీయొక్క_ కుక్న్షియందుంచబడి శిళు 
వుగా జస్నీంచి క్రమముగా మనోవికారమును బొందుచున్నాడు ఇట్లు 
బీవుడొక శరీరమునువిడిచి వేరొకశరీరమును బొందుటకు సుమారు 
1500 సంవత్సరము'లై నను బట్టునని "పెద్దలవలన వచింపబకుచున్న ది. 
ఒక జీవితమునం దొకదినమం దొకత్తణమందు చజేసినకార్యమును తదు 
త్రరక్షణమందు మణచునట్టి జీవుడు అనేక వందల సంవత్సరములు 
గడచినపిమ్మట యొక దానివెనుక నొకటిగా ననేకావస్థలను బొందుచు 
వేరుశరీరమును బొందియుండి పూర్యశరీరమునై నను నప్పటి కర్ణలన్నై 
నను యెట్లు జ వియందుంచుకొనగలడు? ప్రమాద మే స్వభావముగా 
గల జీవుడు పూర్వజన్మమును మజ చుటయం దేమియు నాశ్చర్యము లేదు, 
అయినను పూర్య్వానుభవములన్ని యు సంస్కార రూపముగా జీవుని 
యందుండకోవోలేదు. భిన్నవ్యవహార ములను వ్యవహారించు ఫురుషుడు 
తాత్మా_లికమం దొక వ్యవహరమును వ్యవహరించుచున్నను ఇతర 
వ్యవహారము లతనియందు సంస్కాారరూవముగా నుండియున్న వి, కాని 
సిశించుటలేదు. తాను వ్యనహరించుదానిని నిల్పినతోడనే వేరొక 
వ్యవహారము స్మరణకు వచ్చుచున్నది. తాత్మా_లిక వ్యవహారమాగి 
ననేగాని వేరొకటి స్మరణకు వచ్చుటకు ఏలులేడు, అటులనే జీవుడు 
ప్రస్తుతము తాను జన్మించిన స్థ సితిగతులనుబట్టి యనేకానుభవములను 
బొందుచున్నాడు. పూర్వశ రే మునుదు తానుబొందిన యనుభవము 


లను స స్మరించుటకుముందు ప్రిస్తుత న్ధవహార మంతయు నాగ వలయును, 
రెండుభాషలను మాటలాడు సామర్ధ్యముగలయొకడు తాత్కా_లిక ము 
నందు తాన్వమాట్లాడు భాషను నిలిపిననేగాని రెండవభావను సిం 
చుట శశీవకాశములేదు. కనుక గడచిన జన్నమును సృరించుటకు 
పూర్వము ప్ర పస్తుతము మసస్సును కలతనొందించుచుండిన సంకల్పము 
లన్నియు నుపశ మింపవలయుసు. ప్రస్తుత సంకల్పములు శ మించుటకును 
పూర్వజన్మ జ్ఞ _ప్పిగలుగుటకును తేగు సాధనము లను సనాతన ధర్భమందు 
పెద్ద లనుగగహుంచియున్నారు, కనుక వలయువారు "పెద్దల నాశ 
యించి వానిసీ గహింపవచ్చును. పూర్వుజన్మమును తాను మజ వినను 
ప్రస్తుతము తానాచగించు క ర్మములన్నియు నెనుకొటి సంస్కా_ర ఫలితము 
లేగాని వేరుగాదు, 


మూ॥ పాక కసీ సీసాస్మ ఎ్రక్‌ర్లుప్ణా యువయారు దితాఒన్యథా | 
స్వ ష్నేజాగ్ళత్స్మే తిర్యద్వ దే తన్మరణమ. గనే ॥ ౮౬|| 
క్ఞానవాశిష్టము-లీలో పాఖ్యానం, 
తాః (పూర్వజన్నస్మ్మ బ్రతి మాకేలలేదంటి వేని) స్వప్నము 
నందు జాగ త్సంబంధమగు స్ట తినశించి వేరువిధమగు స స లిక లిగినట్టు 
,మోకు ఈ జన్మమునందు పూర్వపుస్మ తి నశించి వేరువిధమగు స్మృతి 
“కలిగినది. ఇట్టు కలుగుటకు మరణము కారిణమగును, (మరణము 
జన్నాంతరన్మ పతిని నశింప జేయునని భావము ) 
మూ॥ యధావర్పితిభానస్యవ త్తే కళముమిమంళు)ణు | 
అనుభూయశ్షణం జీవో మిథ్యామరణమూార్భనాం। F౧I 
లీతోపాఖ్యా నం, 
ఏస్గ త్య ప్రాక్షనంభావ మన్యం పళ్యతిసువి తే! 
ళా అబలాపతిభాసముయొక్క_ కినుమును చెప్పుచు 
న్నాను వినుము. జీవుడు తుణము సేపు మిధ్యామాత్ర మశ మరణ 
మోహమును అనుభవించి తొల్లింటి విధమునునురచి వేరొక విధమును 
చూచును. 


౧౫ పూర్వజన్మస్నృతి యేలగల్తుట లేదు? 3ళి 


మూ ఆధేయోహ మిహాధాశే స్థితోవా మితిసుందరీ §౯_౨| 


మూ ॥ వా స్తపాదాది మాన్దేసూూ మమా౭=-యమితిపశ్యేతి | 
ఏతస్యా౬హంవితుఃపు త్రో వర్షాణ్యేతానిసంతిమే ॥౯౩ ౪ 
ఇమేమేబొంధవారమ్యా మమేదం రమ్యమాస్పదం | 
. ఇరిభాంతిరగత్యత మృతీ మోహాదనంతరం ॥౯౪॥ 
లీలో పాఖాన్యం. 


తా॥ ఈ జగమునందు జీవుడు మృతిమోహము నొందినవిదప 
నేను ఈ యాధారమునందు ఉన్నాడను అనియు, చేగులు కాళ్ళు 
మొదలగు అవయవములుగల యీ దేహము నాది యనియు, ఇతేకు 
నాతండ్రి ఈయనకు నేను పుత్ఫుడను. నాకు ఇన్ని సంవత్సరములు 
గలను. నాకు ఏరు మంచిచాంధవులు. ఇది రమణీయమగు నాదు 
గృహము అని మొదలుగా జూచుదున్నాడు. ఇదియంతయు భా ౦ంత్రి 
మాత్రమే యగును, 


౧౬ గత జన్మసంస్కాార మె (పకృతవ్యవహారమునకు కారణము. 


“విచారణ లేక యే కర్మమునందు పిశృత్తిగలుగుట సంస్కార 
మనబడును” ఒకప్పుడు విచారణద్యారా నిశ్స్పయింపబడిననేగాని" 
విచారణ లేని పివృత్తిగలుగదు. కనుక సంస్కారము గలుగుటకు 
ముందు నిశ్చ యముండవలయును. నిశ్చయించుటకు విచారణ యవ 
సరము, విచారణకు విషయమవసరము, విషయములేక విచారణ 
యుండదు. విషయ స్వరూపమే లోకము. 


లోకమందు జన్మించిన యొక బిడ్డను చూడుము. ఆబిడ్డ కొన్ని 
విషయములయం దిష్టమును, కొన్ని టియం దయిష్టమును గనబరచు 
చున్నది. ఒక బిడ్డయిష్టమును గనబర చిన వివయమునం డయిప్హమున 
అయిప్టమును చే నబకచిన _ విషయమునం దిష్టమును వేరొక బిడ్డ 
గనబరచుచున్న ది. ఇట్లు చాల్యమునుండియు నిద్దర బిడ్డలును భిన్నవిష 
యములం దభిరుచిని గనబరచుచున్నారు. ఇందున కు గారిణ మేమి? 


శశ అద్వైత బోధిని, 


+ 


ఇప్పుడు విచారించి ఇష్టానిష్టములను జూవీరందునూ? _విచారణజ్ఞాన 
మింక్‌ను వికసించియుండ లేదు, ఇహరులవలన బోధింపబడి రందుమా? 

ణశ క్రిలేదు. విషయములందిట్టి ప పివారణలేని పవృ శ్రి అనగా 
ANE మి బిడ్డల కెట్లుకలిగినది? పెన జెప్పబడినటుల ఈ బిడ్డల 
కిడినేర శే లోశానుభవము కలిగియున్నది. “లోకమువిషయస్వరూ 
పము.” కనుక విషయమువలన విచారణయ్ము విచారణవలన నిశ్చ 
రయమును. నిక్స్సయమువలన విచారణ లేని పినృత్తియు (అనగా 
సంస్కారమును గలుగుచున్నది.. పూర్వజన్మమునం చే మేమియొనర్చి 
నదియు ప్రస్తుతము జ్ఞాపకమునందు _ నటుల దోచుచుండినను నిఫ్పటి 
ప్రవృత్తి రికి గతజన్మ అనుభవముల యొక్క సంస్కారమే కారణ 
మగుచున్నది. కనుక ఈ జీవయా తను నడవునది గతజన్మ సంస్కార 
మేయెమున్నది. ఇట్లు తేన జీవితమునందు తాను జేయు.కర్మములకు 
గతజన్నపంస్మారము కారణమైయుండగా పూర్వజన్నస్స తి లేదను 
వాడు తాను మూగవాడ ననిచెప్పువానిరీతి హాస్యాస్పదుడగును. తాను 
మూగవాడననిచెప్పు వాడెటుల మూగవాడు కానేరడో యటులనే 
గతేజన్మస్థ ఎలి తనకులేదని వృవహారించువాడును నసంస్మా_రగహితుడు 
కానేరడు. కనుక జన్నాంతరములున్నవనియే రుజువగుచున్నది. 


శ్రుతి 1 ఖనుపళ్య యభాపూశ్వే పితిపళ్యత థాప రే 
సస్యమి వమ రి పచ్చుతే సస్వమివాయ తేఫునః॥ క ఠోపనిషత్‌ ॥ 


ళా పూర్వులు ఏపి కారముగానో, ఆహ్రశారము. ఆలోచిం 
చుమూ. ఇతరులు వహికారముగానో అపకారము ఆలోచించు 
మొ, మనుష్యుడు పె పెరువళెనే జీర్ణమై నురణమగుచున్నాడు. మను 
మ్యడు ప్రైరువలెనే తగి ఛుట్టుచున్నాడు. 


శో తత్ఫోతంబుద్ధిసం యోగం లభతే పొర్యదైహీకం 


యత కేచరల్‌ (భూయ వ స 1631 


(౬) గతజన్మసంస్కా_ర మే పికృతవ్యవహారఘునకు కారణము. 3౩౯ 


శా అర్జునా! పెన చెప్పినప్రకారము యోగిపలమునందుబుట్టీ 
పూర్వజశ్శమునందు సంపాదించిన యాత్మానాత్మ వివేక జ్ఞానమును 
బొందుచున్నాకు. పూర్వసంస్కా_రేమువలన జ్జ సిద్ధినిమి త్ర త్తమై మరల 
ప్రయత్నము జేయుచున్నా డు 
నో పూర్వాభ్యా నేర 'శేనన హి)య శే హ్యావశో,పి సః | 
జిజ్ఞాసుర పి యోగస స్య  శబ్దబిహ్మాతివ ర్త రణే | రర 
_--భగవర్షీత, ౬ అధ్యా. 
తా॥ పైన జెప్పిన యోగభిష్టుకు స్వాధీనమనస్సు లేనివాడై 
నను తన పూర గ్వజన్నాభ్యా భాసముచేత నింది)యువిమయములలో నుండి 
నివృత్తుడగుచున్నా డు, "చూగస్వరూపవపను చెలియగోరువాడును 
వేదో కక ర్మానుహైనఫలములకు నతిక )మించిన నాడని యెతుగుము. 
శో) పియత్నాద్యతమానస్తు యోగీ సంశుద్ధకిల్బిమః | | 
అ నేక జన్మ సంసిద్ధ స్త సతోయాతి పరాం గతిమ్‌ ॥1ర౫॥ 
---భగవద్లీత్య ౬ అధ్యా. 
తా|| జ్ఞాననిమ్షుడు పర బి)ప్రైక్యమునకు బయత్న ములు చేయు 
చున్నభాడై, పాపవిముక్తుడై యనేకజన్నసంస్కారములవలన బరి 
శుద్ధుడి తర్వాత, సర్వోత్కృష్టమైన మోక్షమును బొందుచున్నాడు, 
శ్రీరామ ఉవాచ: . 4 
మరా॥ పొక్స నం వాసనాజాలం నియోదయతి మాంయథా | 
_తన్చైవ తిస్టామి మునే కృపణః | కికరో మ్యవాం! ర॥ 
లాటా నవాళిష్టము, ముముక్షువ్యవహోర ప్రకర రణం. 
a త్య) రాముడు పలి"కెను. మునీంద్రా) పూర్వజన్మ సంబంధ మగు 
వాసనాసముదాయము నన్ను యెట్లు నియోగించునో, అటులనే యుం 
డుదును, కుత్సితుడ చేనేమి'చే ముదును. 
వశిష్టఉవాచ:; వ 
మూ ద్వివిధోవాసనా వ్యూహ క్ళుభశ్చె వాఒశుభశే శే. 


| పోక నో విద్యకే రామ ద్యయో శేకతరో ఒథవాొ ॥ ౬|| 


రం అ ద్యెతబోధిని, 


శా॥ వశిషఘ్రమహాముని చెప్పెను, రామచంచా! నీకు శుభకరం 
బును, అశుభకరంబును అని రెండు భేదములుగల పూర్వజన్నసం 
బంధ మగు వాసనాసముదాయము (అనగా. సంస్కారము) ఉండును, 
లేక రెండిటీలో ఒక్క_టియైన నుండును, 
మూ॥ ళుభాళుభాభ్యాం మాన్లాభ్యాం. వహాంతి వాసనాసరిల్‌ 
పారుషేణ పయ తేన యోజనీయా శుభేపధి | ౯ ॥ 


'తా॥ మంచిచెడుగులను లెండుమాగ౯ాములచే పివహించునట్టి 
వాసనయనునదిని పురుషపియత్నేముచేత మంచిమాగ౯మునందు 
నడిపింపవలయును,._ | 

వ॥ నరేందో స్వప్నావస్థయందు _ లింగశ రీరాధిస్థాత యైన 


జీవుండు జాగ దేహాభిమా నంబు విడీచి తాదృశంబకాని య కాద్భశం 
బకాసి యైన స రీరాంతరంబఖునొంది మన:బునందు సంస్కార రూపంబున 


నాహితంబెన కర్నంబు నాచకించు నాలింగశరీరంబున లోకాంతరం 
బున చేహావిభేదంబు నొందక్‌ భత్సలం బనుభవించు నడియను-గాక 
డానపిరతిగ్ళోహాదులయందు స్థూల దెహంబునకుం గర్హ్భృత్వంబు గల 
దంటివేని నహంకార మమకార యుక్తుండయిన పురుషుండు మనంబు 
నం జేసి యేయె దేహంబు పరిగహించు నాయాదేహంబున సిద్ధంబెన 
కర్ణంచాజీవుం డనుభవించు నట్లుగాకున్న గర్భంబు పునర్భవ కారణం 
బగుట యుపపన్నంబుగాకుండు. గావున మనఃపిధానం బై న లింగశరీరం 
బునకే కర రృ్భత్వం బుపపన్నం౭గునని వెండియు నిట్లనియె--కిమద్భా 
గవతము. (చతుభళాస్క.ంథము రరాజ... శ 
కక శ్రీ లినుభ యేందియకర్మ 

స్థితులను భవమందంబడిన 4+ చిత్తము పగిది౯ | 

ధృలింజి త్రవృత్తులను ల 

థఖీరమగు దత్స్ఫూర్య దేహ 4 కృతకర్మంబుల్‌ IST | 


గతజస్మృసంస్కార మే పీకృతవ్యవహారమునకు కారణము, ౮౧ 


వ॥ అదియెట్లనిన నీదేహంబునంజేసి యేరూపంబు చేప్రకారం 
బున నెప్పుడెచ్చట నగునది యననుభూతంబును నదృష్ట్రంబును నశ్రు 
తింబున్నునె యుండు నట్టిది యొకానొక కాలంబున వాసనాశయుం 
డయిన పురుషునకు. దదనుభ వాదియు కృంబగు పూ క( దేహంబున నను 
భూతంబును దృష్టంబును శుతుబును నని విశ్వసింవు మోామనంబున ననుభూ 
తొర్గంబు గోచరింపజూల దీ మనంబె పురుషులకు శుభాశుభ నిమిత్తం 
బులైన పూర్యాపరచేహంబులం బ్రకాశి- పజేముచుండు నీమనంబు 
నందు నదృష్టంబున శు్రతంబ్నునె చెన యర్థంబు స్వప్నాదికమందుం దోంచు 
నంటివేని నది 'చేశశాల క్రియాశయంబని తలంపందగు నీసమస్త వివ 
యంబులు గమానురోధంబున మనంబునం జేసి భోగ్యంబ: లగునని 
మణియు నిట్లనియె...౮౮ ౭. 

చ॥ సుమహిత కుద్ధసత్వగుణ 4 నోభితముకా సరసీకు *ఆపాూదరో | 
_త్రమగుణచింతెనాపరము 4 ధన్యమునైన మనయబునందు భూ! 
రమణసుభాంళభునందు నుప 4 రాగమున౯ దివిచోచు రాహుచం। 
దమునను గోచరంబగు నుదారత సియఖుల పపంచము౯ 1౮౮౮! 

వ॥ అని వెండియు నిట్లనియె. లింగ చే పాము నకు గర్హృత్వ 
భో_కృత్వంబులు స్థూల చేవాద్వారకంబులగుటక్‌ చేసి స్థూల చేహ వివా. 
శంబుగలుగ౯ా జీవునకు. గర్హ్భృత్వేభోక్త ల్వేంబులు లేకుండుటం జేసి 
ము క్రిగలుగునంటి వేని న్‌ నీన్గూల దహ సంబంధంబు జీవునియందు బుద్ధి 
మనో మోమోార్గ గుణవ్యూవారూపాది లింగళ రీరభింగ పర్యంతంబు గలు 
గుచుండును. సుషుప్తి మూర్భాదులయందు (నిష్టవియోగాదిదుఃఖ 
మందు) నవాంకారంబు గలిగి యుండునది యింది) యోపహతిం జేసి చేసి 
యమాావాస్యయందలి చంద్భుండునుంబో లె. దరుణపవురుషునకు గర్భ 

చాల్య్యావస్థ్టలయందు నిందంయపాపష్క_ల్యంబు లేకుండుటం జేసి మేళా 
దశేందియస్స్ఫురణ సమర్థంటైన యహంకారంబు (గర్భాదులకుం 
బ్రకాశింపని చందంబున దోపకుండుం గావున హల చేహవిశ్చేదళ ౦బు 
లేకుందుటం జేసి వస్తుభూ తార్థంబు లేకున్న నీసంనారంబు (విషయంబు 
లయం దాసక్తుండగు జీవునకు) స్వావ్మి కా నర్భ్ధాగమనంబునుంబో లె 


ర అదైషతబోధినీ 


వివర్తింపదు. ఈతీరునం బంచతన్నాత్రాత్నకంబున్ను ద్రిగుణాత్మకంబును 
ఫోడశవికారయుకంబునుు నయిన లింగశరీరంబు నధివ్ట్రీంచి చేతనాయు 
కుండై న జీవ్రుండని చెప్పంబడు. మతియును ॥ ౮౮౯ ॥ 
సీ! తివిరి యప్పురుషుండు 4 జేహంబునను జేసి 
యనయంబు. బెక్కు బే 4 హోంతరముల 
నంగీకరించుచు 4 నవి విసర్టించుచు 
సుఖదుఃఖ “భయమోహ 4 శోళములను 
_ బొలుపొందు తద్దేనా 4 ములనె పొళీదుచునుండు 
వది యెట్టులన్నను $ నగభాగ 
. తృణమూాంది నుజిపూర్వ థీ లృిణపరి త్యాగంబు 
గావించు తృణజలూ 4 రక్‌ యునుబోలె 
ఆ॥ జీన. డవని. గొంత 4 జీవించి మియమాణుం 
డగుచు నొండు జేహ 4 మర్ధింజెంది 
కాని పూూర్య మైన 4 కాయంబు విడువడు 
గాన మనమె జన్మ + కారణంబు ॥౮౯౦| 


చరలము[నరవరో త్తమ యట్లుగాన మ 4 నంబె జీవుల'కెల్ల సం! 
. సరణకారణమట్టి కర్మవ 4 శంబునకా సక లేంద్రయా! 
చరణుడొట నవిద్యగల్లును 4 సంతతంబు నవిద్య చే. 
' _ బరలపట౯ాబహుదేవాకర సో బంధములే 'గలుగుంజుమో 1౮౯౧. 


వక ...... అవిద్యో పాధిజీవుండు త మోగుణయుక్తుండై పాన్సీచీన 
కర్శంబులచేత నేర్పడిన- వర్తమానేహంబు నేసని తిలంచ్చుచుండి నష్ట 
బస్మృసృతిగలనా డై _ పూ ల్వాపరంబ తు "లెటుగంజూలకుండు. , — 
+0౪ ఎటేర్త్‌ రమాన వసంకాది శొలంయి భూతభావి వసంపాదకాల 
యోగ్యంైై న “పుప్పఫలాదులు రృత్కొలజ్ఞాపక ౧ నెట్లు చేయునట్లు 
భాతభావి జస్మంబులేకు ధర్భ్మాధర్శంబులు నిదర సనుబులు సేయు చుండు 
నొక్క-నరుండు . నొళత్షణంబును గర్భంబు సేయకుండువాండు ' లేకు, 
క్ల సంస్కారంబుఅంగల గుణంబులచేతం, బుకుషుండవళుండుగావున 


౧౭. ప్రణవము, ౮3 


బలిమి. గర్భ్ముంబు సేయింపంబడుచుండు. ॥ భాగవ, రో౬-౮ల౮॥ | 


ఇటుల శరీ రాంతరములను బొందుచుండు నీజీవుని వ్యష్టాయందురు, ఇట్టి జీవుల 
తోగాడిన (బంహ్మాండమును సమస్రీియందురు, . ఈసనుప్రిరూపమునకు విరొట్టనియ పేద 


౧౬. పణ వ ము. 


భూతమ'లు వానివాని గుణములతోడను, వీజములతోడను, 
ఆకాశ మందున, నాయాకాశ ము శబ్దబీజమందును, యణగియుండుటను 
మనమిదివర కే తెలిసికొని యిన్నాము. ఈశ బ్దటీడ మేది యొ తెలిసికొన 
వలసియున్న ది. ఈవీజమునుండియే సమ ఏ స్తశేబ్దములు నుత్పత్తి తిని 
బొందుచున్నవి. దీనియందే సర్వశబ్బములును " లయించుచున్న వి. 
. అనంతేశబ్దముల యుత్చ త్రి. యస్థాన మాబీజమే యై యున్నది, నిశ్శబ్ద. 
ముగానుండెడి (చాహ్యశ బ్దములేని) యొకస్థ లమందుండి అన్యచింతలు 
లేని యేకచిత్తంబున నాలకి-ఫుము, నిశ్శబ్దమగు నాస్థలమందు స్‌ నీకు 
“ఓ” అని వినవచ్చును. వివిధశ బ్రములతో నిరంతరము (మోగుచుం 
డెడి సంతకు కొలది దూరముననుండి యాలకింపుము. అప్పుడును 
సర్వశ బములునుగూడి “టి” అనియే నీకు వినబడును. కొండొకపీడీి 
శోత్రములనుమూసి- యాలకింపుము,, ఆఫుడును నీకు నదియే వినబ 
డును, నిశ ఎ్రద్దస్థానమందు (అనగా ' చావ్యాశబ్ద్రములేని స్థలమందు 
నీకేది వినబడుచున క్న దో బహుశ సమన్వితస్థానమందును నీకది య్‌ 
వినబడుచున్నది చాహ్యమున్గ దేనిని నీవు విసుచుంటివో యాంతర' 
మందును దానినే నివు వినుచుంటివి, ఇటు లొక భామవలననేగాక 
విశ్వముననుండు సమస్తభాషలనుండియు నీవు దానినే గ్రహంతువు. 
కనుక సమ్మస్తళబ్బములకు. నుల్చిత్తిలయస్థాన మో “ఓం”...యను బీజ 
శామీయొ యున్నది. దీనిని పణశ కుందురు. దీనినుండి యే విశ్వకార్గణము 
లగు భూతము లుత్సత్తినొందుచు తిరిగి దీనియందుననే లయమొందు 
చున్నవి, ఈపణవమే సకలమగు శ్రతుల కాధారము, సృష్టిస్టికిలయ 
ముల కాధార మిపప్రణనమేమై యున్నది, దీనితోగూడ యుండెడి 
ఆత్మ శ బ్రటవ్మామనియు, సగుణబవా శ్రమనియు చెప్పబడు మన్నది. 


రర అ ద్వైత బోధి నీ, 


ఛితి! సోయ మాత్మాథ్యతర మోజ్కారో2ఒధిమాశం పాదామా 
తామా తాశ ఏ వాదా . అకారఉ కారోమకారణతి | 
మాడణ్జూక్యోపనిషత్తు-తృతీయ ఖండః ౧ 


తా॥ అపరమాత్మ ఓంకారవును అక్షరమును పొందియు 
న్నది. అఆటుంకారమను అక్షరము అకారఉకారమకారముల నెడి 
మాతిలను పొందియున్నది. కనుక ఆపరమాత్ముయొక్క_ నాలుగు 
పాదములును నాలుగుభాగములుగా విభజంపబడిన ఓంకారము 
యొక్క_ అకా రాదిమాత్రలు గాను, ఈలఅకారాదిమాత్యలు ఆళ్ళ పాద 
ములుగాను, ఉన్నవి, 
శతి అమాతిశ్చతుర్థోఒవ్యవహార్యః పృపంఇోపశ మశ్శివ ఒడె ద్వైలే 
వవమోజ్కార కితె శే శవసంవి త్వాత్మనాత్మా నం యవవం వేద 
యవఏవంవేద। మాంశూక్య ర, ౧. + 


తాః అకాగఉ కారమకారముల నెడి మాత్ఫలులేని ఓంకార 
ము వాక్కు_చే వ్యవహరించుటకు నలవిగానిదియును, జాగదాది పపం 
చనాశ నముగలదియును, పరిళుద్ధమైనదియును, అద్వయ స్వరూపమై 
నదియునెన పూర్వము చెప్పియుండెడి అత్మయొక గా చతుర్ధ వాదాత్నీక 
మగు నాత్మగానే యున్నయది. ఇట్లు ఆత్నస్వరూపమగు అకారాది 
మాతారహతేమైన ఓంకారము తేన స్వరూపముతో పారమార్థిక 
అత్మస్వరూపమును పొందుచున్నది. ఇట్లు ఓంకారమును అెలిసికోని 
పొందబడిన ఓంకార సాధనముగలీగి సన్మార్గమును పాందినవ్నారెటం 
కారముయొక్క._ అకా రాదిమాత్రలకును, అత్మయొక (ా వి క్వాదిపహద 
ములకున్ను ఏర్పడిన సమానతను తెలిసికొ నిన, మంద మద్య మబుద్ధులు 
గలవారలకు ఇ ట్లుపాసింపబడిన ఓంకారము బువా మును - బొందు 
టకు అలంబనమగుచున్న ది. ఇట్లు ఓరకారీమును తెలిసికొని యుపా 
సించువాడు తిడిగివుట్టకు.' శ | 
శళ్ఫుతి॥. మి క్యేకాక్షరంబివ్నా” (బ్రహ్మా a విద్యోపని పత్తు) 

ఠ॥ “ఓం” అను ఏకాక్షర మే, పర బ్రహ్మము, 


౧౭ ప్రణవము. ర 


శతి! అకార-ఉకార-మకార శ్చేతి | తి యోవ ర్లాః- త్ర) యో వేదాః- 
త)యోలోశకాః- త యోాగుణా౭.-' తయో కురాణి- తోయ 
స్స పరావఏవ- ప్పణవః- ప్రకాశ తే 


తా॥ ప్రణవము (అనగా ఓంకారము) అకార, ఉకార, 
మకారముబనుమూడుఅశక్షిరములుగాను బుగ్యజ స్పానుములనుమూడు 
చేదములుగాను, స్యర్లమ_ర్హ్య పాతాళము లను మూడు లోకములుగాను, 
సత్వరజ_స్తమము లను మూడు గుణములుగాన్కు ఎరుప్పు ెలువు, 
నలుపు లను మూకువర్తములుగానుు మూడుస్వకములుగాను ప్రకా 
శించుచున్నది. 


శ్రుతి॥ ఓంకారపిభవావేదా | ఓంకార పభ వాస్స సరాః | కీంకారః 
జ ఆగ ETT గ ఆ 6. జ 3 
పృభవంసర్వం తై /భోక్యం సచరాచరం[హిస్యోదహతివాపాసి। 
దీగ్గం సంపత్స్రీదోఒవ్భంః | అర్థమా తా సమాయు కః | ప 

ణవో మోక్ష్రదాయకః॥ -థ్యానబిందూపనిపత్‌ | 


| ఈ చరాచర జగత్తు సర్వమును కీంకారమునుం 
డియే పుట్టినది. ఓంకారమును ధ్యానించువారికి దానియందలి హస్వ 
ము సర్వపాపములను దహింప జేయును. దీక్ణ ము ఛాశ తమైన సంపద 
నిచ్చును. అర్థమాత్సతో గూడిన ప్రణవము మోత్షదాయకమై 
యున్నది, 


శ్రుతి॥ వ హ్నెర్యధా యోనిగతస్య మూరి ర్నదృశ్య లే నైవచలిద్దనాశ | 
స భూయవ వేస్థన యో నిగృహ్య _స్తదోోభయం చె పణ వేన 
కక. శ్యేతాశ్వరరోపనివత్‌ , ౧-౧౩, 
తా॥ అన్ని కారణమగునరణిక క్షైను పొందియున్న యగ్ని యొక్క. 

స్వరూపము .మధించుటకు పూర్వము కనబడక నూత్ష్మశ రీర నాశ 

మును లేక అగ్నియే అరణి జబ్బను తిరిగితికిగి మధించుటవలన గిహిం 


చదగినది మైనట్లు ఆత్త స్వరూపము శరీరమునందు ఓంకారము చేతను 
గహించతగియున్నది. 


శ్లో ఓమిఖ్లే కాతురం బ్రహ్మా వ్యాహర న్మామనుస సర! 
యః పయాతి త్యజ చేవాం సయాత్‌ పరమూాంగతీిమ్‌ | 
ఆాభగవద్షీత. ౮౧౩ 


కా! పరబిన్నా వాచకమైనోటం” అనెడి యేకాశ్షరమును 
చ్చరించుచు పంకాశ్షీరూవులై న, నన్ను జింతించుచు నెవడు చేహ 
మును. వదలుచున్నాడో యట్టివాడు పర మోక్కృవ్రమెన మోశక్షుపద ' 
మును బొందుచున్నాడు. F 


శ్లో ఓగ౧తల్సదితి నినేళో బివ్మాణ త్రివిధన్న ఫో | 
_భాహ్మణా సే పీన వేదాశ్చ యజ్ఞాశ్చ విహితాః పురా! 
---భగవద్దీత. ౧౭-౨౩౩. 
శా! పరబీవ్మానామము ఓ తత్‌, “సత్‌ అను మూకువిధము ' 
లుగా నుచ్చరింపబడును. అట్టి పరబివ్మాముచే బూర్వకాలముదు 
బావాణులు వేదవకీ, యజ్ఞః ములు నిర్మింపబడినవి. 


ఆత్మయందుండెడి. నీశేబ్దవీజమునక మూలపికృ తీయని చేరు, 
ఈప్ఫాకృలి “అత్మ”యొక్క_ యొకపాదమందుననే యున్నది. మిగత 
మూడు పాదములును అమృతస్వరూపమని శ్రుతి నిన్టైశించుచున్నది, 


శ్‌ జపాదోస్య విశ్వాభూ తాని తోసాదస్యాఒమృతందివి” 


“తా ఈ ఆత యొక్క. యొకపాదము సము_స్త్రభూతము 
లును, దీనియొక్క... మురొడు పాదములును నాశనరహి గాత మైన (అమృత 
స్వరూపము) సర మును , భియియున్న వి, 


‘oo ‘ అళ్మన పాఫక్ళతగుణసంబంధము. 


ఈ మూలస నిళృతి సత్త్వము, రజస్సు, ర్రమస్సులను మూడు 
గుణము:తో' గూడియున్న డ్‌; వోణవము. అకార, 'ఉకార, మకారము 
లను మూ-డులీజముపితో గూడియున్నది, 'ఈమూడువీడములే మూడు 
గణములు. ఈ మూడుగుణములు . “నాత్మ. నావరించుకొని యున్నవి, 


( ౭) ౧౮ ఆత్మకు పాగికృతగుణ సంబంధము. ర౭ 


సమస్ట్రియం దాత్మయుక్క_ సాోత్తి ఏ కావరణము స్థితి హాతుడగు విస్ణున 
నియు( రాజసావరణము సృష్టికారణుడగు బిహ్మ మనియు, "తామసావ 
రణము లయభూతుడగు రుదు గడనియు నామములు, వ్యష్టియందు 
అత్మయొక్క_ సాత్త్వికావరణము. స్వప్షభూతుడగు _తైజసుడనియు, 
రాదనావరణము స్థూ లశరీరాభిమానియగు విశ్వుడనియు తామసావ 
రణము సుషు_ప్ట్యభిమానియగు పా*జ్ఞుడనియు నామములు, ఈతి 

ములచేత నావరింపబడి ఆత్మవ్యష్టియందు స్వప్న జాగ్ఫత్సుషువ్తు బను 
సమస్టియందు సృష్టి సి సితిలయములను చేయుచున్నాడు. ఇట్లు గుణములను 
మూటిని చేరు గాజెప్వుటవలన నొక దానికొకటి సంబంధము లేదని 
యెంచగూడదు. ఇవిగూడ లోగడవివరించిన భూతములవలనే యొక 
దానియందొకటి బీజరూపముగానుండీ పరిణామావస్థయందు వ్యత్కాస 
పడి యుండుటనుబట్రి చేనిపరిణామనుందు దానిపేరు వ్యవహార మేగాని 
యందు మిగత రెండును లేకుండనుండవు. ఇట్లు దృళ్యమంతయు నింది 
యయిులతోసహా పంచభూతమయము భూతములు త మోగుణసంభూత 
ములుగనుక _ విశ్వమంతయు రగణస్వ్టగూపము. ఈగుణములు 
మూకును పణవముయొక్క. మూడుపాదములు. పుణవవం ఆత 
యొక్క_ ఏకపాదమునం దున్నది. కనుక ఆత్మ పుకృతిగుణములను తన 
యందారోవీంచుకొని సమస్టివ్యస్టి భావములచే సృష్టిస్టితిలయ ములను 
బొందించుచున్నట్టును, బొందుచున్నట్టునున్నాడు. (వా స్త సవముచేత చేయు 
టళేదనుట) ఇఎతివరకు జెప్పినదంత యు అధ్యారోపము, మధ్యమాధికా 
గులకు ఆత స్వరూపమును సులభముగా బోధించుట క్ర కల్సింప ఎడినది. 


(ఫ్రతి॥ హక ప్రతిరితిచ “బహ్మణస్సకాళా న్నానావిచిత జగన్ని ర్మాణ 
సామ్య కిక బుద్ధిరూప బహ్మశ క్తి చేవ (పకృతిః॥ 
—నిరాలంబోపనిప త్తు . 
తా। బహ్మముయొక్క. సాన్నిధ్యము చేత నానాచిత) 
విచితములుగా జగమును సిరి సం చు సమర్థత గలిగనటు వంటి బుద్ధి మ 
గూపముగాగు పరమాత్శశ కి యే పికృతి, ' 


+ [4 


రతా. అ దె్యతబోధిని, 


శ్రుతి॥ ఏక మేవాద్వితీయంబిహ్మ తన్ఫి౯ మరుళు క్రికా స్థాణుస్ఫటి 
కాజా జల- కాష్టం చేడు... శేఖాదివ- ల్లోహిత- శుక్ల - క్భప్షా 
గుణమయీ , గుణసామ్యా నిర్వాచ్యా- మూలపికృతి 
రాసీత్‌ ॥ పెంగలోపనివత్‌ ॥ శ. 
తా ఎండమానులందు తోచిన బలమురీతిగాను, శుక్తి 
యందు తేచిన రజతమురీతిగా'న్కు  సాణువునందు తోచినపురుషుని 
రీతిగాను, సృటికమునందు తోచిన శేఖలరీతిగాన్కు అఖండ నచ్చిదా 
నందబ్బహ్మమునందు తనకు తానే తోచినట్టి రజస్సు, సత్త్వము, తమ 
స్పులను మూడుగుణములు కలిగిన అనిర్వాచ్యమైన మూలప్కకృతీ 
కలదు. 
శ్లో! సత్త త్రం రజ స్తమలలి గుణాః ప్రకృతిసంభవాః। 
నిబంధ్నంతి మహాజబాెహూ దేహో ేహినమవ్యయం। 
భ్‌ గవద్లీత, ౧౮-౫, 


శాI॥ అర్జునా! ప్రశృతివల్ల నే సత _త్త్వ్వరజస్త సమముల నెడి గుణ 
ములు పుట్టినవి, ఆగుణములు పికృతిసంబంధ మైన చేహమందు 
చేంనివాడుగాను నళశించనివాడుగాను నుండెడి చేహిని బద్ధు ఏ జేయు 
వానివలె నున్నవి 


తరలము॥ పరమపూరుషు డొక్క డాడ్యుడు +పాలనోద్భవనాశముల్‌ 
సారది జేయ మ'కుందపద్భబ 4 శూలిసంజ్ఞల బాక్ళత 
స్ఫురిత సత్త ్టరజ స్తమంబుల 4 బొందునందు శుభ స్టితుల్‌ 
హరిచరాచరకోటికిచ్చు నళ4నంత సత్త సృనిరూఢుం లై! 
భాగనతము ౧-౬౦ 


వక్‌ ౨,966 046666 66649 .నిర్ణణుం డైన పర మేళశ్వరుండు గలుగుచు 

లేకుండుచు' దిగుణంబులతోడంగూడిన తన మాయచేత నితయు 
- సృజియించి గుణవంతుని చందంబున నిజమాయావిల సితంభులయిన 
గుణంబులలో బివేశించి విజ్ఞాన విబృంభితుండై నెలుంగు, ......... 
భగ ౧౬౧. 


౧౮ ఆత్మకు పాకృతగుణ సంబంధము, రా 


స్వ అద్యంతశూన్యంబు 4 నవ్యయం_బైతగు 


తత్త్వమింతకు నుపా 4 దానమగుట 
గుణవిషయ కాలు లే 4 కొని కాలమును మహ 
దిభూతములు ద 4 న్నాశ్రయింపం 
గాలానుగూపంమ్‌ 4 _గెకొని యోాళుండు 
దనలీలశై తనుం 4 దాసృజించెం 
గర మొప్ప నఖలలో 4 కములందుం దానుండు. 
దనలోన నఖలంబు 4 దనరుచుండు6 


లే గాన విశ్వమ్ము నకు కార్య 4 కారణములు 


దాన యమ్మహాపురుముని 4 తనువ్రవలనం 
బాసి విశ్వంబు వెలియె ప్ర 4 భాసమొందె 
మానితాచార యీ 4 వర్తమానసృష్టి! భాగ, 3-౩3ర౩3. 


క్‌ం॥ తెజుగొప్ప నఖలవిశ్వము. 


నురా॥ 


మూ! 


బురుషోత్తము మాయచేతం 4 బుట్టుం'బెగుళు౯ా 

విరతిం బొందుచునుండుం, 

గరమర్థి౯ భూత భావి 4 కాలములందు౯ా॥ 3౮౦, 

సముచేతి స్వత స్తస్నాత్క_లాకలనరూపిణీ 

సు మధ్యా తేగా న్గూలాచేతి సాకల్బ్య తే (త్రిధా ॥ ౧౯|| 
జ్ఞానవాశిష్టము, ని ర్వాణహపుకరణం, 

సత్త్వం రజ_స్తమఇతి వెపైవ పకృతి? న్నృతా। 

వ్‌మైవ సంసృతిర్దంతో రస్నా$ పారం పరంపదం॥.౨౦॥ 


తొ అ పర బ్రృహ్మామువల్లనుండి బంధించు స్వభావముగల 


అవిద్య దానియంతేట కలుగుచున్నది, అయ్యది న్రూలము, సూక్త 
ము, మధ్యము, అని మూడుభేదములు గలదియగుచున్నది. ఈ యవి 
ద్య యే సత్త్వము రజస్సు తమము, అను మూడుగుణములు గలది 
మె ప్రకృతియని చెప్పబడుచున్నది. ఇదియే జీవునకు బంధము గలిగించు 
చున్నది. దీనిని తొలగించుటయ శ్రైవల్యమగు* 


సం అదైెపతబోధి నీ, 
౧౯ ప కృతి ఎవరిది? 


ఇది గుణస్వరూవీణి గనుక నేదియో యొకవస్తువు నాశ 
యించి యుండక తేప్పదు, గుణస్వరూవిణియగు ప్రకృతివలన భూతము 
లును, వానివలన నింద్నియములు, విషయములును కలిగినవి. కాన నివి 
యన్నియు నాప్రశృతియొక్క_ వికారములు. విశ్వమంతయు పోకృత ము, 


కనుక విశ్వమందు గోచరించు రూప పములన్ని యు గసుణసమూహాము లే 
గాని వేరుగాదు- ఎట్లన, 


ఒకరూపమును జూడుము. అందేమి గోచరించుచున్నది. దాని 
పొడుగు వెడల్పు, స స స్టూ లత్యము, రంగు వాసన మొదలగు గుణములు 
తప్ప యందు వస్తువేమియు గానరాదు. ఇట్టిగుణములమొక్క_ చేర 
కయే రూపము, దానినే మనము వస్తునుగా వ్యవవారించుచున్నా ము. 
కాని సత్యముగా నందు గుణములుతేక్క_ వస్తువు గానరాదు. కొన్ని 
గుణములయొక్క_ చేరికకు వస్తువనటయొప్పదు. పదిసున్నలు వరుస 
నుంచినను యెటుల విలువయుండదో యటులనే గుణసముదాయ 
మెంత జేరినను విలువయుండదు, కాని సున్నలకు ముందొకటిని జేర్చిన 
యెడల నన్నిటికి నెటుల విలువ యేర్పడునో యటులనే అనంతముగా 
గోచరించు గుణసముదాయమగు విశ్యమింతయు నేదియో యొక 
వస్తువు నాశ్రయించియే యుండవలయును. కనుక నీప్రకృతి ఎవరిది 
యను ప్రశ్నకు జవాబువచ్చియే తీరవలయును* ఇంతవరకు విచారించిన 
దంతేయు మనసునబట్టినయెడల నిందుకు సమాధానము జెప్పుట సుల 
భఖ మేం సత్యజ్ఞానానంద మైన ఆత్మవలననే విశ్వమంతయు బ్రకాశించు 
చున్నదని మనము లోగడ తెలిసికొనియున్నాము.. ప్రకృతియంతయు 
అత్భవలననే బకాశింపుచున్నది. కనుక నిది అర్మ ప్రక లియే. “అరె 
యన తాను” యని యగ్గము, ఇదెవరిదని యెవరడుగుచున్నా 
వారకి వచ్చుజవాబేమి? తనప్రకృతియని జవాబు వచ్చుచున్నది. 
జీవేశ్వర జగదాకారరూపమైన ,ద్వైతభానమును , బొందుచున్నట్టును 

“నమువలన. ద్రైతనునుండి. విముక్తిని బొందుచున్నట్టును 'జూచు 
చుందుట శన ప్రక సతి అనగా మాయమైయున్నది. శాని అత్మ (అనగా 


౧౯ పకృతి ఎవరిది? -. స్టీం 


తాను) ఎప్పుడును _దె సతేమును: (అనగా బంధమును) గాని ముకక్తినిగాని 
వాస్తవముగా బొందుట లేదు. - 
శంతి ॥ అసాదిమాయయా సుపో యదాజీవః ప్రబుధ్య తే | 
అజమని దమస్వప్న మదై (తం బుధ్య తే తదా ॥ 
వమాండూక్‌ ఫ్రం -౨-౨౧ 
తా అనాదివూయ చేత నిదించువాడగు జీవుడు ఎప్పుడు 
మేలుకొనుచున్నాడో, అప్పుడు పుట్టుక లేనిదియును, నిద్ర లేనిదియును, 
స్వప్నములేనిదియునగు అద్భయ స్వరూపమగు తుర్యమును "తెలిసి 
కొనుచున్నాడు, 
శతి (ప్రపంఇఖవ్చో "యది విద్యేత నివ-ర్రేత నసంశయః। మాయామాత్ర 
మిదం ్రైలేమ్మద్వైతం పర మార్థతీః | మాండూక్యం,. _౨-_9_9| 
తౌ॥ పపంచమను పేరుగల ఈ దైైతముండెనేని (రజ్ఞుసర్బ 
(భమవలెన్సే పోవును. (నశించును ఈ ద్వైతము (రజ్జు సర్పమువ లెను, 
ఇందజాలికుని మాయవలెను) శేవలము మాయాస్వ రూపమైనది, 
యధథార్గముగానిది యంతేయు అద్వ్యయ స్వగూపమగు పరమాత్మగానే 
యున్నయది. 


శుతి॥ వికల్చో వినివ-ర్తెత కల్పితోయది కేనచిత్‌ | ఉపదేశాదయం 
...... వాదో జ్ఞా లే ద్వైతం నవిద్య తే। మాంచూక్యం॥ ౨-౨౩. 


తా॥ ఎననిచేతనై నను ప్రపంచాది భాాంతిరూపమగు 
దై తము కల్పితమైనచాయెనేని (రజ్ఞన్ర నందలి సర్బి(భమవలెనే 
యభధార్థజ్ఞానము చేత నివ ర్తించిపోవును. గురూప ేశనిమి_త్సక మైన గురు 
శప్యూది భేదము శ్ఞానముకంకు పూర్వము (రజ్జు సర్పమువలెనే కలిగి 
గ్గురూపటేశశార్యమైన జ్ఞానము తెలియబడెనేని తిరిగి లేనిదై పోవు 
చున్నది. 
మూ॥ మనో ముధైవాఒభ్యుదిత మసదేవా౭.నవేక్షణాత్‌ | 
స్వప్నే స్వమరణాకారం (పేశ్షమాణం నవిద్యలే॥. 
నిర్వాణప్రుక రణం- బీళాళో పొఖ్యానం॥ ౧౮౩ 


సక . అ ద్వైతబోధి నీ. * 


తా! మనస్సు వా_స్టవముచేత లేనిదే, అవిచారమువలన స్వప్న 
మున తేన మరణజానమునలే గలిగినది, అందువలన విచారించునెడ 
నామనస్సు లేక పోవుచున్నది. 
మూ॥ అనంతశే చిద్దనానంటే నిర్వికలై పక రూపిణి | 
స్థితే ద్వితీయస్యాభావా తో బద్ధః కశ్చముచ్యతే | 
5 లవణోపాఖ్యానం* 
కొ జ్ఞానము ఆనందము, నిర్విక ల్పము మాతీమే రూపము 
గాగల ఆత్మత త్త గముకం'కు రెండవ వస్తువు లేకుండగా ఎవడు బంధిం 
పబడినవాడు ఎవడు ము _కినొందినవాడును అగును, (బంధము మోశ్షం 
బును క ల్పితంబు లేగాని వాస్తవంబులు గావనుటఎ 
మూ॥ గోప్పదం యోజనవ్య్యూవాః స్వాసులీలా సు చేతసః 
క్ర ల్పం శ్షణీకి రోత్యంతః త్‌ణం నయదిక ల్పశాం 1౫ ॥ 
4 లవణోపాఖ్యానం* 


తా నిజముచే లేనట్టి బంధంబును మనస్సు మెట్టు కల్పించు 
నంటి వేని మనస్సు మొక్క. మహీమను చెప్పుచున్నాను వినుముః మన 
స్సుయొక్క సంకల్పముచే ఆను అకుపమేర అనేశ యోజనములు 
దూరమగును. అనేక యోజనముల పిదేశ ౧బును అవుఅడుగు 
మాత్రము మేరయగును, మరియు బ్ఫహ్మాకల్పంబును శతణమాత్రమ 
గును. క్షణ కాలబును బహ్మాక ల్పం బగును, స్వప్నాదులయందు ఇట్లు 
అనుభవసిద్ధ మేక దాం . 
మూ ఆళ్నన్యేవాళ్మనావ్యోమ్ని యథా సరతి మూరుతః। 

_ తభఖాత్మా స్వాత్మశ చన స్వాత్శన్యేవెతి లోల తాం! 
స్థితిదాళూరో పాఖ్యానం HO 

మూ॥ స్వాత్మని స్వపకిస్సందైః స్థృరత్య చృశ్సి దర్లవః। 

ఏశాత్శక మఖండం త దిత్యంత ర్భావ్య తాం దృఢం॥ ర౬॥ 

 శాః వాయువు కౌనయగు నాశాశమునందు తానే కలిగి 
చలించునట్లు అళ్మయు చిచ్ళ క్రి చేశ శనయం'టే కలిగ 'చాంచల్యము 


౧౯ పిక్నతి ఎవరిది? ౫3 


నొందుచున్నాడు, (అనగా నాత్మయే జగంబునకు నధిష్టానంబును, 
ఉపాడానకారణంబును, నిమి త్తకారణంబును నగుచున్నాడని భానము) 
నిర్మలమగు చిత్తను సముదిము తనయందు తనయొక్క. చలనంబు 
లను జగంబులచే ప్రకాశించుచున్నది. కావున నాచిత్తు ఏకరూపం 
బనియు, నఖండంబనియు, హృదయములోన దృఢముగా భావింప 
బడుగార్‌, 


మూ స్వస్వభావం విదిత్యోవై; ్యరష్యనంతపజేస్థితా! 
రూపం పగిమిలేనాఒ-సౌ భావయ త్యవిభావితా [ర౯॥ 


ఆా॥ ఈచిచ్చ ౬ స్వస్వరూపము నెణింగి యున్నతంబును, 
ననంతంబునునగు "కె శైవల్యపదంబున నున్నదియెననుు అవిచారంబున 
తనదు రూపంబును పరిమితేమైనదానిగా భావించుచున్నద్‌, 


మూ॥ విక ల్పకల్సితాకారం చేశ కాలక్రియాస్పదం! 
చితోరూపం మహా బాహూ వతజ్ఞ ఇతికథ్య లే ౫౧|| 


మూ వాసనాః కలయక ్సోషి యాత్న్వహాంకార తాం పునః] 
అహంకారో వినిన్తేతా కళంకీ బుద్దిరుచ్య లే। స్మ9| 
బుద్ధిస్సంకల్చ కలితా పియాతీ మసీనాస్పదం। 
మో ఘనవిక ల్పంతు గచ్చం తేందియ తాం నై | 
పాణిపాదాది మధేవా మిందియాణి విదుర్భుణాః | 13) 


మూ॥ ఇరిశ క్రిమయం చేతో ఘనాహంకారతాం గతం! 
కోశ కార క్రిమిరివ స్వేచ్చయా యాతి బంధనం॥ ౫౫ 


తా శ్రీరామచ' దా! సంకల్ప వికలాదులతో గాడీ 
నట్టియు చేశ కాలవస్తువులచే పరిచ్చిన్న మైనట్టి చిత్తుయొక్క_రూవ మీ 
' శ్షేత్రజ్ఞుడు (అనగా జీవుడు) అని చెప్పబడుచన్నాడు. ఆ వేతిజ్ఞుడు 
పూర్వవాసనలను భావించుచు నవాంకార రూపమును పొందెనో ఆ 
యహాంకారంబును వాసనబచే కళంకంబునొంది నిశ్చయాత్మక మగు 
బుదియా మెను. ఆబుద్ధియు సంకల్పాదులతోగూడి సంక యాత్మకం 
బగు మనస్సు ఆమెను. ఆమనంబును అధిక ౦బ్బులెన సంకల్పవిక ల్పం 


స్మర అదె తబోధని, , 
బులతో గూడి ఇంద్రియిరూపము నొందెను ఆ యింద్రియము లే 
వా స్తపాగాదియుతంబగు చేహంబగుచున్న ది. ఈ విధంబున సంకల్ప 
శక్షిరూపంబును విచిత్రశ క్రియుతంబును నగు చిత్తము అహంకారం 
బుతోగూడి పట్టుపురునుచందంబున స్వేచ్చచే బంధమును పొందు 
చున్నది. 


మూ॥ క్వచిన్ననః క్వ చిద్బుద్ధిః క్ర ప్రచిజ్ఞానం క(చిత్కి_యా। 
క్యచిదే వేత్వవాంకారః కరచిత్పుర్యప్రకం సృ తం, 


మూ॥ క్వచిత్పకృతి రిత్యు క్షం క్వచిన్నాయీతి కళ్చితం | 
క్య్యచిన్మలమితి ప్రోక్తం క పచిత్క_ రేకి సంస్థితం1౫౮, 


మూ॥ క్వచిదృంథఇతి ప్రోక్తం క్వచిచ్చిత్త మికిస్ఫుటం 
ప్రోక్షం క్వచిదవి ద్యతి క్వచిదిచ్చేతి సమ్మతం[౫౯. 


తా॥ ఇట్లు ,నానాశ _క్రియుక్రంబగు చైతన్యంబె ఒక్క. నో 
మనస్సనియు ఒక్క_చో బుద్దియనియు ఒక్కచో జ్ఞానమనియుు, 
ఒక్క_చో కయయనియు, ఒక్క_చో నహంశకారమసియ ,పకి్క.చో పుగ్య 
ష్టకంబనియు, ఒక్క_చో (పకృతియనియు ఒక్క చో మాయయనియు, 
ఒక్క_--చో మలమసియు, ఒక్క_చో కర్మ్శమనియు్యుు ఒక్క_చో బంధమని 
యు, ఒక్క_చో చిత్తమనియు, ఒక్క చో అవిద్భయనియుు, ఒక్క-చో 
ఇచ్చయనియు చెప్పబడుచున్నది, 


మూ ॥ భావయంతీచిలి క్చేత్యం వ్యతిరిక్తవివాత్మవః | 
సంకల్పతా మివాయాతి బీజమంకుర తామివ ॥ _౨ర౫ ॥ 


శా॥ ఆత్న చెతన్యము దృశ్యమును తనకంచ నితేరమైన 
దానిగా భావించుచు బీజము అంకురరూపము పొందినట్లు సుకల్పరూ 
పమును - పొందుచున్నదో అనునటుల నన్నది. (ఇ-దుచే భాంతిమా 
తిముచే న 1కల్పరూపమును పొందుచున్నటుల నున్నగిగాని వాస్తవము 
చేత పొ 'టలేదని భావము.) 


(౮) . ౨౦ ద్వంద్వ సహిఘ్థుత, ౫ 


౨౦. ద్వంద్వసహిహ్షుళ. 

ఈపీక ఎలి విద్యా విద్యారూపములచే బ్రకాళింపుచున్నందున 
తాను విద్యతోగూడి ఈశ్వరుకును, అవిద్యతోగూడడి జీవుడును నగుచు 
న్నాడు. ఎంతవరకు నవిద్య చేత జీన్చడుగానుండి ఈశ్వర జగములు 
లేరని యెంచుచున్నాడో,  అంతవరకును దై్వ్వైతభానన గలవాడై 
యహంకార మమశారి జన్య ములగు కామలోభాదులకు వశమై, జనన 
మరణ పివావామునకు లోనగుచున్నాడు. ఎప్పుడు విద్భావంతుడె 
తా నాత్శస్టరూపుడనని తెలియుచున్నాడోో అప్పుడు జగమంతయు 
తనస్వరూపముగా దోచి తనకంబ విశ్వమునం దన్వములేదను నిశ్చ 
యముతోగూడియుండి శరీరపాతమువరకును గలిగాడి సుఖదుఃఖముల 
యందు సమదృస్టిని బొండి హర్చవిషపాదములను బొందక విద్యచే 
సదా జూగరూపుడై యాత్చదృష్టిని గలిగి ముండును. ఇట్టి సమదృష్టి 
యందు భేదపపంచము గోచరించుచుండీనప్పటికి నవిద్యాంశ ములగు 
కామలోభాదులకు వశముగాక చిత్తము విద్యా ంశేములగు అహింస, 
సత్యము, ధరమ, దయ మొదలగు "సద్దుణసంపత్తి తో బసన్న మగును, 
ఎట్టులన అవిద్యాంశే మువలన పాముగాదో చిన "తాడుసందు కథా 
దులుగలిగి దానిని జంపు ప్రయత్నములు జరిగి తుదకు పాముగా 
దనియు తొడనియు గహించుటతోడి నే కోధాదులును చంపు ప్రయ 
త్నమును బోయి తేనకావశ్యములగు కార్యములకు తా్రాడుపయోగ 
పడి తనకును ఇతరులకును సుఖమును గలిగిం మను, అటులనే అవిద్యా 
"కాలమందు నాత్మ కన్యముగాదోచు జగము కామలోభాదులకు స్థాన 
మై తనకును నితరులకును దుఃఖరూపముగా మారుచున్నది. అదేయే 
విద్యాకాలమందు' ఆత స్వరూపముగా సాతాక్కేరించి. సుఖస్వరూప 
“మును బొందిం దుచున్నది. : 

ఎప్పుడు విద్యతోగూడిన చిత్త ముపరతిని బొందునో అప్పుడు 
తా నొనందమాతూ)కు గానుండి సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వముల క తీతు 
డగును, దీనినీ కురీయావస్థయని యు, నిక్యస మాధియనియు జెప్పు 
దురు. ఈయవస్థన బొందినవాడు జీవర్ముక్తుడు* 


Ne అ దె్వ్వెత బోధిని, 


శురితి॥ వురుషస్య- కర్త ర్తృత్వ- భో క కృృత్వ- సుఖదుఃఖాది లత్సణ?- 
చిత్తధర్మః- శేశరూపత్వా- దృంథో- భవతి తన్ని రోధనం- 
జీవన్ను క్రి! ॥ము _క్తికోపనివల్‌ | 
తా॥ కర్తృత్వ భోక్త క్షృల్వే సుఖదుఃఖము లే స్వరూపము 
గాగల చి త్తధర్శము పురుషునికి దుఃఖరూపమగుటవలన బంధము, 
అట్టి చి త్రభర్మమును ద్యండ్యములయందు అభిమానించకుండా నిగ 
పంచుకు జీవన్ముక్తి కియనబడును, 


ఇంతవరకు వివరింపబడిన _జాగిత్స్వష్న సుషుప్తులు మూడు 
నవిద్యాంశ ములనియు నాలవదియగు తురీయము విద్యాంశమనియు 
సెటుగ వలయును, 
4 తురీయము. విద్యయే దీనియుపాధి. ఆత్నవిద్యతోగూడియుండెడి 
యాస్థితినే నిత్యసమాధియని చెప్పుదురు. 
శు “శకేవల జీవయుక్‌ మేవ తురీయమితి”॥ ఇారీరకోపనిషత్‌ ॥ 
శా! జీవుడు కేవల జ్ఞానస్వరూపముగా నుండుకే తురీ 
యావస్థ యనబడును, 
శ్ర నాత్మానం వాపరాం శై ఎన నసత్యం నావీ ఇవాన్ఫతం 
ప్రాక్ఞఃకించ నసంవేత్తి తుర్యం తక్సర్వదృక్సదా॥ ౧౭||. 
మాండూకం ద్వితీయుఃఖండః॥ 
తా! పొ గజ ణు తన్న తెలిసికొనుట లేదు. తనకన్యమైన 
వానిని “తెలిసికొనట లేదు. ఘటాదికమును 'తెలిసిొనుటలేదు. అస 
త్యమును (ఈు_క్టిరజతాదికమునుు 'తెలిసికొనుటలేడు. బేనిని సెలిసి 


కొనుటలేదు, ఆ తుర్యను (నాలుగవ పాదమైన ఆత్ర ఎల్లప్పుడు 
సమస్తమును తెలిసికొనుచున్న దృక్స పరూపము, 


ఈశః దె చైపరప్యార్థనాణం తుల్య ముభ యోః దప్రాభ్ఞతుర్య యోః। 


బీజనిదా?యుతః పొజ్ఞః సాచ తుర్యేన విద్య చే 
మాండూక్యం 98-౧౮ థి 


వీల ద్వంద్వ సహిష్షుతే, 2 


లా పా?జ్ఞతు ర్యాత్మలిద్ద6కన్ని జాగిత్స గష్ష్నములయందలి 
చె సతీప్రపంచమును గహింపకొపోవుట సమానముగానున్నది, ఆరం 
టిలో పోల్లాత్మ దై ప్రతిరూపమైన జాగిత్స వ్రస్నహుపంచములను పుట్టిం 
చుటకు బీజభూత మైన నిదితోగూడి మున్నది. తుర్యాత్మ అట్టి నిద్ర 
లేనిదై యెల్లప్పుడు అద్వయమై స్వయంపికాశముగా నున్నది, , 


శ్రుతి॥ దృశ్యం నా స్ర్తీకి బోధేన మనసో దృశ్యమార్దనం! సంపన్నంచేల్‌ 
తగుత్సన్నా పరానిర్వాణ నిర్భృ తిః ॥ మెహూపవనివత్‌ | 
'తా॥ దృశ్యములన్నియు అసల్యేమని సక లదృశ్యమును 
మబచి స్వరూపమాళతిముగా నుండుటయే' మోత్సను, ఇట్టి స్థితిని 
బొందిన వాడు జీవన్ను కుడు, ' 


శతి ఇపతత్సు యధాకాలం సుఖదు?ఖే వ్వనారతః | నహృవ్యుతి 
గ్లాయతి య స్పజీవన్ను క్ర ఉచ్య లే[మెహాాపనిషత్‌ | 
హన్రైామర్ద భయకోధ కామ కార్చణ్యదృష్టి ఛి! నపరామృశ్య తే 
యోంత స్పజీవన్ను క్ర ఉచ్య తే ఈప్పి తానీవ్చి తేన స్తోయ స్యాం 
తర్‌వృ_ల్రి దృష్టిషు! సుము్పవద్‌ యశ్ళరతి సజీవన్ము కృఉ 
చ్యతే। రాగ బ్వేసా సుఖం దుఃఖం ధర్మాధర్శా ఫలాఫలే! యః 
కరోత్యన పేమై సవ సజీవన్ను క్రఉచ్య లే। 


తా॥ సంపదగలిగినప్పుడు సంతోవమునున్ను ఆపదగలిగిన 
ప్పుడు వ్యసనమునున్న ఎవడు చెందడో, భోగంబులవలన గలుగు 
సంతోషము, ఓర్వలేమి, భయము, కోపము, కామము, కార్చణ్యము 
మొదలగునవి లేక ఎవడు అంత రాత్మజ్ఞానము కలీగి యముంకునో; ఎవడు 
వివషయాదులందును, స్రియాపి్రయ ములయందును, ఇష్టానిష్టములు లేక 
సకలవ్యవహారములు చేయుచున్నవు, నిద్బించువానిరీతిగా పపంచ 
, మును మరచి చిన్నయముగా నుంకున్తో ఎవకు కామకో)థనులను, 
సుఖదుఃఖములను ధర్మాఢర ములను, లాభ నష్టములనుు అపేక్షీంచ 
కయే +వార శ్థానుసారముగా సకలకార్యములు చే ము చ్నండునో వాడు 
జీవన్ము కుకు 


40 అ దై్య్వైతీ భోధినీ, 


+ 6 , 
మూ! యస్య నావాంకృతా భానో యస్యబుద్ధి ర్నలిష్యళే | 
కుర్వతో ఒకుర్వతోవావి సజీవన్ను క్ష ఉచ్యతే ॥ 


. శా॥ కర్గములచేయుచున్న వాడై నను, చేయనివాడై నను, 
ఎవ్వనికి నేను కర్తనను భానములేదో ఇక నెవ్వని బుద్ధిక ర "త్వా క _ర్భృత్వే 
ములతో 'సంబంధపడడో వాడు జీవన్ను క్తుడని చెప్పబడును. 


, ౨౧. తురీయాతీకము, 


దీనిని విచేవాము క్రియని జెత్వదురు. ఎప్పుడు విద్యతోగూడిన 
ఆత్మజ్ఞాని యవిద్భాకార్యమగు శరీరమును విడచునో అపుడు విద్యా 
విద్యల కలీరు డై "శీవల అఖండానంద స్వరూపు డై సర్వమున కాభార 
భూతుడై సర్వకారణంబులకును కారణంబై . బహ్మమనియు, పర 
మాత యనియు, భ గవంతుండనియు, స్వభావమనియు, గూన్యమనియు, 
వివధమళస్టుల చేతను వివనిధనామముల వే వ్యవహ రింపబడుచు సెట్టి 
దట్టిదని నిర్రేశించి చెప్పరాని సత్తామాతిస్వరూపుడుగా. బిశాశిం 
చును. ఇట్టి యశీతావస్థను "తెలియ జేయుటకు మనోవాక్కు లయొక్క 
యుపశమముతక్క_ వేరొం డవకాశము లేదు, 


శతి? జీవన్ము కృపదంత్యక్తా క్ట స్వదేహేకాలసాత్క్భ తే | 
విశత్య దేహము కృత్వంపవనో=. స్పంద తానివ॥మెహాపనివణ్‌ , 
శా॥ జీవన్ము క్రపదవిని వదలి "చేసాము . పడిపోవుచుండగా 
వాయును * నిశ్చలత్యమును పొందినట్టు విదేహము కృ్‌త్య్వమును 
పొందును. 
ఢ్రుతిః ఉఫాధి- వినీర్ము క్ర-ఘటాకాశనతొ | 
పోరబ్ఞక్షయాల్‌ విదేహమ్ముక్షి!  --మ్ముక్తికోపనిషత్‌ , 


'శాః ఘటము నళించినతోడ నే ఘటాకాశము, మహాకాళ 


మను భేదము తోచనట్లు పాగిరబ్ఞకర్మము నశించిన తోడనే జ్థానిట్లో 
కూడా న్థూలనూక్ర్ముకారణములను ఉపాధతోయను నశించి జీవన్ను 


_౨_9 జీవు డవిద్యాపతిబింబీతుడు. ౫౯ 


క్రుడగు జ్ఞానియొక్కజీవాళ్మ, నామరూపములను విడచి పరస్వరూప 
ముగా పృకాశించును, 


మూ॥ జీవన్మూ క్షపదంత్యక్తా 3 స్వచేహే కాలసాత్క్భృ తే] 
విశ త్య దేవాము కృత్యం పవనోఒస్తుందతామివ॥ ౯౮. 


మూక విదేహముక్లో నోదేతి నాస్తమేతి నశామ్యతి | 
నసన్నాసన్నదూరస్యా, నాచావాం నచ వేతెరక౯౯. 


తా జీవన్ను క కపదవిని విడిచి తనశరీరము కాలవశమును 
వెందినదగుచుండ గా, వాయువు విశ్చలత్వమును ఫాందినట్టు 
విదేహము క్రీని పొందును. విదేవాము క్తి నొందినవాడు వృద్ధిన్‌"ందడు. 
శ ణిపడు, శాంతినొందడు. వ్యక్త కృరూపుడు కాడు, అవ్యక్త కరూపుడును 
“కాడు, దూరస్థుడు కాదు, కోను కాడు. ఇతేరుడు కాడు (ఇట్టీవా 
డని నిర్వచించుటకు శక్యము కాడని భావము 


౨౨ జీవు డవిన్యాప్రతిబించితుడుం 

పకృతి తగుణాత్సికయని యిదివరోకు జెప్పబడినది. 1 సత్త్వ 
గుణము 2. రజోగుణము. 8. తమోగుణము. ఇందు రజస్తమో 
గుణములతో గూడిన సత్స్వమునకు అవిద్యయనిపేరు. దీనిని "మలిన 
సత్తొ్భపాధియని చెప్పుదురు. ఇందు పితిబించితుడై న ఆత్నకు చిదా 
ఛాసుడనియు, శ్నేత్ఫేజ్లుడనియు, జీవుడనియు పేళ్లు, ఈజీ మలిన 
సత్తోోపాధివలన మలినస్వభావమును కిచిజ్ఞత్వ పేయత్వములను 
బొంది యుపాధియందభిమానించుటవలన అహంకారమమకారములను 
బొంది సంసారపినిష్టుడె పారతంత్య్యమును బొంది జననమరణదుఃఖ 
ములకు లోనగుచున్నాడు. ఇట్లు ప్రథిచించితుడై న అత్మకు నిరంతరము 
సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వముల నిచ్చుచుండున టే అవిద్య (అనగా 
నజ్జ్ఞానము ఈ అవిద్యవలననే జీవుడు సంసారబంధమును బొందు 
చున్నాడు. 


౬౦ అ ద్వైశతభలోధిసీ, 


శతి ॥ జీవ - ఇతిచ। ఈశ్వర - వవ = బివ్మా - వి వశౌనేండా? 
దీనాం | నామరూపద్వారా - న్లూలోవా - మిత్యాధ్యాస - 
వశొద్దవః | సోయ - మేకోవీ - చేహారంభక - భేదవశా - 
 దృపజీరః ॥ నిరాలకిబోపనిపత్‌ | 


తా॥ సగ్వాంతర్యామిమై పరబిహ్మమైన ఆ ఈశ్వరుడే 
బ్రహ్మ, విష్ణువు, రుదుడు ఇందూడు మొదలగు రూపనామముల 
లోడ నుండుచు, ,తన స్వరూపమును మజచినవానివలె భాంతినొంది 
న్లూలచేవామే తానని భావించు అభ్యాసమువలన్క తానే జీవుడనబడు 
చున్నాడు. ఇట్లు ఒక్కొక్క నయన తానని భావించుచు, 
నేనొకడన్సు నేనొకడను అని అనుకొనుటవలన్క, అనేక జీవులుగా 
తోచెను, 


కతి క న్గూల నూమ్మాది దేవానా మాళ్శన్యారోపవవచ। 


ఆతా సూలనూత్ముకారణ దేహములయొక్క_ ఆరోపము 
వలన పర బ్రవ్మామగు ఆత్మకు జీవరూపము కలిగెను. 


శూతి॥ ఈశాజ్ఞయా - విరాబో - వ్యష్టి దేహం = ప్రవిశ్య | బుద్ధిమధి 
పాయ - విశ్వత్వముగమత్‌ ॥ విజ్ఞానాత్మా - చిదాభాసో - 
విశో - వ్యావహారిళో - జాగంస్టూల బేహాభిమానీ | కర్శభూ 
రితిచ - విశ్వస్య - నామ - భవి || పెంగలోపనిషత్‌ | 


వః పరబిహ్మమగు ఆళ్ళ, వృష్టియగు ఒక స్థూల బేవహా 
మును నేనని యభిమానించుటవలన తానే విళ్వుడ నెడి జీవస్వరూవు 
డగుచున్నాడు. . విళ్వుడే వ్యావహారికుడనియు, చిదాభాసుడనియు. 
చప్పబడుచున్నోడు. వ్యష్టిస్థూల దేహాభిమానియగు ఆత్మ, నాల లదేహ 
మే నేనని అభిమానించి ఆంతఃకరణవృ త్తి తితో కూకుళొని అవామహ 
మనుచు జాగ తావస్టయందు జారావుతాదులయందు అభిమొనిం 
చుటవలన, విశ్వుడనియు. చిడాభాసుడినియు వ్యావహారికుడనియు 
వెప్పబడుచున్నాదు, 


౨౨.౨ జీవు డవిద్యాపితిబించితుడు. ౬౧ 


శ్రుతి | ఈశాజ్ఞయా - - నూత్చాత్మా - వ్యష్టి _ సూక్త శో రీరంప్ర పవిశ్య| 
మన - “అధిషాయ - శేజన్వీవగడర్‌ || తెజసః - పోతి 
ఛాసిక - స్వష్నకలిత - ఇతి | 'తైజసస్యనామభవలి | ఈగ 
జ్ఞయా - మాయోపాధి - రవ్యక్త - సమన్వితో | వ్యస్థీకా 
రణశరీరం - పివిశ్య - పాజ్ధర్వే - మగమత్‌ | ప్రొజ్ఞః = 
అవచ్చిన్నః -" పారమారిక స్పుషు పఠ్గభిమానీతి - ప్రాజ్ఞ 
స్యనామీభవతి 4 2 సంగలోప్‌నివణ్‌ గ ఆలీ : 


తా పరబ్రహ్మామగు అళ్మ్ళయే వ్యస్టియగు ఒక నూక 
శరీరమును నేనని అభిమానించుటవలన “తైజనుడను జీవస్వరూపి 
యగుచున్నాడు. అఆలెజసుడే పోరిభాసికడనియు, స్వప్నకలితు 
డనియు చెప్పజడుచున్నాడు, ఆత్మయే వ్యష్టియగు ఒక కారణశరీరము 
నేనని అభిమానించుటచే పొ jg డనెడి నామమును బొందుచున్నాడు. 
ఆపోజ్ఞుడే అవచ్చిన్నడనియు పారమార్షికుడనియు చెప్పబడు 
చున్నాడు. ఈ కారణశరీరమునకు మూయయే ఉపాధి. ఈప్రాజ్ఞుడు 
అజ్ఞానముతోగూడి మా యోపాధికుడగుచున్నాడు. 


శ్లో అవిచ్యావశగ స్త స్త్వన్య _స్తద్వె చిత్యా దనేకభా 
సాకారణ శరీరంస్యాత్‌ ప్రాజ్ఞ _స్పకాభిమానవాన్‌॥ ౧౭ 


వేదొంతపం చదశి- పత్య కృత్వేవి వేకము 


తా అవిద్యయం-దు ప్రతిచింబించి అవిద్యావశమును పొం 

దిన చిదాత్ముడు జీవుడాయెన. ఆ యవిద్య యొక్క... అవిళుద్ధి భేదము 

వల్ల నానావిధములు గలవాడగుచున్నాడు. ఆ యవిద్య కారిణకరీర 

మగును, ఆ కారణశరీరమందు నే ననెడి యభీమానముగల జీవుడు 
0 # 


సీ! భూపాలకో త్తమ 4 భూతహితుండు సు 
జానస్యరూపకు 4 డెనయటి 
షో ఏ ర లు 


౬కి శ అ ద్వెఠరబో భె ని... 


పోగణికి చేసాసం ఖీ బంధ నెట్లగునన్న ' 
మహినొప్పు సీశ్వర్‌ + మాయ'లేక 
. కలుగదు నిదిలోం + గలలోనందోచిన . 
చేవాబంధంబుల 4 తెజుగువ లెను 
హారి యోగమాయా మవాత _త్త రంబునం వాంచ. 
భాతిక చేహూసంళబంధుండగుచు 


కే నట్టి మాయాగుణంబుల 4 నాళ్మయోలి 
బాల్య కొనూర యావన 4 భావములను 
_ నర 1ఏపర్వాదిమూర్తులం 4 బొరసియేను 
నాయ దిదియను సంసార 4 మాయం(దగిలి॥ 


వ = =జీవ్రం డవిద్యామహిమం జేసి కర్మాను 
గతేంబయిన మిథ్యారూపదేహ సంబంధుండు. క్‌ eooll 3-99౬ 


ఖీ 


93. ఈశ్వరుడు మొయాపితిబించితుడు. 


"పెన 'జెప్పబడిన తగుణాల్మికయగు . పికృతియం దుండౌడీ 
శేవల శుద్ధ  త్త్యమునక మాయయని "పేరు. ఇందు పితిబించిచిన 
యాళ్ళ కే రుండని . పేరు. ఈశ్వరుడు శుజ్ధసత్త్‌ గీ పాధివలన , పరిశుద్ధ 
న్వభాదీముని సర్వజ్ఞత్వ, సర్వేశ్వరత్వములను సర్వక ల్యాణగుణము 
లను బొందుచున్నాదు. విద్యచే ఈశ్వరు డుపాధియం దభిమాన ను 
బొందక్‌ అహంకార నమమకారములు లేక స్వతంతు) డై జీవులను తేన 
వశముందుంచుకొని వారు వారుచేయుకగ్నములకు తగిన ఫలముల 
నిచ్చుచున్నాడు. ఇట్లు పితిబించితుణైన ఈశ్వరునకు, సర్వజ్ఞత్వ, సశ్వే 
క్వరత్వ సర్వనియంగృతక్వములను గలుగ జేయునది యే. విద్య, అనశా 
జ్ఞానము. ఈ'జ్ఞాసమువలననే ఈక్వేరును నిత్యము క్రుడగుచున్నాడు, 
లివిజా బింబేతుడగు జీవుడు బూయాపసీిరతివింవితు 
"డగు bie నిత్యముక్రుడు: ' Pree దల 


(౯) ౨౩. ఈశ్వరుడు మాయాపితిబించితుడు, ౬౩ 


గుణముల నెప్పుడువిడుచునో యప్పుడు కీవల సత్ర సగుణయాుక్సుడై 
విద్యను అనగా జ్ఞానమును బొందుచున్నాడు.. 
శ్ఫుతి॥ ఈశ్వర- & ద్రితిచ॥ బ్బ హ్మావ- స్వశ క్రి- పకృ త్యాభి ధేయు- 
మాశిత్య- లోకాళ౯స్ఫ స్టా- పివిశ్యాంతర్యామి కేన | 
బవోదీనాం- బుద్ధీందోయ- నియంకృ త్వా- దీశ్వర£॥ 
—నిరాలంబోపనివచత్‌ * 


శా॥ శుద్ధచైతన్యమగు పరబివ్మామే తనయందుగలిగిన మూల 
ప్రకృతియ నడి స్వశ క్తితోడ కూడుకొని సకలలోకములను బిహ్మూదు 
లనుసృష్టించి, వానియందంత ర్యామిగా ప్రవేశించి బుద్ధీంది) మాూదులను 
నియమించుటవలన ఈశ్వరుడ నబడును. ఆత్మసమష్టియగు అ నేక స్ధూల 
చేవాములను నేనని యభిమానించి జాగ తావస్థనుపొంది చేవమానవ 
పళుపత్ష్యూది నానావిధ శరీరములతో నానావిధరూపములుగా 
ప్రకాశించుచున్నాడు. కాన విరాట్టని పేరు. ఆవిరాట్టునకు వై శ్యానరు డ 
నియు వె రాజసుడనియు నామములు, 2 ఆత్మసమస్థీ యగు అనేక 
సూ కుశ రీర ములను నేనని యభిళూనించుటవలనహిర ణ్యగర్భ స్వరూపి 
యగుచున్నాడు. అహిణ్యగర్భుడే నూతాత్మయనియు ప్రణుడనియు 
చెప్పబడుచున్నాడు. 8 అక్మసమస్ట్రియగు ఆనేశశారణశరీరములనూ 
నేనని యభిమాసించి నిద్భావస్థయందు సకలబీవులయొక్క_ అంతఃకర 
ణములను వానిసంబంధములగు వాసనలను తనయందు లయింప చేసికొని 
మరల యధారీతిగాసృష్టింప జే ముచున్నాడు, కాన ఈశ్వరుడనియు త త్వ 
ములను పే కివించుటవలన అంతర్యామియనియు అవ్యాకృతుడనియు 
చెప్ప బడుచున్నాడు. 


శో చిచ్భాయా వేశతళ్ళ క్తి శ్వేత చేవ విభాతిసా | 
తచ్చ క్యు షాధిసంయోగాద్చ్ర మ్మైవ జీ వేళ్వర తాంవి'జేత్‌ ॥ రం. 
వేదాంతపంచదశి ---పంచళోళవి వేకముం 
ఆనాయాశ _క్రియందు పరబ్రహ్మము యొక్క. ప్రతిబింబము 
పివేశించియున్న ది, అపితిబంబము చిదాభాసుడని చెప్పబడును, అట్టి 


ఓరీ అద్యతేబోధిని,' 


చిడాభానునితోడ ఆమాయాశ క్రి కూడియుండుటవల్ల చేతనభావమును 
సొందినదోనివతె తోచుచున్నది. అట్టి మాయాళ క్రి కయ బృోన్నాము 
నకు ఉపాధియగును. మాయాోాశక క్యృహాధితోడ సర్మంధమువల్ల సత్య 
జ్ఞానీనందస్వరూప పరబ్శిహ్మమే సర్వజ్ఞ త్వాది ధర్శములుగల ఈక్య 
రేభావమును పొందుచున్నచి, '' 


శో కోకోపాధ్ధ వివశాయాం యాతి బ్రహ్మా వ జీవతాం! 
వీ తావీతామహ శే క పుత్రపాతా యధాపితి [6౧ 


_ శ ఒకబేవదత్తుడు పుతిపొతులనుగురించి తండియు, 
తాతయు వపికారమగుచున్నాడో అఆహికారము ళోళో పాధియొక్క_ 
పర్యాలోచన వేయబడుచుండగా సత్యజ్ఞానానందలక్ష ణపరబ్బహ్మ మే 
జీవత్యేమును బొందుచున్నది. 


ర అవిద్యావిము కృ సాధనములు. 


రజ_స్తమోగుణములను విడుచుటకు సత్పంగము, ఈశ్వర భ_క్తియు 
ముఖ్య సాధ నములు. సత్సేంగము సర్వ శేయోపా క్తి వికి మూలము, 
'సత్సంగమున సాధింపలేని పదార్థ్ధమెచటను లేదు. కనుక విద్యను 
“పొందగోరు పొతిమానవుడును, మొదలు సత్సంగమును సంపాదింప 
వలయును. సత్సంగమువలనసే ఈశ్వరభ క్రియు సిద్ధించును. కనుక 
ముముశ్ర్యను తనసర్వమును సమర్సించియెనను సత్సురుషులను సంపా 
దెంచవలయును, అట్లు సంపాదించుటతో పిమాదపడక కొన్ని సద్దు 
ణములను వారియొద్ద కనిపి పెట్టవలయును: అయతే యిక్కడ బాహ్యా 


లక్షణములను బట్టే లశ్యమును గ్యహింవనగునాయని సందేవాము 


9% లశ్ష. గ్రక్టానమునక 'లక్షణవూధార ము, 


లక్ష శ్టమును గ్రహించుటకు ల లధ్రాణమే యాధారము, లక్షణము 
లేక లక్ష్యము గ్రహింపబడదు. 'ఎట్టులన లక్షణమైన జగమునుషాచి 
దీనిశాారనుగు నస్తువొళటి' యుండ్రియే 'తీరవలయుసని శెలిక్‌కాను 


౨౬. సత్సురువ లక్షణములు, . 


చున్నాము, లశక్షణమగు జగములేనియెడల లక్ష్యుమును "తెలిసికొను 
వాడుగాని, "తెలిసికొనుటకు విచారణగాని లేదు. లత్యుము నిరాకా 
రము. లశ్షణమ్ము,' సాకారముం లత్మ్యుము నిర్లుణము, లక్షణము సగు 
ణము, లత్షన మవాడ్ఞాగ్హ నసగోచరము. లక్షణము వాజ్ఞగ్టైనసములకు 
గోచరించునది. లత్షష్థము నిర్వికారము, లక్షణము వికారము, లకు 
మనంతము. లశక్షణమంతము, ఇవి రెండును ద్వంద్వ్యములు. ఇందొకటి 
లేవన్న "రెండునుండవ్రు- ఇవి య న్యోన్యాశఫయ ములు. అందు జీవులు 
మొదట లక్షణమును బొంది పిమ్మట లశ్యుమును బొందుచున్నారు. 
ఎట్లన జీవులందరును అజ్ఞానమందు జన్నించుచున్నారు. పిమ్మట. బాన 
మును బొందుచున్నారు, అటులనే దుఃఖ సుఖమును, బద్దుడు ముక్తిని, 
అజ్ఞాని జ్ఞానమును కోరుచున్నారు. కాని సుఖ దుఃఖమును, ముక్తుడు 
బరధముకరు, జ్ఞాని యజూానమును కోరుట లేదు, అనుభవమందు 
మొదటలక్షణము 'వెనుక లత్మ్యుము తెలిసికొనబడుచున్నది లక్షణ 
మందంతటను - లక్ష్యమే ప్రకాశించుచున్నది. . ఎప్పుడు సువర్ల మును 
తెలిసికొనగోకినను కడియము మొదలైన అనంతలక్షణ ములలో 
యేదియొ యొకటి యుండియు తీకవలయును,. ఏలకాణము లేనియెడల 
లకు మే పికాశింపదుః తత్త్వము లత్ష్యు ముకాదు; లక్ష్షణమును 
కాదు. లత్మ్యులతుణముల కలీతము. అనగా ద్యంచ్యారీతము ద్వంద్వ 
ముల కాధారము, ద్వంద్యములయందుండి పకాళించునది తత్త(మే. 
ఇధి. ఆత్మస్వరూపము. ద్వంద్వములలో నొకటిలేవన్న నొకటి 
నింపదు కనుక లవ్రణములనుబట్టియే లత్యము గహీంపబడు 
యద లక్షణములను బరీక్షి ంచినచేగాని లత్ష్మ్యుము దెలియవీలులేదు, 
శీనుక సత్పురుషులను లశ్షణములనుబట్టి యే గ్రహింపవలయును, 
౨౬+ సత్పురువ లక్షణములు, 


శో అకోధ వైరాగ్య జి తేంది) యత్వం | 

తమాదయా సర్వజనపియత్వం | 
నిర్జోభడానం భయళోక వర్టితం | 

_దశొని చిహోని శ్ఞునర్యలక్షణం 1 


aa అదైర్ధతేబోధిసీ, 


'శళా 1, 'కోీధము లేకుండుట, 2 విషయవిర క్రిని గలిగి 
యుండుట, కి ఇంద్బోయనిగవాము, 4 క్షమ (అపకారమును బొం 
దియు పరులను తమించుగుణము. ర్‌ నర్వభూత దయం, 6 సర్వజన 
వి్రయలత్వము, 7 లోభము లేకుండుట, రీ దానము చేయుట 9. భయ 
మును విడచుట. 10 దుఃఖము లేకుండుట యను నీపదియు సుజ్ఞానము 
గలవాని లక్షణాములు, 


శతి॥ పోప్తకర్శ పరోనిక్య 0 శతుమికస మానద్భక్‌ | ఈహీ తానీహి 
తెన్నుకో ర్క గకాంకతి ॥|మెహూూపనివత్‌ ॥ 


"తా నిత్యమును వర్ణాశ )మమునకు తేగినక ర్మములను 
జేయుచు, రాగచ్యేష షములు లేనివాడై, శ తు9మితు9౬ ను సమముగా 
జూచుచు, పీయాప్పియములు లేనివాడై, లేనివసువులను కోరక, 
నహ్షమైనదానికి దుఃఖంచక యుండువాడు సత్పురుషుడు, 


భాగవతము... “అంగ నాసక్తులగు కాముకల సంగంబు నిరయ 
రూపంబయిన సంసారంబగు, మహత్పంగ(బు మోశ ద్వారంబగు” నట్టి 
మహవోత్ము లెవ్వర నిన, 


ల శతుమిత) వివేకంబులేక్‌ సమచిత్తులునుు శాంతులును, 
గోగీధరహితులును, సకల భూతదయాపరులును, సాధువులును నగువా 
రలు మహోత్ను లనందగుదురు.” అట్టి మహాత్ములు నాయంగలి 
స్నేహముచే పయోబజనంబుగా గలిగియుండుటం జేసి విషయ వార్తాపి 
వృత్తులగు కుజనులందు తేమ దేహ గృహ మితి, దారాత్నజాదులందు 
బిత్రిలేక యండుదురు,........ 444, పంచమ స్కంధము: ప్రధ 
_మాశ్వాసము- ౬౮ 


* 


క] ధర్మము సత్యము గ్‌ర్రియు 
నిర్షలదయ విస్ణుభక్షి 4 నిరుపమ ఘన స 
త్కర్మ మహీంసానతమును 
సర్మిలి గలవారె ఫపుణ్యుశలవనీనాధా! ద్వాదశ స్కంధము. ౧౬ 


తీట సత్పురుష లక్షణములు, ఓరే 


శ్లో! వాళ్ళా సజ్జనసంగతే" పరగుణే పీతిరురౌా నమితా 
విద్యాయాం వ్యసనం స్వ్యయోపషితిరతి ర్లోకాపవాదాద్భయం 
భక్రళ్ళూలిని శ _క్రీరాల్మదమనే సంసర్లము క్రిః ఖలై 
శేతే యేషు వస్తి నిర్శలగుణా స్టేభ్యోనమః కుర్మహే 14౨, 
=భ _ర్హృ్భృహరి నీతిళశతకం, 
మ॥ సుకృతి శేన్లు ల గోష్టీయుక్‌ బరగుణ4స్తోమంబున౯ పితిదే 
నిక సంసేవయు విద్యయందు రుచి స్వ+ క్రీ కేళిలోకాపవా 
ద క థాభీతియు విష్ణుభ క్తి దమనోశద్యచ్చ_క్తియు౯ సాధు దూ 
షక సాంగత్య విము_క్రియు౯ా గల మనీ4పానంతుల౯ా గొల్చెద౯ | 


తా సత్సేహవాసమునం దాస క్రియు పరులగుణమునందు 
బీతియు, గురువులయందణకువయు, విద్యయందాస ,క్‌యు, స్వభార్య 
యందు సంభోగము జనాపవాదమునకు వెరచుట్క ఈశ్వరునియందు 
భక్రియు, అవమానముక లిగిన సామర్థ న్ధ్రమును జూపఫుటయు, దుస్పహ 
వాసమును విడుచుట ఇట్టి నిర్మలగుణములుగ లవారికి నమస్కా_రముం 
శో నమ క్వేనోన్నమ స్త నః పరగుణకధనై ః స్వాన్గుణాభ్యావయ నః | 
స్వార్థ న్పంపా దయనో వితతప్పథుత రారమృయ త్నాః పరార్థే 

మాసే వాశేపరూశాకురముఖరముఖా న్లుర్ణనా న్లుఃఖయ న సః 

సనక క సాశ్చర్యచర్యా జగలిబహుమ తాః కస్యనాభ్యర్చనీయాః 

il ౬౧ I 


చ॥ నతులగుచు౯ల మెహూన్నతిం ద4నర్పుచు నన్యగుణో క్రీచే గుణో 
న్నతి బకటించు చుక బకజ4నప్రియ కార్య సమర్థత౯ సమం 
చిత నిజశార్య సంగ హాము. జేయుచు నిషరవాదుల౯ా మమా 

* ధృతి నిరసిచుచున్నరగు 4 ఫకులు వుఖ్యులుగా రె యేరికికా॥ 


శా। సత్పురుషులు అణకువగలిగియే జొన్నత్యమును బొందు 
దురు. పరులగుణముల శ్లాఘీంచుటశోతనే తమహృదయమును గనం 
బరతురు. పరుల కార్యసాపుల్యమున క్రై యెక్కు.వపయత్నించి ఐం+రి 
కార్యములను సానుకూలము జేయుచు తమకార్యముల నొనర్చుచుం 


జులో అద్రే్వ్యతబోధీని, 


దురు. తమ్మును కఠినముగన్తు వరువముగను నిందించు దుర్గనుల 
యందు ఓర్పును గనంబరచుచునే వారిని దుఃఖ పెట్టుదురు. ఇట్టి ఆశ్చ 
ర్యకరమగు నడవడిగల మహాత్ములెవరికి పూజ్యులుగారు! 


మూ॥ న తపాంసి న తీర్థాని న శాస్త్రొణి జపంతిహి | 
_ సంసారసాగరోత్తా లే సజ్జనా నేవనంవినా ॥౧_౩| 


మూ ॥ లోభ మోవారుపొంయస్య తనుతాఒనుదినంభ వేత్‌ | 
యధాశానశ్చ్రం విహరతి సక రసు ససజ్జనః [౧౩|| 
జ్ఞాన వాశిష్టము-భీమాద్యు పాఖ్యానం, 


' శా సంనారసముదిమును దాటువిషయమై సజ్జన'సేవ 
దక్క. తపములుగాని తీర్షములుగాని శాశ్ర్రములుగాని జపములుగాని 
ఏవియు నుపయోగపడళ్ర. _ వనికి లోభము, మోవాము, రోవంబును 
నానాటికి తగ్గిపోవుచుండున్చో ఎవ్వడు సౌన్ర్రవిధిచొప్పున స్వక ర్మల 
నాచరించుచుండునో వొడు సజ్జనుడనంబరగును. 


ఇట్టి సత్పురుషులయొక్క_ నిరంతిరసంగమముభే జీవుని చిత్తము 
రజ_స్తమోగుణములను విడచి కేవల సత్త్వగుణమున ప్రసన్నమగును 
అట్టి సత్త్వగుణోదయమువలన ముక్తి హేతువగు విద్యను బొంది యవి 
ద్యాబంధమునుండీ విడువబడుచున్నాడు, 


౨౭ ఆత్నసత్య స్వరూపము. 

“అత్మ” యనగా తాను అని యర్థము హతివాశును తన 
యునికిని యొప్పుకొనుచున్నాడు. తనయునికి అసత్యనునువా డెవ్వడు 
నుండడు. . తాను సత్యముగా నున్నాడు, వతివాదును నిత్యమును 
జాగ)త్స్‌ పష సుషువ్తులను మూడవస్థలను బొందుచున్నాడు. జాగ) 
తలో పిపంచమునంతను పంచేందోయముల ద్యారా యనుభవము 
లోనికి తెచ్చుకొనుచున్నాడు. -స్వస్నమందును తౌనుండియే స్వప్నాను 
భవమును ' బొందుచుస్నాడు. సుష _ప్టియందు హాయిగానుంటినను 
తన యనుభవమును జూగ్భత్తునందు. స్మరించు చున్నాడు, ఇటుల స్మ్మరిం 


ఒకి. ఆత్మసత్వస్వరూ పము. జగ్‌ 


చుట స్నృరకియుగును, స్నృతి యనుభవములేక కలుగదు. కనుక. 
సుషు క్రీ వీయందును తానుండియే యున్నాడు. కాని యో మూడవస్థ 
లను బొందునది తాను కాదు. ఎట్లన జాగత్త స్వప్న ములలోనుండీ 
వ్యవహరించు బుద్ధి సుషు క్రి వీయందు చేనిని” తెలియకండగా తాను 
వట్టుకు - సీ సీ మూడవస లనుభవించువానికి వేరుగా సదా జాగరూకు డై 
యుండి యీ మూడవస్థలందు నునికిలేములను బొందువానిని బ్రీకా 
శింప జేయుచున్నాడు, జాగీత్స సృష్షములందు విషయము లింద్రయ 
ములచేతను ఇంద్రియములు మనస్సుచేతను, మనస్సు బుద్దిచేతను, 
తెలిసికొనబదుచున్నది. ఈబుద్ది ద్ధి అత్చసాన్ని ధ్యమందుండి ఆళ్మ ప్రకా 
శముచే మాన చేందోయములను జూచుచున్నది. ఇట్టి మాన సేంద్రయ 
విషయములను తనయం దుపసంహారించుకొని సుషు  ప్రియందు లీనమై 
అజ్ఞానానుభ వమును బొందుచున్న ది. ఈము 'డవస్థలందును తానుండి 
పృశాశింవుచు బుదిని పీకాశింప జేయుచున్నాడు, కనుక మూడవస్థల 
యొక్క_ పూర్యాపరములయందును మూడవస్థలలోను తానుండి 
యున్నాడు. “తికాలములయందును యేది బాధింపబడకుండునో 
యది యే సత్యము” సత్యేమనగా “ఉండునది” యని యర్థము, సర్వ 
కాల సర్వావస్థలయందును తానుండియే వ్యవహరిం చేచున్నాడు. 
"తాను లేనిది య్టేవ్యవహారము నుండబోదు. కనుక తాను సత్యము, 
“తాను” అను శబ్దమునకు సంస్కృతమున “ఆత్మ” యని వ్యవహార 
ము, కనుక అత్మ సత్యము. జాగత్స గవ్షములయందు జగము గోచ 
రించు చుండగా తానుండుచున్నాడు., . సువుప్రియందు జగము లేకుండ 
గాను తానుండుచుసన్నాడు. వెనుక “ఆత్మ సత్యము ౨ 
(శ్రుతి! కింతత్‌ - సత్యమితి॥ సద్దిలి- శాత పిరీతి- లత్ష్యుం- సత్యం- 
అసదిత్యవాచ్యం- సత్యం- త9కాలా బాధ్యం- సత్యం |,సర్వకల్ప 
నాధిష్థానంవా సత్యం॥ సర్వసారోవనివత్‌ ; 
ఈ సత్యమనగా చేని?  వేదములంగు ,వది సత్తుగా 
ఇప్పబకుచున్నదో అసశ్తే సత్యము, అజే పరబ్బుహ్శుము, అసత్తు అని 
చెప్పబడని జీ సత్యము. అదే పరబిహ్మము. కాలత్ఫోయమునందును 


౬లో అడైపుతబోధీని, 


దురు. తమ్మును కఠథినముగను పరుషముగను నిందించు దుర్దనుల 
యందు ఓర్పును గనంబరచుచునే వారిని దుఃఖ పెట్టుదురు, ఇట్టి “ఆశ్చ 
ర్యకరమగు నడవడిగల మహాోత్ము లెవరికి పూజ్యులుగారు! 


మూ॥ న తపాంసి న తీర్థాని న శాస్తాణి జపంతిహిా | 
సంసారసాగరో తారే సజ్జనా చేవనంవినా ॥|౧._౨॥ 


మూ ॥ లోభ మోవారుపొంయస్య తనుతా౭నుదినంభ వేత్‌ | 
జర అ జో అగో న ౦ 
యధా శాన్హ్రం వహరతి స్వక రసు ససజ్ఞనః 1౧౩॥ 
జ్ఞానవాళిష్టము-భీమాద్యు పాఖ్యానం, 


"తా సంనారసముద్యమును దాటువిషయ మై సజ్జన సే సేవ 
దక్క తపములుగాని తీర్ధములుగాని శ్వా స్త్రాములుగాని జపములుగాని 
ఏవియు నుపయోగపడవు. వనికి లోభము, మోవాము, రోవంబును 
నానాటికి తగ్గిపోవుచుండునో, ఎవ్వడు శొనస్ర్రవిధిచొప్పున స్వక ర్మల 
నాచరించుచుండునో వాడు సజ్జనుడనంబరగును, 


ఇట్టి సత్పురుషుల యొక్క. నిరంతెర సంగమము చే జీవుని చిత్తము 
రజ_స్తమోగుణములను విడచి కేవల స్త్వగుణమున [పసన్నమగును, 
అట్టి సత్త్వగుణబూోదయమువలన ము క్రి హెత్రువగు విద్యను బొంది యవి 
చ్యాబంధమునుండి విడువబడుచున్నా డు. 


౨౮ అత్మసత్య స్వరూపము. 


“అత్మ” యనగా తాను అని యర్థము ప్రతివాడును తన 
యునికిని యొప్పుకొనుచున్నాడు. తనయునికి అసత్య మనువా డెవ్వడు 
నుండడు, తాను సత్యముగా నున్నాడు. ప్రతివాడును నిత్సమును 
జాగ త్స సుషుప్తులను మూడవస్థల లను బొందుచున్నాడు, జాగ) 
తలో పిపంచమునంతను పం'చేంది)యముల ద్వారా యనుభవము 
లోనికి తెచ్చుకొనుచున్నాడు. స్వప్న మందును తానుండియే సం ఏ ప్నాను 
భవమును బొందుచున్నాడు. సుష ప్టీయందు హాయిగానిటినను 
తన యనుభవమును జాగత్తునందు స్మరంచుచున్నాడు. ఇటుల స్మ్మరిం 


90 ఆళ్ళ సత్యస్వరూ పము. ౬ 


చట స్టృకియుగును, స్మృతి యనుభవములేక కలుగదు. కనుక. 
సుషు_ప్పియందును తానుండియే యున్నాడు. కాని యీ మూడవస్థ 
లను బొందునది తాను కాదు, ఎట్లన జాగఫత్త స్వప్నములలోనుండీ 
వ్యవహరించ బుద్ధి సుషుప్తి వీయందు. బేనిని “శేలియపండగా తాను 
వట్టుకు సీ మూడవేస లనుభవించువానికి వేరుగా సదా జాగరూకుడె 
యుండి యీ మూడవస్థలందు నునికిలేములను బొందువానిని బ్రకా 
శింపజేయుచున్నాడు, జాగత్స సష్పములందు విషయము లింది)య 
ములచేతను ఇంద్రియ ములు మనస్సుచేతను, మనస్సు బుద్ధి చేతను, 
తెలిసికొనబకుచున్నది. ఈబుద్ధి అల్మసాన్ని ధ్యమందుండి అత్మ ప్రకా 
శముచే మానసే చేందోయములను జూచుచున్న ది. ఇట్టి మాన సేందొయ 
విషయములను తనయం దుపసంహారించుకొని సుష ప్రియందు లీనమై 
అజ్ఞానానుభ వమును బొందుచున్నది. ఈము 'డవస్థలందుకు తానుండి 
పికాశింపుచు బుద్ధిని పఏకాశింప చేయుచున్నాడు. కనుక మూడవస్థల 
యొక్క పూర్వాపరములయందును మూడవస్థలలొను తానుడి 
యున్నాడు. “త్రికాలముల యందును యది * చాధింపబడకుండునో 
యదియే సత్వము” సత్యమనగా “ఉండునది” యని యర్లము. సర్వ 
"కాల సర్వావస్థలయందును తానుండియె వ్యవహరిం చేచున్నాడు. 
తాను లేనిది యేవ్యవహారము నుండబోదు. కనుక తాను సత్యము. 
“తాను” అను శబ్బమునకు సంస్కృతమున “ఆత్మ” యని వ్యవహార 
ము, కనుక అళ్న సత్వము, జాగ్భత్స్వప్పములయందు జగము గోచ 
రించుచుండగా తానుండుచున్నాడు. సుషు_ప్టియందు జగము లేకుండ 
గాను తానుండుచున్నాడు. కెనుక “ఆత్త సత్యము 3 
శ్రుతి॥ కింతత్‌ - సత్యమితి॥ సదిలి- క్రాాతప్పతీతి- లక్ష్యుం- నత్యం- 
అసదిత్య వాచ్యం- సత్యం- న కాలాబాధ్యం- సత్యం ,సర్వకల్ప 
శ నాధిష్థానంవా సత్యం॥ సర్వసారొ పనివత్‌ ॥ 
తా॥| సతేయనగా నేమి? వేదములందు ఏది సత్తుగా 
ఇెప్పబకుచున్నదో ఆస్తే సల్వేము. అచే పరబ్రహ్మ ము, అసత్తు అని 
చెప్పబడని దే సత్యము, అదే పరబ్రహ్మము. కాలత)ీయమునందును 


౭0. అ ద్వ్యెతబో ధిని, 


వించియుండినదే సత్యము. వది సదానాశరహీతముగా నున్నదని 
చప్పబడుచున్న దో అచే సత్యము. సర్యకల్పనలకు ' 'అధిష్టానముగా 
నుండున బే సత్యము, 
శ్లో॥ పంచకోళపరిత్యాణే సాక్షి బోధావశేవతః | 
_ స్వస్వరూపం సవీవస్యాత్‌ శూన్యత్వం తస్య దుభుల౯టం॥ _9_9. 
వేదాంతపంచదని ---పంచళోశ వి వేక ము. 
తా॥ పంచకోశములకు అనాత్మ భావనిశ్స్చయము చేయబడు 
చుండగా ఆ పంచళోశ సాక్షి రూపమగు బోధ మిగులుటవలన ఆబోధ 
య తనయొక్క. నిజరూపమగు బహ్న్మమగును, ఆ సాళ్లీ బోధకు 
శూన్యభావము సంపాదింపదగినది కాదు, 
శో ఆ స్టితావత్సయంనామ వివాదావిషయత్యతేః | 
స్వస్మిన్న పి వివాదశ్చే త్రతిపాద్యత్రకోభ వెల్‌ ॥ ౨౩|| 
తా॥ తనస్వరూపము వివాదమునకు వీషయముగామిచేత 
లౌకిక వెదికుల మతమందు తా ననెడి శబ్బముచే జెప్పదగిన స్వస్వరూ ' 
పము ఉన్న దేయగును. అనగా ఇప్పుడు నేనుంటిన నెడి నిశ్చయమే 
(పతివానికి గలిగియున్న దేగాని ఇప్పుడు నేను లేననెడి తలంపు ఎంత 
మూఢున కనను గలిగియుండదని యభీపాయము, మరియు తనస్వరూప 
మందును 'వివాదముగలిగి, యిప్పుడు సేనుంటినో లేనో యనెడి సంశ 
యముచేత వాదించెడివా డెవ్వడును లేడు. 


త్రో స్వాస త్తంతు నకు మైైచిదోచలే విభగిమంవినా | ॥ 
అతపవ హతిళ్చాటి బూ)తే. చాస క్త (వాదినః 1౨౪౮ 


శా॥ ఒకభాంతిదశయందుతప్ప, ఇతరదళయందు తన 
యొక్క. అభావము, ఎవ్వనీచేతను అంగీకరింపబడదు, పితివాడును 
శానుండి మే వ్యవహరించుచున్నాడుగాని తాను లేకనే వ్యవహరించు 
వాడులేడు, కనుక తన మొక్క. ఆధావమును ఎవ్వడును అంగీక రింపడు, 
అందుచేత బీహ్మామ్ము లేదనిచెప్పెడి శూ న్యవాడికి బాధక లదని శ్రుతి 
యుం జెప్పుచున్నదిం | 


(౧౦) ౨౨౮౦ ఆత ్రసత్యస్వరూపము, 2౧ 


శో అసద్బ” హేతి చే జ్వేద స్వయ మేవ భవేదసత్‌ | 
అశోషన్య మాభూ ్వేద్యత్వ ౧ స్వస త్తం త్వభ్యుకే ఒురరంతాం ॥ 
1_9౫I 


తా బ్రహ్మకు లేదని ఎరిగినమయెకల తానే శూన్వము అగును, 
(అనగా లేకపోనును) ఆకారణమువల్ల ఈబోధ స్వరూపుడగు ఆక్నకు 
అనుభవింపబడెడి స్వభావము భేకపోవుగాక. తనయొక్క. యుునికి 
సిద్దమగుగాక. (బోధస్వరూపుడగు అత్మ పురువునియొక్క_. స్వరూప 
థి 
మగుటవల్ల అట్టి అత్మయొక్క- స్థి స్థితిని అవశ్యముగా అ ఎగీకరింపవ లెను 


శ్లో సత్యత్వం బాధరాహాత్యం జగద్చాధై కసాక్షిణః | 
బాధః కింసాన్షి కో బూూహ్‌ీ నత్వసావ్షిక ఇప్యులే 19౯i 


తా బాధశూన్యత్వము సత్యత్యముయొక్క_ లక్షణ మగును, 
బాధింపబడనిది సత్యమనియ్యుు బాధింపబడునది మిధ్యయనియు (సత్య 
మబాొధ్యం బాధ్యం మిభ్యెతి తద్వి వేక ౯”) సత్యత్వలక్షణము పూర్వా 
చార్యుల చేత వైప ప్పబడినది. (బాధ మనగా లేమి మని అర్ధము) స్థ సూల 
సూశ్ష్మశరీరాది లఅశ్షణ ముగ ౬ జగత్తునకు సుషు ప్రి మూర్భాసమౌధ్య 
నస్థలయందు యీ సాధ గలదో అట్రి జగద్చాధకు సాక్షి త్వము'బేత ఆత్మ 
వ ర్రించుచున్నాడు. అట్టి ఆత్మయొక్క. బాధకు సాన్షీ లేడు. కనుక 
ఆత్నికు బాధిలేదు. సాన లేని బాధ అంగీక రింపబడదు. 


త్త! అపనీతేషు మూనై్రేషు హ్యూమూర్తం శిమ్య తేహి యత్‌ | 
వ శ్యేషు బాధిలేప్వంతే శిష్యులే య_త్తబేవతత్‌ ॥30॥ 


'తా॥ గృహాదులయందుంగోడి ఘటాదిపదార్థములు ఆగ్భహాో 
దులనుంచి తివిచి పారవెవబడుచుండగా తుదకు తివిచిపార వై చుటకు 
శక్యిముగాని ఆకాశమే ఆగృహాదులయందు పరిపూర్లనుగా 8 మిగులు 
చున్నది. ఈప్రకార మే బాధస్వరూపుడైన తనకరాకు అన్యమ్ములెన 
"బే హేందియాదులు శు “నేతి వేత]. ఇది యాల్మగాదిది యాత్మ 
గాదని జెప్పెడి ళుతిప్రకారము, బుద్ధి చేత నిరాక రింపబడుచుండగా 


౭_9 అ ద్వైశబోధిని 


అంత్యమందు సర్వమును నిరాకరించుటక సాక్షి భావముశోత ఏబోధ 
మిగులుచున్నదో ఆబోధయే బాధలేని యాలత్మయని తెలియవలెను. 
శ్లో॥ యదస్త్యాడా యద స్త్యశ్తే |! యన్నభ్యే భాతి తత్స్వయం। 
బ్రహ్మా _దెక మిదంసత్యే మితివేదా న్లడిండిమః ॥ 3౮|| 
_--- వేదాంతడిండి మము, 


శా॥ ఏది ఆదియందునున్నదో ఏది అంతమందు నున్నదో 
వది మధ్య మందు క నబడుచున్నదో అది తౌను ఏకమగు బ్ర)హ్మామే 
యగును, ఇది సత్యమని వేదాంతడిండిమము. 


౨౮ జగన్ని థ్యాత్వము, 

ఒకవస్తువుయొక్క. యునికిలేములయందు తానుండుటయు 
తానుండగా నొకష్పుడుండి మరియొకొప్పుడు లేకుండునది మిథ్యాపదా 
ర్థమగును. జాగశిత్స్వ ప్న ములయందు 'తానుండగా యుండి సుషు ప్రీ 
తురీయములయందు తానుండగా లేకపోవుచున్నది. కనుక జగము 
మిధ్యయగును. జాగదవస్థయందుండిన జగము స్వప్న మునం దభావ 
మును బొందుచున్నది. కనుక జాగత్సపంచము మిధ్యయగును, 
స్వప్న ఫ)పంచము సుషు_ప్రియందభావమును బొందుచున్నది. కనుక స్వప్న 
ప్రపంచము మిధ్వయగును. సుష్షుప్రియందుంటెడి యజ్ఞానము తురీ 
యౌవస్థయందు లేకపోవుచున్నది. క నుక అజ్ఞానము మిథ్యాపదార్థ 
మగును: ఈవిధముగా జగమును దానికి గారణమగు అజ్ఞానమును 
మిధ్యాపదార్థములని బుజువగుచున్న ది, తిశాలములయందును జగము 
యుక్క_ మిథ్యాత్వమును చెలియుచుండెడితాను తికాలములయం 
దును బాధింపబడక్‌ యుండువాడే గనుక తాను (ఆత్మ సత్యము. ఒక 
పివాహముయొక్క_ యొక పి)బేశమం చేకాగచి శ తముతోో 
జూడుము. అక్కడ నీవేమి జూచుచుంటివి? నీవు జూవెడి స్థలమందుం 
డెడ్‌ నీరు పతిక్షణమందును లేక పోవుటను జూచుచుంటివి. అటులనే 
జగమును జూడుము, ఈజగమందు నీవనేక రూపములను జూచుచు 
న్నాను. రూపములుగాక యన్యమగునది జగమునం దింకొకటిలేదు. 


తీర్‌ జగని స ఖ్యాశ్వము. | ౭3 


రూపసముదాయమే జగము. పితిరూపమును పతి. శణమందును 
మార్పు జెందుచుండుట నిర్వివాదాంశ ము. ఈక్షణమున .జూఛిన “రూప 
మింకొకక్షణనునకో మాసమునకో లేక శ తాబ్బమునళే బాగుగా 
మారిపోవుచున్నటుల నీవు తెలిసికళొందువు, వీయేల సీశరీరము పితి 
శతుణమందును మారిపోవుటను నీవు. జూచుచున్నావు. బాల్యమందుం 
డెడి శరీరము యావనమందును అది వయోవసయందు నుండుట లేడు. 
నీదృష్టిి పదిసంవత్పేరములకు మార్పు గో చరించుచుండినప్పటికిని నది 
పితిశ్షణమందును మారుచుండుటవలననే కొంతకాలమునకు నీకు 
బాగుగా గోచరించుచున్నది. పతిక్షణమందును జగము మార్పును 
జెందుచున్నది మారుట యననేమి? “లేనిరూపము గోచరించుటయు 
ఉన్నది లేకపోవుటయు” అనగా “లేనిది యుండుట యున్నది లేక 
వోవుట”.._అనగా “లేనిది” “ఉన్నది” “లేనిది” ॥ 


ఉండుటకు పూర్వమందును పరమందును లేకబోవుచున్నది. 
మధ్య కాలమందుంటున్నది. ఏది ఆదియందును నంతమందును లేనిదో 
యది మధ్యకాలమందును “లేనిది” యగునుగాని యున్నదికాదు. 
ఎట్లన ఒకడు చీకటియందు తా9డునుజూచి పాముగా భమించుచు 
న్నాడు. భమకాలమందుండెడి పాము భామకు పూర్వమందు లేదు. 
భ్రమ నశించి (త్రాడు జ్ఞానమును బొందిన పిమ్మటను లేదు, 
మధ్యకాలమందున్న దందుమా' యుండుట భమయేగాని సత్యముగా 
నక్క_డ పాములేదు. అటులనే ఆద్యంతేములయందులేక మధ్యకాల 
మునందున్నటు ఖగపడు జగము లేనిదేగాని యున్నదికాదు. ఉన్నటు 
లగుపడుచుండుట భమ, తికాలములందును జగములేనిదేయగుగాని 
అజ్ఞానముచే యున్నటు లగుపడుచుండును, దీనిని మిధ్యయందురు. 
మిధ్యియన లేనిది యున్నటుల దోచుటగాని శూన్యముగాదు, మిధ్య 
“యన. కుంబేటిషొము జ్ఞరీతిగను వంధ్యాసూనునిరీతిగను శూన్యమని 
కొందరర్థములు జెప్పుచు లోకులను భ్రమింప జేసి తాము వెకుటయే 
గాక లోకలనుగూడను సత్సథమునుండి భష్టులను జేయుచున్నారు. 
“వ్యావహారిక మంచుండుపది పారమార్థిక మం దనగా విచారణయందు 


లేనిది మిఫ్వ ” ఎట్లన మనము మనచుట్టును ఆకాశము వ్యాలియున్న 
టుల వ్యావహారిక మందు జూచుచున్నాము, విచారించగా ఆకాశము 
వాలియుండుట లేదు. ' వ్యావహారికమన ఎండమావులయందు జల 
మును జూచుచున్నాము. విచారించగా జలము లేదు, దీనిసి మిథ్య యం 
దురు ఇప్పుడు మనమెవుడును మారుచుండెడి యీజగము మిధ్యారూ 
పమని “తెలిసికొని యున్నాము. 


శుతి। సాచ-ఆకాశే మేఘాదిరివ దృశ్య కే | మాయానామ- అనా 
దిరంతవతీ | పృమాణాపకూణ- సాధారణా | నసతీ- నా 
సతీ | సదస- దని ర్వాచ్యాధిషస్టాన- వవానిద్యమానాంతర్వాణి- 
విక ల్పనిరూప్యమాణోచ్యావ చవ్యవహ' రభేదవతీ |యానవిద్య లే- 
పస్తుత_ స్సామాయా | తత్స్వరూపమజ్ఞానం | తచేవమూల 

+ ప్రక ఎ్రతిష్లణసామ్యా | అవిద్యేత్యా- ద్య నేకాకారా। జగదా 
కారేణ పరిణ తా॥ ఆాసర్వసారోపనిషత్‌ ం 


శా। ఆకాశమునందు తోచిన మేఘములరీతిగా కుద్ధనిర్ణుణ 
నిరాకార పరబహ్మామునందు మాయ తనకు తానే తోచెను, మాయ 
ఆది లేనిదియు అంతముగలదియునై యున్నది. పమాణాపిమాణము 
లకు సాధారణమైనది. సత్తున్కు అసత్తును కానిది సడసదూపమై, 
అనిర్వాచ్యమై (ఇట్టిదట్రదని చెప్పుటకు శ క్య్యముగాని దై) శుద్ధనిర్లుణ 
పర బిహ్మమునందు తోచిన ఆమాయ బిహ్మామును అవరించుకొని 
నానావిధరూపనామములు గలిగినట్టి జీవేశ్వరాది భేదములుగా వ్యవ 
హోరదళశయందు తోపింప జేయుసట్టిది. (యా-మా-సా-మాయా అను 
నట్లు లోకాలములయందును ఏది లేకవోవునో అజే మాయ. అనగా 
ఏది వస్తువుగాక రజ్జుసర్పము, స్థాణుపురుషుడు, శుక్రికారజతము, ఎండ 
మావులవళ కల్సితమై, భాంతిమాత్స)మై మిధ్యగ్యా అవస్తువుగా 
తోచుచున్నదో అబే మాయ యనబడగును. ఆమాయ యజ్ఞాన మే 
స్వరూపముగా గలది. అదే గుణరూవిణియగు మూలపికృతి. మాయ, 
ఆవిద్య, ఆనరణ, విశ్నేపముల నెడి అ నేకాకారములు గలదియగుచున్న ది. 
నానావిధరూపనామములతో చరాచర జగదూ)పముగాతోచు దున్నది. 


కీరా జగన్నీథ్యాత్వము. యూ! 


శుతి॥ దృశ్యం నా న్తీతి బోధేన మనసో దృశ్వమాజ౯ానం! ' 
సంపన్నం చల్‌. తదుత్సన్నా- పరానిర్వాణ నిర్వ పతిః! 


శ్‌: 


ఆామెహాూాపనివల్‌ , 


తా॥ దృశ్యము (ఎెండమావులరీతిని) అసత్యమని తెలిసి మన 
స్సునుంచి దృశ్యమును తొలగించి వృ _త్తిరహీతేము టు మోయు 
మనబడును. 


శ్ఫుతి॥ స్వస్వరూపవ్యతిరి క్ర క మాయామయ బుద్ధీంద్రియాదిగో చర్త జగ 
త్సత్యత్వ చింతనమగాపహ్య్యూం॥ _-నికొలంబోప నివత్‌ , 


తా అత్మస్వరూపమునకంకును వేర నట్టి మాయామవమయ ము 
లైన బుద్దీం దియా దులున్న న్న వాటికి గోచరించు జగత్తున్ను సత్యమను 
'చింతనమీ (గహీంచతేగినది కాదు. 


శుతి॥ యదిదం దృశ్యతే సర్వం-జగత్‌ - న - స్థావరజంగమం | తత్పుప్తా 
వ స్టష్పః- కల్పాంలే ప్రవినశ్యతి కేశయమిం ద్రజాల- క క్రీడా 
"Xd ప్రవితన్య లే। ఎమ వాపనివక్‌, 


తా చరాచరరూపంబగు ఈ జగత్తు సర(మున్న స్వప్న 
(పపంచమువలె మిధ్యామాత్రేమైనది. క ల్పాంతమునందు లయించి 
పోవును, ఇది యిందజాలమువలె నసత్య మైనది, 
శ్రూతి॥ మాయాకార్యాదికం నాగస్టి- మాయాన్నాస్తి భయంనహీ | 
ఇదం (ప్రపంచం నాస్పే స్పెన్ట్‌న నోత్సన్నం నోస్థితం క్వచిత్‌ ॥ 
= తేషోబించూపనిపల్‌ . 
తా॥, మాయాకార్యాదికములేనిదే మాయు లేనిదే, 
భయపడ నక్క_ర లేదు, ఈ దృశ్యప్రపంచమంతయు లేనిదేయె మున్నది, ' 
ఇది యెప్పుడున్ను' పుట్టనులేదు. ఉండనులేదు. (అనగా భిమాళత్మ 
కము, కల్పనామాళత్రమని గహీంపవ లెను) 


శతి; కశ్షశ్ళృం గణ నాగోంద్రోమృతే క్చేత్‌ జగద స్లితల్‌ మృగతృష్టా 
జలంవీత్వా- తృ ప్రశ్చెణ్‌- అగి స్త్ర్వీదంజగత్‌. | నరశృంచేణ- 


Ee. అ చ్వెతలేధినీ, 


_ నష్టక్చేక్కళ్చిత్‌ - అ_స్త్విదమేనహి | గంధర్వనగలే సళల్యే- 
శ. జగద్భవతి సర్వదా గగనే నీలిమాస ల్యే జగత్పత్యం భవిష్యతి 
శు కికారజతం స సత్యం భూవణం చేజ్జగద దృవేత్‌ | రంజ్లా స్తంఖేన 
కామేన పొకసి సిద్ధిర్ణేగద్భ వేల్‌ | కూర్మ మూగ జేబద్దే-జగదస్తు 
థి 
మదోత్క_ళు! జ్వూలాగ్ని మండలే పద్మ | వృద్ధ శ్చేద్దగల్‌ -అ_స్తి (దం 
మళ కేన హశేసింహే జగత్సత్యం తదాస్తు కే స్వప్న దృష్టంచ 
యద్విస్తు జాగ రేచేజ్జగద్భవః వంధ్యాగర్భా _వ్రీత న్చాఖ్యం జ్ఞా బా 
తాచేద _స్టి పదం జగ్‌ కాళోవావాం | సవద్గచ్చే జ్ఞగద్భవతే 
నిశ్చలం మవోాఖరోవా సింహేన యుధ్య శేచేజ్జగత్‌- స్థ = సితిః | 
మహాఖరోగజగతిం గత శ్వేజ్ఞగదస్తుతత్‌ | సంపూర్ణ చంద్రన్సూ 
- ర్యశ్చే జగద్భాతు స్వయంజడం భ్రష్టవీజ సముల్సన్న వృద్ధిశ్చే 
జ్ఞగజిస సుతత్‌ | నాం వీర్యేణ సింవాస్తు జితోయది జగ ల్త్‌దా 
శ్వానేన సాగశేవీతే నిశ్శేషేణ జగద్భ వేల్‌ కద్ధ కాకో 
మనుప్యేషు పతిత శ్చేత్త తదా జగత్‌ భూమౌవా పతితంన్యోను 
వ్యోమపవుప్ప సుగంధ కే శుబ్ధాకాశవనేజా తే చలితేతు తదా 
జగత్‌ ॥ ఎ లేజోచిందూపనివత్‌ ॥ 


"తా వంచేటికొమ్ము చేత ఏనుగు చచ్చి నయెడల జగత్తు 
సత్యమగును. ఎండమావులయందలి నిరను తాగి తృ పినొందినయెడల 
జగము సత్యమగునుం నరశృంగముచేతే ఎవడై నను నష్టపడిన యెడల 
జగము సత్యేమగును. గంధర్వనగరము నిజమైనయెడల జగము నిజము 
గానుండును. అకాశమునందు నీలవ రము "సత్యమైన యెడలి జగత్తు 

ముకాగలదు. ముత్యపు చిప్పయందు భ9మచేత దోచు వెండి నిజమగు 
నాం మయ్యెనన జగము సత్యమగును. అరటి స్తంభచులను కళ్లి 
లుగా యుపయోగించుటవలన అన్నము పాకమయ్యెనేని పిపంచము 
సత్యమగును. (మజ్జిగ పాలుగా అయినయెడల జగము 'నిజమగును). 
'తాబేటిరోమమువలన ఏనుగు బంధింపబడినయెకల జగత్తునిజమగును, 
భ్వాలాగ్ని గుండమునందుంచబడిన 'తామరవువ్నము శ్రీ ణించకండెనేని 
జగత్తు నిజమగును, దోమచేత సింహము చచ్చినయెడల జగవం సత్య 


౨౨౮ జగన్నిథ్యాత్వము, ౭౭ 


'మిపను. స్వప్నదృష్టమగు ' పదార్దము జాగదవస్థయం దున్న యెడల 
జగముండిన దగును. గొడా్భ్రలిటడ్డ డడు “ఫొఖముగా బీవించియుండె 
చేని ఈజగ మున్నదగును, కాకి పొంసరీతిగా పలుకు ము తిరిగిన యెడల 
జగము నిజముగానుండును. గాడిద సింహముతో యుదముచేసి జయిం 
చిన యెడల జయము నిజంబగును, గాడిద యీనుగురితిగా సంచరిం 
చినయెడల జగముండుగాక పూర్ష చంద బింబము సూర్వునివ'లె దోశె 
చేని జగము సత్యముగా ప్రకాశించును. అంకురశ క్షిని పోగొట్టుకొనిన 
విత్తనము అంకురించి వృద్ధిపొందిన యెడ ల జగముండును, శునక: ము సిం 
వామును జయించెనేని 'జగ్‌ము నిజమగపను, శునకము సముదజలము 
నంతను పానముచేసినయెడబను ఆకాశము మనుష్రులమిద పడినను 
భూమిమిద పడినను ఆకాశపువ్నము సువాసనను గహించిన యెడల 
ను ఆకాశమునందలి తోటలోని చెట్ల్టయుందలి పువ్నములు చలించి 
రాలినమెడలను జగము సత్యమగును. (అనగా జగత్తు ఎప్పుడును 
సత్యముగాదు, మిధ్యయనుట) 
శ్లో! (పాగభావో నానుభూత న్చీతేర్ని క్యా తతన్చితిః। 
చైతన్య ప్రాగభావస్తు వైతన్యేనాను భూయ తే॥ 19x01 
_--చితిదీపము. 


' శా! ఆత్నకు పోగభావము (పూర్వమందు లేమి) అనుభ 
నింప బడడము లేదు. ఆకారణమువల్ల అత్మ సత్యమగునుం (జాగ తాది 
ద్రై్షతమ్లు సుము_ప్రియందు లేనట్లు సాక్రీయగప చిత్తుచేత ననుభవింప 
బడుచున్నది. ఇట్లు (శ! తమసస్సాశ్షీ సర్వస్య సాక్షీ ॥ అనెడి శతి 
చెప్పుచున్నది. కనుక) దె ప్రలేమునకు ప్యాగభావమే ఆత్మచేత అనుభవింప 
బడుచున్నది, 


శో పాిగభావేయుతం డై తం రచ్య తేహి ఘటాదివత్‌ | 
తథాపి రచనాఒచింత్యా మిథ్యా తే నేంద్భజాలవత్‌ | ౩౫ 


శా। ఈచెవ్పిన పీకారముగా దై ద్వైతము పాగభావము 
తో గూడియుండుటవల్ల ఘటాదికమువలె కల్పింపబముచున్న చేయగును, 


౭౮ అ ద్ర్వైతబోధిని, 


అట్లు కల్పింపబడుచున్నను ఆదై (తమురెఘొక్క_ కల్పనము చింతించు 

టకు శక్యముగాని దగును. మరియు నట్లు కల్పింపబడుచు చింతించు 

టకు శక్సముగాని కోల్పసాస్థరూపము గలదగుటచేత, ఇందా లాది 

మాయ నే నిగ్గింపబడిన మేడవలె మిధ్యయగును. (అనగా, అచింత్య 

రచనాస్వభావము గలది. పొగభావముతో గూూకుచుండగా, మిధ్యా 

భావ ల,.క్షణవంతేమగుటచేత. దై సతేమునకు మిధ్యాభావము నిస్పంశయ 

ముగా సిద్ధిం చెను), 

శ్లో, మాయికోయం చిదాభాస ళు) లే రనుభవాదవి। 
. ఇంద్రజాలం జగత్యో)9క్తం తదంతః పాత్యియం యతః ॥ 

౨౧౭ ॥ తృ _ప్టిదీపము, 


,శా॥ ఆమాయ చిదాభాసరూపముచేత జీ వేశ్వరుల నిద్ద 
రిని సృష్టించు చున్నదని చెప్పెడి. 
శు జీవేశావాభాసేన కరోతి! అనెడి శుీతిచేతను, అనుభవ 
ముచేతను, ఈశకెంటిచేతను, - ఈచిదాభాసుడు మిధ్యారూపుడగును, 
(దష్ఫుదర్శన దృశ్యముల నెడి మూటియొక్క_ మధ్యమందు వర్తించు 
చున్నాడని యోరుగుటయే, అనుభవమగును. ఈచిదాభాసుడు ఇంది 
జ*లమువంటి మిధ్యాభూత మగు జగంబునందు, లోపట బడియుండుట 
చేత ఈచిదాభాసునియుక్క_ మిధ్యాత్వము అనుభవింపబకుచున్నది. 
మూ॥ సన్గాదావేవ నోత్పన్నం దృశ్యం నాస్తే రన సర్వదా?। 
ఇదం జగదహంచేతి బోధాభ్యాసం విధుఃపరే ॥౧౧౧| 
జ్ఞానవాశిన్లము ఉత్పత్తి ప్రక కణము, 


శా॥ ఇది జగము నేను అను దృశ్యమగు పదార్ధము 
సృష్ట్యాదియం బే కొలిగినది. కావున సృష్టికి పూర్వముగాని ప్రళయము 
నకు కిదపగాని లేదు. బంగరుకొంటు ఆభరణంబును మృత్తుక ౦కు 
ఘటంబును వేబుగాలేనట్లు స్థితికాలమందును లేదు. కావున దృశ్యము 
మూడుకాలములయందుమ లేదన అభ్యాసము'చేయుటను పరమాత్మ 
విషయమగు జ్ఞానా భ్యాసమును గా చెప్పిరి. 


(౧౧) ౨౮ జగ న్ని ధశ్యత్వము, ౭౯ 


మూ॥ రృశ్యా సంభ వభోధోహీ జ్ఞానం శ్రియంచ. క్‌ 
తదభ్యా సేన నిర్వాణ మిత్యభ్యాసో మెహాదయః॥ ౧౧౩ 


శా॥ దృశ్యము బొత్తిగా లేదను దృఢమగు జ్ఞానమే జ్ఞాన 
ఇ. ఇ 
మనియు జ్రేయమనియు చెప్పబడును. అట్టి యభ్యా సమూభే అపరోత్ష 
జ్ఞానపా _వ్రీద్యారా మోక్షంబును గలుగును, ' శావున అభ్యాసము 
గొప్పలొభమును గలుగ జేయునది యగునుం 


మూ॥ యధా స్వప్న ముహూర్తేతు సంవత్సర శతభ్రమః | 
తవనూయావిలాసేన తధాఒయం జాగలిభ్రమః॥ ౧౯౯ 


మూ వస్తుతస్తు నజాతో=_సీ నమృతో 2.సీ కదాచన | 
శుద్ధవిజ్ఞ్వన గూపస స్త్వం శాంతే ఆత్మని లివ్యసి॥ ౨౦౦ 


మూ! పళ్యస్నీవెతదఖలం నచపశ్వసి కించిన | 
సర్వాత్మ క్ర తయానిత్యం (పక చస్యాత్మనాళ్ళ (నిక 30౧ 


తా॥ స్వష్నమునందు తుణమాతములో నూజుసంవత్సేర. 
ములు కడచెనని భమము కలిగినట్లు నీకు జాగోత్తునందును మాయ 
యొక్క_ సామర్ల ర్థ్టముచే ఇట్టి భమము కలిగినది. నిజముచేత నీవు, 
వుట్లికవాడవుగానీ మృతినొంది నాడ వుగాని కానేరవు. ఇక | 
మగు జానమే రూపముగాగలవాడవును శాంతరూవుడవును అయి 
ఆత్మరూపమున ఉన్నవాడవు, నీవు ఈజగమును చూచుచున్నట్టున్నా 
డవే గాని నిజముచేత బేనిని చూచుటలేదు, నీవు నమ _స్తహిపంచరోూ 
పుడ_వై ఎపుడును నీయందే ప్రక్తాశిం మచున్నాడవు. 


మూ॥ యస స్వ్వశుద్ధ మరిర్నూఢో రూఢో నవితలే పచే। 
వజిసారమిదం తస్య జగద ప సజేవసత్‌ 1 _9౦౨. 
తా॥ ఇక ఎవడు చి త్తళుద్ధిలేక బహ్మువసువును -తెలియజాల 
థి 
కుండునో అట్టి మూఢునకు ఈబగములేనిదే సత్యముగాను వజిసా 
రముగాను కోనుబడుచున్న ది. . 


౮౦ అచడైగితబోధిని, 


మూ। యథా కాలస్య వేతాళోవు  తిపర్యంతే దుఃఖ దః | 
." అనజేవ సదాకారం తధా మధన శే రగత్‌ ॥ ౨౦౩. 


ఎ కొ తనయొక్క. నీడయందు దోచిన బేతాళుడు చాలకునకు 
మరణపర్యంతేము దుఃఖమును ఎట్లు కలుగజేయుచుండునో అట్లు అసత్య 
మగుజగము మూఢచిత్తునకు సత్యముగొ గనుపడుచున్నది, 


మూ॥ తాపవవ యథావారి మృగాణాం భమతోభ వేత్‌ | 
అసత్యే మేవ సత్యాభం తథా మూఢమి తే ర్షగత్‌ ॥ ౨౦౮. 
'+ "తా॥ మృగములకు భిమమువలన ఏండమావులే జలమని 
యెొట్లుతోచునో అట్లు అసత్యమే యగునట్లి జగము మూఢచిత్తునకు భి 
మమువలన సత్యముగా తొచును, 


మూ॥ అవ్యుత్పన్నస్య కనకే కానశే కటకేయథా | 

కటకజ్ఞ వీరేవాఒస్పి సమనాగవీ హేమధీః ॥ ౨౦౫, 
మూ తథాకజ్ఞస్య పురాగార నగనాగోంద్య భాసురా | 

ఇయం దృశ్యద్భగోవా౭_ ప్రి స్టి నచ్యాన్యాపరమార్లడ్భక్‌ 1౨౦౬ 

తా॥ కడియమునకు అధిష్టాన (ఆధార భూతమగు బంగా 

రముయొక్క జ్ఞానములేనివానికి ఇది కడియమే యను విప రీతజ్ఞాన మే 
యుండును, కాని ఇది కడియముగాదు. ఇక బంగారమే యను యఛార 
జ్ఞానము ఎట్లు ఉండదో అట్లు అధిస్థానమగు బ్రహ్మమును ఎలుగనీ 
వానికి ఇది పట్టణము ఇవి ఇండ్లు ఇవి 'శొట్లు ఇఏి వనుగులు అని తోచు 
నట్టి క దృశ్యభాగంతియే యు(డునుగాని ఇది 'దృశ్యముగాదు. ఇక్‌ బ హ్మ్‌ 
మేయను పారమార్ధిక జ్ఞానము ఉ “డదు. 
మూ॥ దీర కృ స్వప్న మిదం విశ్వం చిత్తాహంతౌది సంయుతం | 

అ'తాజ్య స్వప్న పురుపూ యథా మో జాగతఃస్థితాః ॥ ౨౦౭, 
తా॥ చిత్తము అహంకారము మొదలగు విషయముల తో/హాడిన యో 
ప్రపంచము దీః దీర్చ శాలము గనుపడునట్టి .స్తుప్నము అగును. ఈజ్బగము 
నందు గనుపడునట్టి ఫురువులును స్వప్న మునందు తనకంచు వేరుగా 
గనుపడుసట్టి పురుషులను పోలినవార లే అగుదురు, 


౨9౮ జగ స్నిథ్యాత్వము. “౮౧ 


మూ॥ అస్తి సర్భగతంశాంతేం పరమార్థభఘనం శుచి 
న అచేక చిన్నా త్రవవుః పరమాకాథశ మాతతం॥ ౨౦౮ 

తా॥ సర్వజగమునకు అధిష్టానభూతంబును, శాంతంబును, 
నిరతిశయమగు సత్యమే రూపముగాగలదియు పవిత్రమగునదియు, 
నిర్విమయము అగు చిత్తు మాత్రమే శరీరముగా గలదియు వ్యాపక 
మైనదియు నగు బ్రహ్మా కాశ ము మాము కలదు. 
మూ॥ తత్సర్వగం సర్వశక్తి సర్వం సర్వాత్శకం స్వయం 

యత యత్ర యధోదేతి తథాస్తే తత తతవై॥ ౨౦౯. 

"తా॥ సర్వమును. తెలిసికొనునట్లి ము సమస్తశ కులు గలిగి 
నట్టియు సమస్త భూతములయందు ఆతుగూపముతో నుండునట్టి యు 
అ బిహ్మము ఎచట ఎచట పీ యేకూపముతో ఆవిక్సవించు ముం 
డునో అచట ఆచట అయాకూపముతో పికాశిఎచు చుండును, 
మూ॥ స్వప్నోజాగంత్య సద్ఫూపః స్వప్నే జాగదసద్వవుః॥ ౨౩౫, 

మృతిర్ణన్మస్యసదూూ పామృ తాం జన్నాఒప్యసన్నయం 
మూ॥ ఏవం నసన్నాసదిదం భా9ఎతి మాతం విజృంభ తే॥ ౨౨౬. 

అనుభూతయ వతాస్తు కాశ్చిత్ప్చూర్వాను భూతితః 

అపూ ర్వానుభ వాః కాశ్చితృమాశ్చ్చెవా* సమౌాస్తధా॥ ౨౩౭, 

తా (వ్యవవోరదశ యందు బౌధ నొందకుండెనేని కల్పిత 

మేగాదు. సత్య మేయగునంటి వేని వ్యభిచరించునది గాశ్రన దృశ్యమం 
తయు మిధ్యయే యగును. ఎటుఐనంటి వేని స్వప్నము జాగత్తునందు 
అసదూ)పము (లేనిది) గానుండును, జాూగ్భత్స్రపంచ-బును స్వప్నము 
నందు అసదూ)పముగా నే యుండును. మరగా "నంతర ప్రపంచము జీవిత 
కాలమునందు అసదూూపముగానే యుండును. జీవితకాలప్‌పం చము 
ధ్థుర గాంతేర కాలమునందు అసదూపముగా నేయుండును, ఇట్లుజగము 
అన్ని కాలములయందు గనుపడదు గావున సల్యేముగాదు, కొొన్నిసమయ 
ములయందు గనుపడినది గాన అసత్తునుగాదు.. ఇక భాంతిమాత 
మగు మిధ్యాపడార్థ మే అగును, ఈ భాాంతులును పూర్వానుభ నము 


౮కి అదైతబోధినీ, 


వేలన గలుగుచు కొన్ని పూర్యానుభవముతో సమానములునుగాను 
మజికొన్ని. అనమానములుగాను అనేకవిధములుగా ఉండును. 
మూ అవిగ్యాయాః ప్రవం-ోఒయం నా _స్తీసత్య మిహాణ్వమి | 
వివేచయంతి విబుభా వివదం త్యవి వేకినః [౧౧|| 
నిర్వాణపీక రణం, భరద్వాజానుశాసనం, 


ఈ ఈ ప్రపంచము అవిద్యవలన గలిగినది. ఇందు గొంచె 
మైనను సత్యమైన వస్తువులేదు అని పండితులు నిశ్చయించుచున్నారు. 
వివేకరహితులు వివాదమాడుచున్నారు 
మూ॥ న్నాస్తి భిన్నం చితః కించి త్మింపింపచేన రుధ్య తే 

అభ్యాసేన రహస్యానాం వయగ్య విశదోభవ 1౧౨; 

త॥ చిత్తత్వముకంకు నితరమగునది కొంచెమైనను 
లేదు. కావున మిధ్యాభూతమగు _ద్వైతము వాస్తవముగు న్నద్వైత 
మును వాధింపదు, ఓ మితిమా! పణవార్గము మొదలగు రహస్య 
ముల నభ్యసించుటచే విళుద్ధచిత్తుడ వగుము. 
మూ। ళశూన్యమూలః విదంచో౬యం శూన్య తా శిఖరస్సఖే | 

సారళూన్యతీయా మభ్యే ప్యనా స్థా సన్ననీపి ణాం ॥౧౮| 
మూః అనాదివాసనాదోషా దసన్నేవా౭య మాత్యుతే 

గంధర్వ్యనగరాకార సృంసార బహువిభమః HOI 

శా॥ ఈ పిపంచము మిధ్యాభాతేమగు నజ్ఞానముచే గలిగి 
నది.ఆజానమే అగిభాగంబునను గలది, నడుమును సతారహితంబె వా 

జో అట య్‌ 
తిభాసికి మాతింబుగా దోచుచున్నది. అట్లుగావున. దీనియందు పండి 
తుల శాసక్షి లేదు. ఈడగము లేనిదే అనాదిసిద్ధమగు వాసనావళము 
వలన ననేకంబులగు సంసార విభాాంతులు గలదియై గంధర్వనగరంబుం 
బోలె గనబడుచున్నది. 
మరాః। ప్రజ్ఞా స్తి సి చరమేన్నాస్థి వస్తుసర్వ మిదంసఖే! 

విద్ధి వెళ్ళేవి తన్నా స్త్రి స్తి స్వప్నవృత్త మిదం జగత్‌ ॥ ౧౯|| 


౨౮ జగని  థాష్థత్వ ముః ౮౩3 


మూ॥ అవిద్యా యోనయోభేదా స్ప కేమో బుద్బుదాఇవ] 
తుణముద్భ్భూయ గచ్చంతి జ్ఞనెక జలభధౌలయం ॥_౨౦| 
తా ఓమితు9డా! ఈసమస్తమగు వస్తుజాతంబును తూర్పు 
నగాని, పడమరగాన్తీ నడుమునుగాని లేదు. మటి 'యూాజగము స్వప్న 
వృత్తాంతమును బోలుచున్నది. ' అవిద్గవలన గలిగిన యీభేదంబు 
లన్నియు నీటిబుగ్గలవలె జన్మించి శణమాతిమున జ్ఞ జ్ఞానమను సము 
దిమునందు లయ మొందుచున్నవి. 


మూ॥ క స్తివ్షతి గతఃకోవా కస్య కేన కిమాగతం | 
కింనుమజ్జసి మాయాయాం పతమాత్వ మతంది)తః ౨౬|| 


తా (సంసారమున్నది. అది (శ్రీరామునకు త త్త (జ్ఞాన 

ముచే పోయినది. నాకు పోలేదను శోక హేతువగు మోహమును 

వాిించుచున్నాడు.) ఓీభరద్వాజూ! ఏదియున్నది. వదిపోయినడి. 

దేనిచేత నెవనికి నేమవచ్చుచున్నది. మాయయం చేలమునింగాదను. 
నీవు మాంద్యరహితుండ్నవె మాయయందు బడకుము, 


మూ తత్త (మేకం యదా క్లేతి జగ దేతశత్ర్రచవ్ష లే | 
తతో౭ఒ న్యః స్త సవాతీతో యసాత విషయశ్ళుచాం ॥_౨౬|॥ 
ఛా! వేదాంతము లీజగంబంతయు నొక్క_టియగు నాత (యే 


యని చెప్పుచున్నది. అట్టి యాత్మకంకు నన్యుండు దుఃఖములకు విమ 
యమైనవా 'డెవ్వండు కలడు, 


శో సంపారః స్వప్న తుల్యోహి రాగజ్వేషాది సంకులః | . 
స్వకాలే సత్యవద్భాతి పృబో భేఒ సత్యవద్భనేత్‌ ॥౬॥ 
—-—-ఆలే ్రబోధముం. 


ఇ తా; స్వప్నము ఎంత కాలమువరకు నిద్యావస్థ యనుభవిం 
పబడుచున్నదో అందాకను తాను మిక్కిలి యసర్యమేనను' సత్య 
మునలెనే కనబడుచుండి నిద్రనుండి బోధకలిగిన విమ్మట మిక్కిలి 
అసత్తుగా వపికారము కనబడుచున్నదో ఆలాగే సంసారమును తనకు 


౮ాళీ అ దైెర్ధతబోధిని, 


కారణభూాతమెన అజావదళయుండు నంతవరకు సత్య మైనది గాను 
ర వో షా 

జానోదయమెన వీమ్ముట లేనిదిగాను అగుచున్నది. 

లు షు [టు 


శ్లో తావత్సత్యం జగద్భాతి శుక్తికా రజతం యధా | 
! యావన్నజ్ఞాయ తే బ్రవ్మా నర్యాధిసూన మద్వయం lel 


తా॥ _ ఎడివరకు ముత్యన్రచిప్పయని యధార్థజ్ఞానము పుట్ట 
లేదో అదివరకును భమచేత ముత్ళవుచిప్పయందు వెండియను జ్ఞానమే 
కలుగుచున్నది. ఆప్రకార మే సర్వపపంచమునకు ఆధార మైనదియు, 
సచ్చిదానందరూపమైనదియు, ఏక్ట్‌ మైనదియునెన బ్రహ్మము ఎదివ 
అకు ప్రత్య మా నుభ వసిద్ధము కాలేదో ' అంతదనుక ప్రపంచాకార 
ముగా పరిణమించియున్న యాసంసారము భాంతిచేత సత్యముగా 
కనబడుచున్నది, 


శ్లో సచ్చిదాత్మన్యనున్యూ లే నిత్యే విష్టా పికల్సి తాః 
వ్య కృయో వివిధాస్పర్యా పోటకే కటకాదివత్‌ ॥ ౮ 


'తా॥ సచ్చిదానందస్వరూపమై సర్వవ్యాపక మైయున్న పర 
మాత్మయందు "దేవ, తిర్యక్‌, నర, స్థావర, జంగమాది పలుచెజుగు 
లైన స్వరూపములు ఒక్క_టియైన బంగారమునందు, కడియములు హార 
ములు, కంఠలు మొదలైన స్వరూపములువ లెను క ల్పింపబడినవి, బంగా 
రమునందు కల్పితములెన కటక కుండలాదులు బంగారముకంళు నెట్లు 
-వేజటుకావో ఆపుకార మే అత్మేయందు గల్సింపబడిన యాజగజ్ఞాల 
మును ఆత్మక ౦కు నతిరి కము కాదు. 


న్లో! యన్నాఒచా యచ్చ నాజస్త్య న్తే, తన్నధ్యే భాతమప్యసర్‌ | 
అతోమిథ్యాజగత్సర్య, మితివేదాంతడిండినుః | 3౭, 

_-- వేదాంతడిండి మం, 

తా ఏది ఆదియందు లేదో ఏది యంతమంచును జేదో అదిమ 


ధ్య మందు గనబడినను అసశత్తేయగపను. కావున జగత్తు సర్యంబును మిధ్య 
యని వేదాంతడిండి మము. 


౨౮ జగ న్నిథ్యాత్వము. ౮౫ 


క్లో! నజీవబహ్మణో కృేదో నామ్నా రూపేణ విద్యతే | 
నామ్నోరూపస్య మిథ్యాత్వాల్‌ ఇతీ వేదాంతడిండిమః॥! ౬కి, 


తా॥ నామముచేతను, రూపముచేకను, జీవబిహ్మాములకు 
భేదము లేదు, నామమును రూపమును మిథయగుటవలననని వేదాంత 
డిండిమము. 


CA బ్రివ్మా సత్యం జగన్నిథ్యా జీవో బ్రహైవనాఒపరః | 
జీవన్ము క్తస్తు తద్విద్య్వా౯ ఇతి వేదా *తడిండిమః ॥. ౬౬. 


"తా బ్రహ్మము సత్యము జగత్తు మిఖ్య జీవుడు 
బహ్మా మ్మే ఇతీరుడుకాడు, అది తెలిసినవాడు జీవన్ము కుని వేదా 'త 
డీండీమము, : 


శ్రీమద్భాగవతము, పంచమస్క_ంధము, పీధమా శ్వాసము, 


వీ! 4.6... ౬.౪౪౪ బాహ్య భ్యంత రంబులంగలిగి స్వప్రకా 
యో * 
శంబె భ గవచ్చబ్దవ"చ్యంబును విళుద్ధంబును బరమార్ధంబును జ్షాన 
రూపంబున్నునెన బ్ర)ిహ్మంబొకటియ సత్యంబు జగ _తృసత్యంబు[౧౫౯* 


వ! ౨2.00.6606 60000220 పృతిబింబాదికంబు వస్తుత్వంబునం 
జేసి విక ల్పీతర్మబె తలంపంబకుభంగి నైంద్రుకంబెన సర్వంబును నర్గత్వం 
బున వికల్సితంబయి తోచుంగాని పరమార్థంబుకాదు, 'జీహోదికలులు 
మి్యాత్మకంబులు. వానికి హేతువులయిన శీ తిపిముఖంబులకును 
మి'భ్యాత్వంబగుట సిద్ధంబు. పరమాత్మకు నవిద్య చేత నెంతదడవు 
వికిల్పంబు దోచు నంతదేడవును భ్రముంబునాదోచు. నవిద్యానివృ త్తియైన 
సర్వంబును మిధ్యయని ఇొ స్త్రవిధిని సేధంబులు కలలోపల మేలుగన్న 
తెట్టంగగు.........469. 7 స్కంధము. 


బ్రహ్మ ండవురాణము, ఉపసంహార పాదము, పిధమా శ్వాసముం 
వ॥ తత _త్తృ్యంబుల తత _త్త్వంబును బరీశ్షీంప నివి “మిధ్యాభూతంబు” 
లనియు బరత త్త gంజ స్థిర మనియు 'దెలియనగు॥ ౨౭౯ 


౮౬ అ చెత బోధిని, 


వ॥ అమ్మవాత్మునియందు వాచ్యాపాచ్యంబులు లేవు, వ్యక్తా 
వ్యక్ష౧బులగు సంసారవిస్తారంబు లాతనియు దారోవితమాతింబ్బులై 
యుండు. (40466 0*+ | ౨౮౯ , 

. శ్లో, జగద్విలత్షణం బివ్మా బహ్మాణో న్యన్నకించన! . 
బ్భహ్మాన్య చ్భాతిచేళి ఇశ్యా యభామరు మరీచికా॥ ౬౩ 
ఆళ్మబోధము, / 
శా॥ లోకములో బయలుగానుండే చవిటిభూమియందు మెండ 
న చూచినప్పుడు దానియందు తోచేనీళ్లు ఆయాధారమైన యెండ 
వినాయించి వేజే లేకుండానున్న్య, నీళ్లు కాకుండానున్న విచారించిన 
మాత్రముచేత అసత్య మైనట్లు యాజడరూ పజగత్తున్ను, ఆత్మకాకుండా 
నున్న ఆయాభధారభూతమైన ఆత్సను వినాయించి వేజేలేకుండానున్న, 
ఉండుటవల్ల ఆత్మకం'కే చవేజుగాతోచే ఈపపంచము మిధ్యయని 
ఇత్యు క్ష ్రనుభవముల చేత విచారించి తెలిసికోవలసినదనుట. 


౨౯౪ బృవ్మాలక్షణము. 
శ్ఫుతి॥ సత్యం జ్ఞానమనంతేమానందిం సర్వశరీరో పాధి వినిర్నుక్తం 
_ కటకమకటాద్యుపాధిరహీత సువర్షఘనవళ్‌ | విజ్ఞాన ఘన 
చిన్మాత్ర స్వభావ- మాత్మెతన్య౧- బ్రహ్మ 
॥సర్భసారోపనివత్‌ | 
తా॥ సత్యమై, జ్ఞానమై, అనంఠమై ఆనందమై, ఏవిధమైన 
శరీరమున్ను లేనిదై, కటకమకుటాది ఉపాధులు లేనట్టి బంగారు ముద్ద 
వలె 'జూనముదగా నుండుచు (చిత్వ్వరమూపమై సహజముగా సదాజూన 
ద ద ఆ. సా 
మాతు స్వరూపమైన అళ్ళపికాశము బృహ్మమనబడును, 
శతి] సర్యోపాధివినిర్ము క్తం- నిర్వి శేషచిన్నాతి- ' సదచై (తేమా 
నంద మమాయంబహ a ॥సర్యసారోపనివల్‌ కేం 
'శా॥ ఏ ఉపాధులున్న ' లేనిదై నిర్విశేమ చిన్మాతిస్వరూ 
పమై సత్తామాతిమై అద్వితీయ మై ' అఖండానందమై అవిద్య మాయ 


(౧౨) ౨౯ బహ్మలతుణ ముం ౮౭ 


అనెడి ద్వివిధ ఉపాదులులేనిడై సర్వపరిపూర్షముగా నుండునదే పర 
బ్రృహ్మమన బకును, 
శ్రూతి। స్వపికాశకం జ్ఞూనం- సర్వప్య)కాక కంజ్ఞానం- నిరానరణచినా 
తం జానం- అనాద్న్గనంతేం- నిరంతర మివ తి-వ త్రీ-సాక్షీ చె 
షు ఫీ లె ”లిం 
తేన్య మెవజ్ఞూనం (త చేవబిహ్మ) ఉక్స త్రి వినాశ రహిత మనం 
తం- వడ్భావ వికారరహితమనంతం సర్వో పాధివినిర్ము క్రమ 
నంతం మృద్వకా శేషుమృది వ- స్వనశ్షవికారేషు- స్వర్శమివ 
తంతు వికారేషు తంతుకివ- అవ్యక్తాది సృష్టిపపంచేషు 
వ్యాప్య- పూర్గమవినాశి వైతన్య మనంతం॥ (త బేవబిహృ్మ). 
అంభసామర్హవ ఇవ సుఖచేత నానామధిష్థాన నిత్యశుద్ధా 
కిండాద ఏలే- చిదానండై కరసమానందం బ్రహ్మ. 


అజా! సర్వసారోపనిషత్‌ 1. 


తా॥ తనకు తానే స్వయంప్రకాళ ముగా తోచుచుండు 
నదియు, సర్వమును ప్రకాశింప జేయునది యు, ఏవిధమైన ఆవరణము. 
లులేనిది యు, ఆద్భం౭తము బు లేనిది యు, సదా సంక ల్పచికల్పములే 
స్వరూపముగానుండు అ అంతేఃక రణమునకు సాక్షి గానుండు ఎైకన్య మే 
గం నమనబకును. అటి జక స్వమాపమగు వస్తువే ఆక లేక బ్రహ్మ 
మనబటడదును, 


ఉత్పత్తి వినాశములు లేనిదియు, వడ్భావ వికారములు లేని 
దియుు ఎద్వ్యాధమైన శరీరోపాధులు లేనిదియు, నానావిధ ఘటముల 
యందుండు మృత్తురీతిగాన్క, కటక మకుబా ద్వా భరణములయందుండు 
బంగారమువీతిగాను, వున స్ర్రములయందుండు నూలురీతిగాను, అవ్య క కత 
త్వేము మొదలుక్‌'ని నో పృపంచమునగకు గల సర్వనస్తువ్రులయం 
ద్నును వ్యాపించి పరిపూర్ణమై నాళ నములేని చైతన్యమే అనంత మన 
బడును. అదియే అత్త లేక బృహ్మామనబడున, 

సముదిము నందుండి తోచిన తిరంగములకున్ను, నదములకున్ను, 
ఆ సముదిొ,మే అధిస్థానముగా న్లుంకునట్లు ఆనందడమయకోక సహి 


౮౮ అ దై్వైతబోధిని, 


లగు సకల జీవులకున్న పరబహ్మమే అధిఘ్రానముగానున్నది, అట్లు 
సకల జీవులకున్ను అధిస్థానమై, నిత్య మై, శుద్ధమై, అఖండమై, అడ 
త 

లేమై ) జ్ఞానానంద రసమయ స్వరూపముగానుండు (ఆత్ను బహ్మమే 
యానంద మన బడును, 


శతి మహదహాంకార  పృధివ్య ప్తేజోవాయు రాకాశాత్శక ల్వేన 
బృహదూపే గాండశథకోశేన కర జ్ఞానార్థ రూప తయా భాస 
మాన మద్వితీయ మఖలోపాధి వినిర్ముక్త "ళం తత్పకల శ క్యుపబ్బం 
పాతమనాద్యనంతం శుద్ధం-శీవం-శాంతేం-నిర్లుణ మిత్యాదివాచ్య 
మనిర్వాచ్యంచై తన్యం బ్రహ్మా॥ నిరాలంబోపనిషత్‌. || 
శః మహదహంకారములపను, పృథివ్యాది పంచ భూత 
ములకును, అంత ర్యామిగాను, వాటి నతికచుంచినదిగాను, సకలమైన 
పృపంచమునకు ఆధార భూతమైనదిగాను, నిప్కామ కర్మమ) చేతను, 
జ్ఞానముచేతను, పొందదగినదిగాను, తనకు రెండవది లేక సర్వము తానై 
నదిగాను, సకొల ప 9)పంచో పాధులు వాటిశ కులతో కూడా తనయందు 
లయింప దగినదిగాన్కు ఆద్యంతములు లేనిదిగాను, పరిశుద్ధమైనదిగాను, 
సదా మంగళకర మైనదిగాన, శాంతమైనదిగాను, శుద్ద “నిక్తుణమైనది 
గాను నిరాకార మెనదిగాను, అవా 'జాస్బనసనోచర మైనదిగానా, శుద్ధ 
చె తన్యమాత) స్వరూపమైన నదిగాను ఉండునట్టి వస్తువే బ్రవ్మామన 
బడును, 
ధం jeu నిర్విక ల్స మనంతంచహాతు దృష్టాంళే వర్షితం | అపు మేయ- 
మనాదించజ్ఞా త్వాచ- పరవా౧¥వం | అమృత బిందూపనీవత్‌ | 


ఈశ. ఆ పరబి హ్న్మము నిగ్వికల్పము, అనగా' ఇందిియమః 

లచే తెలియశానిది. అంతములేనిది. తనకు మరియొకటి కారణముగాలే 

నిది. తనకు సమానమగు వస్తువు వేరొకటి లేనిది. అపిమేయం అనగా 

౧. పిత్యవక్షము _౨. అనమానము 3. ఉపమానము ఈ, ఆగమము 

ఫర అర్ధాపత్తి క అనుపలబ్లి ౭2. సంభవము ౮ ఐతిహ్యూము అనెడి 

అపష్షవిధ పిమాణముల్గను అతికమించినది. ఆదిలేనిది అన్నిటికంటెను 
శస మైనది, సదామంగళ కరమెనదిళీ . 


తగా బ్రహ్మలిత్షణము, ౮౯ 


శ్లో ఇదంసర్వం, ఫురాసృ ప్రే. రేక మేజా ద్వితీయకం। 
సచేవాసీ న్నామరూపే నాస్తా మిత్యారుణేర్వదః॥ ౧౯. 
——_పంచభూతవివేక ము. 
ఈా॥ సృష్టికిపూర్వమం దీజగంబంతయు 'రెండవదిలేని ఒక్క_శే 
యగు సద్ఫూప బహ్మముగానే యుండెననియు, అప్పుడు సామరూప 
ములుగల ఈపపంచము లేదనియు నిట్లు అరుణునియొక్క. . పుత్ఫుడగు 
ఉద్దాలకమునీంగ్ఫుకు. ఈతి సచేవసో మ్యేదమగి ఆసీత్‌ ఏక మేవాద్వి 
తీయం॥ అనెడి వాక స్రముచేత తెలిపెను. 


శుతి। వక మేవాది(తీయం॥ అ నడి మూకుపదములచేత సద్వ 
స్తువగు బ్రహ్మమునందు స్వగ తాదిభేదత)యమును నివారింప జేయుట 
సరకు నిప్పుడు లోకమందు స్వగ తాదిభేదత్ర్యయము జూపబడుచు న్నది, 
శో వృత్లస్య స్వగతోఖేవః పతి్రప్పుష్పపలాదిభిః। 
వృక్షూంత రా త్పజాతీయో విజాతీయ శృీలాదితః॥_౨౦. 
తా॥ వృక్షమునందుగల పత్రపువ్పఫలాదులచేత ఆవృక్షము 
నకు స్వగత భేదమగును. ఒక వృత్షమునకు మరియొకవృక్షము చేత 
సజాతీయభేదమగును. మరియు బండ మొదలగు వస్తువులవల్ల వృత. 
మునకు విజాతీయభేదమగును. ఇట్లు లోకమందు పితివస్తువునకును 
స్వగత సజాతీయ విజాతీయ ముల నెడి మూకుభేదములు కలిగియున్నవని 
తెలియవలెను, 
శ్లో తథా సద్వస్తునో భేదతశ్రయం పో ప్త పం నివార్య'తే। . 
ఐక్యావధారణ దె త పితిపే..ై (శ్రీఖభిః క్ళమాకత్‌ ॥ ౨౧ 
తా॥ వస్తుత్వ సామాన్యత్వముచేత అనాత్మనస్తువగు వృక్ష. 
మునందు స్వగతసజాతీ య విజాతీయ భేదములు. మూకునుగలిగినట్లు 
సద్యిస్తువగు పర మాత్నయం౦ందుము. పో కి వించెకి ఆ మూకుభేధములను 
(ఒక్క_టి యె "అండ్‌ వది లేవ నెది) వక్యానథధారణ చె టెన్షతీని "పేర ము 
లను దెలిపెడి ళుి॥ వక మేవాద్వితీయ॥ అనెడి మూకుపదములచేత 
క్రమముగా శూతి నివారింప బేయ్ముచున్నది. 


౯౦ _ అడై్వ్వ్వైతబ్లోధిని. 


శో సతోనావయవా శృంక్యా _స్తదంశస్యా నిరూపణాత్‌ 
నామరూపేన తెస్యాం నో తయో రద్భాప్టనుద్భవాత్‌ ॥ ౨౨, 


తా॥ ఆసద్వస్తువగు పర మాత్మ నిర వయవుడగును, మరియు ఆపర 
మాత్మకు అవయవములు గలవనుటయందు నేవిధమైన పమాాము 
లేదు. కనుక ఆ పరమాతే (యందు స్వగతభేదము గలదని నంకించుటకు 
శక్యముగాదు. సృష్టికి పూర్వమందు జగత్తుకు; నామరూపములు రెండును 
లేను. కనుక్‌ ఆ నామరూపకములు రెండును సద్వస్తువగు బ్రహ్మము 
యొక్క_ అవయవములని చెప్పరాదు. 


న్లో! నామరూపో ద్భ వేసె 3వ సృష్టిత్వా శృృప్టితఃపురా 
నతయో రుద్భవ సనన్‌ న్నిరంశం సద్యభావియత్‌ | _౨౫* 


తా|| నామరూపములయొక్క_ యుత్పత్తియే సృష్టియగుట 
వల్ల సృష్టీకి పూర్వమందు ఆ నామరూపములు రెంశును లేవు. కనుక 
సద్వస్తువగు పరమాత్మ ఆకాశమువలెనే అవయవములేని వస్తు 
వగుటవల్ల స్వగతిభేదము లేనిదగుటకు త తగునని తెలియవలెను. ఇట్లు 
సద్వస్తువునందు స్వగతభేదము లేమిచేతనే శుతి॥ ఏక మేవాద్వితీయ | 
అనెడి శ్రుతి వక్‌ వ బముచేత ఆ స్వగతభేదమును నివారింవుచున్నది. 


శో సదంతరం సజాతీయం సవైలశ్షుణ్య వర్హనాత్‌ 
నామరూపో పాధిభేదం వినానై వ సతోధిధా॥ ౨౪౮ 


శా! సజాతీయమనగా, మరి యొక సద్వస్తువని చెప్పవల 
యును. ఈ సద్యస్తువుకంకు మరియొక సద్వస్తువు భేదమునుపొందని 
కారణమువల్ల సత్తునకు సజాతీయభేదమును నిరూపించుటకు శక్యము 
కాదు. ఆకాశమునకు ఘటమశా ద్యు పాధుల చేత ఫఘటా కాశ మఠా 
కాశముల నెడి ఉవాధినిమిత్తక భేపసములు గలిగినట్లు సత్తునకును నామ 
రూపవంతమ్ములెన ఆయా ఘటాద్యుపాధుల చేత శదముగలానేగాని 
వా స్తవమువేత సత్తునకు (స్వతః) భేదములేదు. కనుక ఆయా భుటా 
ఉపాధిని. విమర్శించిన వీమ్మట ఆకాశమునకు భేదముతోచనట్లు నామ 
రూపోపాధిని విమర్శించిన యెడల సద్వస్తువునకు సజాతీయభేదము 


౨౯ బ)ిహ్మలక్షణ ము, గాణ 


లేనేలేదని స సృష్టముగా దోచును. కనుకనే శి ఏక మేవాద్వితీయం॥ 
అనెడి కత “ఏవి” అనెడి పదముచేత సజూతీయభేదము లేదని నిరా. 
కి రించుచున్నది, 
శ్లో విజాతీయ మస త్తత్తు నఖల్వ సతి గమ్యుతే | 
నాస్యాతః పతి యోగిత్వం నిజాతీయా ద్భిగాకుతః 1౨౫1. 


తా విజాతీయమనగా అన్యవస్తువగును. సత్తుకంకు నన్న 
వస్తువు అస త్రని చెప్పబడును. అసత్తనగా లేవిదగునుు మాయయు 
మాయాశకార్యమగు జగదాదిక మంతేయు అసత్యమగును, మరియు, 
అసత్యమై కనబడుచుండెడి వస్తువు మిధ్యయని చెప్పబడును. అట్టి 
మిధ్యారూప అఫత్యవస్తువు లేనిదగుటచేత అదిసద్వస్తువునకు విరోధి 
గాదు, కనుక విరోధిగాని యట్టి మిధ్యారూపమగు జగదాదిక ముచేత 
సత్తునకు విజాతీయభేదము లేనేలేదు. కనుకనే శు ఏకమేవా ద్వితీ 
యం॥ అనెడి శ్రుతి, “అద్వి ఇతీయ”పదముచేత సత్తునకు విజాతీయ భేద 


ములేదని నిరాకరించుచున్నది. 


శో ఏక మేవా ద్భితీయంస త్సిద్ధమతతు కేచన | 
విహ్యలా అసబే వేదం పురాసీ దిత్యవర్షయ౯ 1౨౬ 


౮|| ఈపైన చెప్పిన ప్రకారము సృష్టికి పూర్వమందు 
సద్వస్తువెన పరమాత కు సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదములు లేవ 
నుట స్పష్టమాయెను. కనుకనే సృష్టికి పూర్వమందు శెండవదిలేని 
సద్వస్తువొక్కటియే యున్నదని శ్ర॥ “వక మేనా ద్వితీయం”॥ అనెడి 
శం తి సిద్ధ నిదా -తముచేసెను. కొందరు విహ్వాల చిత్తముగలవానై శ 
సచేవసో మ్యే దమగిఆసీత్‌ ॥ అనెడి శుతిసిద్ధార్థ సద్వస్తుస్థితి కలిగియుం 
డగా సృష్టికి పూర్వమందు ఈదగంబంత యి కూన్యముగోనే యుండెనని 
వర్ణ ంచిరి, 


న సచ్చిత్సుఖాత్శకం బ్రహ్మ నామరూపాళ్ళకం జగత్‌ | 
శాపనీయే ళు తం బీప్‌ సచ్చిదానంద లథ్చ.ణం 1౬ ౨|| 


—అచే వ్రరౌనందము, 


తా బ్రీవ్మాము సత్యజ్ఞానాన ద స్వరూపంబుగలదగును, 
ప్రపంచ బు నొమరూపము లే స్వరూపముగా గలదగును, నృసిం పూ 
_త్తరతాపనీయోపనివత్తు నంద ఆధర్వణిపల చేత రి బ్ర మో వేదం 
సర్వం సచ్చిదానందమాత)0॥ అ అనెడి యిత్యాది పదే శోములయందు 
బ్రహ్మ మునకు సచ్చిదానంద రూపంబు జెప్పబజెను. 
రో సదూ)పమారుణిః పొొహప ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మా బహర్భృాచః | 
సనత్ము_మార ఆనంద మేవ మన్యతి గమ్యతాం ॥ ౬౩. 


తా మరియు సామ వేదంబులోని ఛాందోగ్యోపనివత్తు 
నంను ఉద్దాలక మునీందునిచేత ' ర్పీ వి పి) ఎమదర్శనుడా! సృ్ఫస్థీకి పూర్వ 
మందు ఈప్రపంచమంతయు సదూపముగా నుండెన నెడీ యర్గంబుగల 
0. సదేవ సోమ్యే దమగిఆనీత్‌ ॥ అనెడి యిత్యాది వాక్యము చేత 
సదూ+పమగు బ్ర)హ్మంబు నిరూపింపబజెను. “సత్‌” అనగా కాలత్ర 
యమందును ఏనాశంబు లేని బ హ్మావస్తువసి తెలియవలెను. మరియు 
నాప్రకార మే బు గ్వేదములోని ఐత రే యోసనిషత్తునందు జ్ఞానము 
నిత్యమనియు జ్ఞా జానమే బహ్నమనెడి యర్గ ముగల శః ప్రజ్ఞా పెతిస్థా 
పిజ్ఞానంబివ్మా a! అనెడి వాక్‌ ిముచేత బ్రహ్మా మునకు జ్ఞా నస్వ రూపంబు 
జాపబడెను. జ్ఞానమనగా స్వయం ప్రకాశ మినర్వమనో తెలియవలెను, 
ఈప కారము “ఛాందోగ్య శ్రుతియందు సనత్కు_మారుడ నెడి గురుండు 
నారదుడ నెడి శిష్యనికొరకు శ భూమా ల్వేవ విజజ్ఞాసితవ్యః। అనెడి 
వాక్యము చేత భూమయే -తెలియదగునని యుపటేశ్‌ంచుటకు పొరం 
భించి యెద్ది భూమయో యెద్ది యానందమనెడి యర్గంబుగల 
శ) యోవై భూమాతత్సుఖం॥ అనెడి వాక్ళముచేక భూమ శబ్దమనెడి 
చేరుగల బహ్మమునకు నానంద రూపత్వమును జెప్పిన వాడాయెను, 
ఈ పూర్యో కృ క్ర వాక్య త్ర్యయమందు గల పదముల నేకవాక్యుము 
జేయగా బ్ర)హ్మాము సత్యజ్ఞానానంద స్వగూపంబు గలదగునని సిద్దించుచు 
న్నది. మరియు నీపికార మీ శై త్రి తిరీయాది శుతులయంధు శు ఆనందో 
బశ హా లి వ్యజానాత్‌ 1 అనెడి యిత్యాది వాక్యముల చేత బృహ్మ ము 
నకు అనంద రూపత్వాదికంబు జెప్పంబడెనని చూడదగి రది. 


౩౦.- అత్మయే బ్రహ్మము. ౯9 


98 సత్యం జ్ఞానమనంతేం బిహ్మ”(తె త్తిరీయోపనిషజ్‌ 
అనందవల్ర్రియిందు బ్రహ్మమునకు అనంతత్వము చెప్పబడి యున్నది. 
కనక బ్రహ్మము సత్వము, జ్ఞానము, ఆనందము, అనంతము మొద 
లగు లక్షణములు గలదని శతు లుద్దో వ. చుచున్న వి. 

9 
భతి! ననిరోధో- నచోత్పత్తి- ర్నబద్ధ్గో- నచసాధకః | నముముక్షు 
ర్నవెము క ఇత్యేపా పరమాధల తా।॥ అమృత బిందూ పనిషుత్‌ 

'తా॥ పరబ్బహ్నము నాశములేని?, పుట్టు! లేనిది, కర్మ 
బద్ధమైనది కాను, సాధనాభ్యాసియు కాదు. ముమ+క్షువున్ను కాదు. 
ముక్తుడున్న కాడు. ఇదియే [బహ్మముయొక పర మాధ౭౯స్థితియని 
శ్ర్రతి॥ (బొహైవాక్మాళ్లేయః 1 బ్రహ్మాజ్ఞానం- సమూలానాత్మవివర్త 

కం | సద్భవ్మాణి- విలీయశే॥ సర్వసొరోపనిపత్‌ .. 

"తె॥ శ్ఫుతి॥ అయమాకశ్నాబహ్న! అనెడి బృహదారణ్యో 
పనివత్తురీతిగా సదూూపమగ పర బవ్మామే ఆత్సయనబడుచున్నది. 
ఎట్లనగా (అతత త త్త పవ్వస్తురూసేణ వ్యావ్నోతీతి- ఆత్మా! అతసా 
తళ్య- గమనే ఇతిథాతుః॥[) అనునట్లు ఏది సక లవస్తువులందు వ్యాపించి 
తనకు ెండవదిలేక సర(ము దానై యున్నదో అదే ఆత్మయనబకును, 
మరియు (భృహిర్పవ్నావృగ్గా- బృహ తేర్థాలతోః- అర్భానుగమాత్‌ | 
చేశతః- కాలతః- వస్తుతః అపరిచ్చిన్నం- యద్యస్తుతెత్‌ బ్రహ్మేతి 
భామ్యం॥) అనునట్లు ఒకచేశమందున్నది ఒక దేశమందు లేదనియును, 
ఒళ వస్తువునందున్నది ఒక వస్తువునందు లేదనియును ఒక కాల 
మునందున్నది ఒక కాలమునందు లేసదియునుం చెప్పబడక వది 
ఫెర్వజేళ సర్వకాల సర్వవస్తువులందున్న పకిపూర్ణముగా వ్యాపీంచి 
తనకు "రెండవదిలేక సర్వము తౌనై యున్నదో అబే బహ్మమనబడును. 
బ్రవ్నాము, ఆత్మ అను శబ్దంబులు మాత్రము భేదములుగా నున్నవి, కాని 
ఈ శెండుశ బముల యర్షములు ఒక వస్తువునే తెలియ జేయుచున్నవిగాన 


గర అదైషత బో ధిని, 


oa మ ఆల్మియకస్‌ తెలిసికొనవలయును, అట్టి పరబహ్మామగు 

ము బయో సహక సాధు వక న పరమార్మయనియు. ప్రత్యగాత్మ 
యనియు . మొడ చిధములుగా 'జప్పబడుడున్నచిగాని ఉపాధిని విడిచి 
చూచినయెడల.' యీశేదయుకేక సర్వము యేకరూపముగానే యున్నది, 
కా+ టి అన్నమే. పరబవ్యామనబడును. పరబిహ్మ మే ఆత్మయన 
బకును. అట్టి పర బివ్శు మగు ఆతృకంకెను ఇతరకున లైన నస్తువులు 
అన్నియు అహాత్మయని హ్‌ ని, అట్టి శ్రనాత్మ వ వస్తువులన్ని యు 
పర బిర్మామగు ఆత్వేశందు ఉల్పళి ల్లీయగుచు. మరల ఆత్మయంబదే 
లయించుచుండున, కొన. వర బత మగు . ఆత్మ నాశములేదనియు 


సత్యెమైనదనియును, అనాక్మ్మవస్తువులు అవళ్యమై నళించునట్టివనియును 
చెప్పబడు ను, 


శ్లో చేశ శాలాన్యవన్తూనాం కల్పితశ్వాచ్చ మాయయా | 
నటేాదికృళోంతో స్తి బ్రహ్మాసంత్యం సృటంతళేః 13౬| 
, —పంచకోశ వివేకము. 


శా! బృహ్నమునకు పరిచ్చేదమును కరిగంచుటకు కారణ 
ములైన ౧ చేశబు, ౨ కాలము, ౩ అన్ననస్తువు, ఈమూాడును 
మాయ చేత కల్పించబడినవగును. కనుక అంజలా మూయ చేత 
కల్సి ౧చబడిన గంధర్భపట్టణాదులవల్ల ఆశాశమునక వాస్తవమైన 
_పరిళ్ళేదములేనట్టు, చూయాకల్పితమలైన. చేశకాలాన్య వస్తువుల 
వేత. వాస్తవమైన" పరిశ్ఫేదము జివ్ట్రమందు సంభవింపదు. ఈయు క్రి 
విశాతము 'బృోన్మాముందు అనంతన్వ భావము గబలడని స్పష్టముగా 
దోచుచున్నదా మరియు బ్యోహ్మమందు సత్యత్వముండుటచేత, అనం 
తత్వము కద్ధ కిద ముగా నుండునని తెలియవలెను, మరీయు బ్రహ్మా మే 
ఆక్టయసి శ త చేతత్సత్య నూ శా బిహై శవ బృహ్న_త్మె వా తత్ర 
-హ్యేవం . 'నవిచికిశత్స్య మితోంసత్యమా త్మెన సృసీం "పారా 
దేవో బివ్మాభవతి। అయవమాత్నా బ్రిహ్మ॥ ఇత్యాది శితిసహ 
స్ఫ్రంబులు అక్మబి హొ ములకు అభేదమును జెప్పుచున్నవి. కనుక 


(౧౩) 30 ఆత్మయే బ్రహ్మము. గ 


బ్రహ మందుగల అనంతస్వభావ ము, ఈప్యత్యగాల్మంక్రందు సిద్ధ సిద్ధముగా 
నున్న జే యగునని యభిపాోయుము, 
శో ఆ త్నా౭న్తా త్మాపద్వాన్థైా జ్యూ! భోక్త! ృఫాళ్యుత్వ లషతా | 
బ్రా వా౭.౭. శాన శేవోదీ! రతి, 'వేదాతీడిండేను! 1౨1 


ఆతా ఆత, అనాత్మయని శంయపచాన మలు ఆక్షభోక 
అనాత్మభోగ్య ము, ఆళ్ళ బ్రహ్మా మేయగును. దేహాదికము ఆ త్త 
కాదు అని వేదాంతేడిండిమణు ' “మించుచున్న ది: 


శ్లో సచ్చిదా నంద కూపత్వాత్‌ |. బృోహ్మాచాశ్ళా నసంశయః | 
పమూాణకోటి సంథానాత్‌ | ఇతి తడ డిన! ol 


తా॥ సచ్చిదానంద రూఫుకగుట వలన ఆత్న బ్రహ్మమే. 
సంచేహంబులేదు. అనేక ప్రమాణముల పర్యాలోచనము వలననని 
వేదాంతడిండిమము. 


3౧ పరబి)వ్మామే జీవేశ్వరజగంబులు (దృశ్యము) గాదోచుచున్నది, 
సూర్యువొత్క_ డే జలముచే నింపబడిన భిన్నఘటములయందు 
అనేక నూర్యులుగా పృతబి=బించినట్టున్న, దర్భణమునందు ముఖపితి 
బింబము తోచివట్టున్న, నీటిచేరువనున్న వృక్షముల నీడ నీటియందు 
పితిబింబించినట్టున్న, ఘు ఘట, దర్పణ, సీటీయుక్క_  చలనామలవలన 
ప్రతిబింబము చలనాదులను గలిగి యున్నటులనున్న మాయావిద్యల 
యందు పరవూళ్న్మ పితిబిబించి వానియుక్క_ చఅనాదుల వలన జీవే 
శ్వరులు చలించి త్రిగుణ పృథానముంగు ర్త కానడ ర్రనుఖై జగదాకార 
మును బొందుచున్నారు, 
కంతి॥ ఏక ఏవహి భూ తాతా భూతే భూ? *శ్రే. 'వ్యవస్థితః। ఏకభా హు 
థావైవ దృశ్యతే జలచంద)వత్‌. 1. అమ్మెత బి. దూవనిమణ్‌ | 


తా॥ సకల భూాతశములందును. పరబ్బహామగు ఆత్న ఒక్క. కే 
వ్యాపించి యున్నది. ఒక్క చందుడే అనేక కుండలందుండు జలములో 


ర్‌ ౬ అదె్యతబోధిని, 


పల అనేక పితిబింబములుగా తోచునట్లు పరబిహ్మామగు అత్మ 
ఒక్క_డే అనేక శర్తీరములందుండు _ అశచేక అంతకరణములందు ప్రతి 
వింవించి అనేకముగా తోచుచున్నాడు. 


చో 


శతి] "జీహా బే? పరతరత్వాల్‌. బ్రప్టైవ పరమాత్మా సబ్బీవ్నా సవిస్లు 

స్పరుద్భ స్పళంద? స్పశమన స్పసూర్య స్పచంద)) _స్రసురా- 

సేఅసురా. స్తేపిశాచా స్తేమనుప్యా సాః(న్రీయ- స్టేపళ్యా దయ 

_్టత్‌ - స్థావరంతే బ్రొహ్మాణాదయ స్సర్వం ఖల్విదం- బ్రహ్మ 
'నేవానా నాగస్తి కించన ॥ 


తొ ఒక కుండయందు వ్యాపీంచియు౨డ) ఆకాశము, తికుం 
డయొక్క_ వికారములను దోవములను జెందక ఆకుండతోడ సంబంధ 
ములేక, దానికంళును వేరుగా నుంకునట్లు పర బీహ్మామగు అత్మ చేహ 
మునందు వ్యాపించియున్నను 'దేహేందియాదుల యొక _ వికారములను 
దోషములను జుదక చేపూమునుటక దే హేందిొ యాదులక్‌ ౦బను 
వేరుగా విలక్షణముగా నుండుటవలన అఆయాత్చుయే పరమాత్మ యనం 
బడుచున్నది. ఆపరబ్బహమగు అత్మ ఒక్క_ళు బృహ్మాదిస్థావరాంత మైన 
సకలపదార్గములందున్న వ్యాపించి బ్రహ్మ, విష్ణువు, రుదుడు, 
ఇంద్రూడు, యముడు, సూర్యుడు, చంద్రుడు, "దేవతలు, రావ్షసులు, 
వీళాచములు మనుష్యులు శ్రీలు బాొపహ్మ్మాణులు, శతతియులు, 
వై శ్యులు, శూదు9లు, పట పక్షులు, ప్‌ Un 
చెట్లు తీగలు మొదలగు నానావిధరూపములతో తోచుచున్నాడు. ఈ 
సమ_స్థము బహ్మమే, ఇక్కడ నానాత్వము కొంచెమున్ను లేదు, . 


శ్రుతి యధా తరంగకల్లోలె ర్భల మేవస్ఫురత్యలం | ఘటనామ్నా 
యధా పృథ్వీ పటనామ్నాహీ తంతవః॥ జగన్నామ్నా చిదాభాతి 
సర్వంబి/'హ్మైవ కేవలం! __యోగశిఖోపనివత్‌ ॥ 

శా సముదజల మే అఒలు, బుగ్గలు నురుగులు అగుట 

వలన అవి జ.మే అయినట్లున్న మృత్తుక యేపిశారము ఘటాదు 
లుగా అవుచున్నవో చారములు (నూలు) యెట్లు వస్తొదులుగా అవు 


5౧ పరబ్రవ్మా మేజీ వేశ్వరజగంబులుగాదోచు చున్నది. ౯౭ 


చున్నదో అశ్లు. చిత్తు జగదాకారముగా పీకాశించుచున్నది. కాన ఈ 
చరాచరజగత్తు సర్వమున్న కేవల పరబ్బోహ్మ స్వరూపమే, 


క్‌ అవికారుడయ్యు. గనక ము 
వివిధాభరణంబు'తె న 4 విధమున నితడే 
దివియె భువియె రవియె 
కవీయె సర్వాత్నుం జై 4 ప్రకాశించుదగళా | ౧-౭౫. 
ద డా 
వీతారామాంజనేయము., 


స్స్‌ విశ్వాశ్శ నీయందు 4 వేణుగాజీవుల 
నండెవ్వండట వాని' 4+ కంటు బీయుడు 
నీకు లేండయినను 4 నిఖలవిశ్వోద్భవ 
స్థితి విలయంబుల థీ కతనదైవ 
సంగతి నిర్భిన్న 4 సత్తా(దిగుణవిశి 
ష్టాత్మీయ మాయచే 4 నజభివాది 
విఏిధభదము లొందు 4 దును స్వస్వరూపంబు 
నందుండుదువు విని 4 హతవిమోహి 
లే॥ వగుము నుందువుగద ని 4 న్ననన్యభ క్రి 
భృత్య భావంబుదాల్సి సం 4 ప్రతి గొల్పు 
మమ్ముర క్షి ంపవే కృపా 4+ మయర మీశ 
పుండరీకాక్ష సంతత 4 భువనరకు॥ భాగవతము ౮-౧౯౩. 


మ॥ హరపంశకేజ భవామరాలియు మరీ 4 చ్యాది పిజానాధులు 
_ న్నరవించోక్ష రవమాహృదీశ భవదీ 4 యాంశాంశ సంభూతులె 

పరంగందావక లీల కై నేగడు నీ 46 బిస్మోండమున్నట్టి యీ 
శ్వర నీకేమతి భక్తిమొశక్కెదము దే 4 వా బేవచూడామణే॥ 


5=-_౭౦౧.. 


మ॥ భవదంశాంశజు లీమరీచిముఖరుల్‌ 4 బ్రహ్మో మ రేందాిది జా 
ధవముఖ్యుల్‌ దివివద్దణంబు. బరమా త్మ నీక విశ్వయు ను 


రారా అ దై్వ్య్ర్రతబోధిని, 


. త్సవలీలాకరకందుకోపమము నా 4 ధా! వేద శాఖాశీఖా 
_సవనీయాంఘి'కి నీకొనర్తు ము నమ$స్కా_రంబు ల ఖ్యాంతముళ 
ర=౨౦౨. 


వ॥ చాహ ాణాజనంబు లిట్లనిరి, చేవా యీ కితువుకు, 
హవ్యంబున్సు నన్నియు, మంత్ర:బులును, సమిద్దర్భ పాత్రంబు లును, సద 
స్యులును, బుత్విక్కులును, దంపతులును, 'దేవతలును, నగ్ని ెహాాత్ఫంబు 
లును, సృధయు,సోమంబునుు నాజ్యంబును బళువును, నీవ ల. = ౮,౨0 


వ॥ అనఘా కారణభూాతుండును, నిశ్వరుంకును, దప్టయును, 
స్వయంపికాశకుండును నైన యేను గుణమయంఖైన యాత్మీయ మా 
యం బ్ర వేశించి జననవృద్ధి విలయంబులకు హెతుభూతంబులగు తత్త 
త్కి_/యోచితంబులై న బ్రహ్మా రుదాది నామళభేదంబుల నొందుచుండు 
దునట్టి యద్వితీయ బ్రిహ్మరూపకుండనైన నాయందు నజభవాదు 
లను భూతగణంబులను మూఢుండగువాండు వేలుగా. జూచు. మద్భ 
క్తుండగువాండు శరీరంబునకు. గరచరణాదులు వేలుగా. దలంఫని 
చందంబున నాయందు భూతజాలంబు భిన్నంబుగాం. దలంపండు గావున 
మా మువ్వురయందు నెవ్వండు వేటుసేయకుండువాండు క ల ల భ్థుండని 
యానతిచ్చె. (ర-౨౦౮) 

5॥ హరిమయము విశ్వమంతయు 

హరి విశ్యమయుండు సంశ 4 యము పనిలేదా 

హరిమయముగాని ద్రవ్యము 

పరవమాణువులేదు వుశ 4 పావనవింశు॥ 9, ౧6 


వ॥ దేహంబునకు దవ్యంబ్బులైన మహాభూతంబులును, దన్న 
నిమిత్తంబులైన కర్మంబులున్వు గర్మవమ్షోభకం్టబెన కాలంబున్సు గాలపరి. 
గామ హేతువైన స్ఫభావంబును, భోక్త యైన జీవుండున్ను ఎ*సుబేవుం 
డశా నెజుంగుము. వాసుబేవ వ్యతిరిక్తంబు లేదు. సిద్ధంబు. ౨-౮౦ 


వ॥ చేపహోదులకు. గారణత్వంబున నాది యందును నవధిత్వం 
బున నంతమందును గలుగుచు బహిరంగంబున భోగ్యంబును నంత 


౨౧ పర బృీవ్నామేజీ వేశ్వరజగంబులుగాదో చుచున్నది. గాలా 


రంగంబున భో క్రయుం బరంబున పరంబును జ్ఞ నంబును 'జేయంబును 
వచనంబున వాచ్యమును నప్రకాశ మును బ్ర)కాళశంబును నైన వస్తువు 
నకు వేతళొండులేదు. ౭-ర౬౯, 
సీ| పావకుండర్పుల 4 భానుండు దీప్తుల 
సెబ్బంగినిగిడింతు 4 రెట్టడంతు 
రాక్రియనాత్స క 4 రావళిచేత బ్ర 
హాదుల వేల్చుల 4 నఖలజంతు 
గణముల జగముల 4 ఘననామరూప ఖే 
దములతో మెజుమించి 4 తగనడంచు 
నెవ్వండు మనము బు 4 ద్ధంద్భియంబులు దాన 
యై గుణసంపువా 4 హంబు నెజఫు 
తే॥ త్తీనపుంసక ఫురువమూ 4 ర్రియును గాక 
తిర్యగమర నరాది మూ  ర్హియును గాక 
క ర్చగుణ భేద సదసత్స 4 కాశిగాక 
వెనుక్‌ నన్నియు. దానగు 4 విభుదలంతు ॥౮-౮౫॥ 


తె] అఖల రూపముల్‌ దనరూప 4 మైనవాడు 
ఆదిమధ్యాంత ములు లేక + యడరువాండు 
భ కజనముల దీనుల 4 పాలివాండు 
వినా చూడా తలంపంకె 4 వేగరా ౫1౮-౮౭ 


సీ| నివపావకుండవు 4 నీవసూర్వుండవు 
నీవచందుండవు 4 నీవజలము 
నీవనేలయు నింగి 4 సీవసమోారంబు 
నీవభూ లేంది)య 4 నికరములును 
సీవబ్బహ్నంబును థీ నీవసత్యంబును 
సీవయజంబును 4 నీవఫలము 
'నివలో కేశులు 4 సీవస ర్వాత్మయు 
సీవకాలంబును 4 నీవజగము 


౧౦౦ 


అదె ఆఖో ధి-సీ+* 


తే| సీవబహుయజ భోజివి 4 నీవనిత్య 


క] 


ఆ॥ 


5 


దు] 


వా. 


మూ 


మూల లేజంబు నీకు నే 4 మొ)క్కువాండ 

నీరజాకుందు చాల మ 4 న్నించు నట్టి 

శ శ్ర్రముఖ్యమకావ వే 4 చాలుమునిని 1౯-౧_౨౯| 

సర్వము నిలోనిదిగా 

సర్వాత్ముండ వాత్మవస్తు 4 సంపన్ను(డవైె 

సరమయు(డవగు సీకును 

సన్వేశ్వర లేవు లోను 4 సంధులు వెలియ౯॥ ౧౦-౧-౧౨౦ 


ఆత్మవలనం గలిగి 4 యమరు చేహాదుల 
నాత్మక ౦: వేజు 4 లవియటంచు. 
దలంచువాండు మూఢ 4 తముడు గావున నీశ 
విశ్వ మెల్ల సీవ 4 వేటులేదు॥ ౧౦-౧-౧౨౨౧ 
అఖలజంతువులకు 4 నాత్మవల్లభుండెన 
భంగి బిడ్డలునిండ్లు థీ బసిండి మొదలు 


పన 
వస్తువులెపియు 4 వల్పభంబులుగావు 


సక లాత్మకుం డైన థీ జలజ నేత్ర). 
డఖలజంతువులకు 4 నాత్మగావున ఘోష 

వాసుల కెల్లను 4 వల్లభత్వే 
మునమిక్కి.లొప్పెను 46 మూండులోకములకు 

హితముసేయంగ జల 4 జేశుంగయింకు 
మాయళోడ మూర్తి 4 మంతు(డై యొప్పారు 
గలండతుడు నిఖిల 4 గణములందు 
భవతి ధాతునెట్లు 4 భావార్థమై సర్వ | 
థాతుగణామునందు 46 దనరునట్లు॥ ౧౦-౧-౫౯౨౩ 
సర్వంచ ఖల్విదంబ్బహ్మా నిత్సంచిద్దన మవ్యయం 
కల్పనాఒన్యామనోనామ్మో విద్యతే నహికాచన॥ర౯ 

--జ్ఞానవాశిఘ్రము-ఉత్ప్చ శ్రి ప్రకర ణోపాఖ్యానం, 


విం పరబ్బహ్మ మేజీ వేశ్వరజగంబు లుగా దోచుచున్న ది, ౧౦౧ 


తా॥ కనబకుసట్టి యిీిహిపంచంబంతయు 'తెళాలికా బాధ్యం 
బును చిదూపంబునునగు , బవాముయొక్క_  వివర్హ మేయగును, 
మనస్సు అనుకల్పనయు అబ్రహ్మముక ౦కే వేటుగా నింకొకటిలేను. 


మూ॥ సాక్షి భూతే సమేస్వచ్చే నిర్వికల్స్పే చిదాక్శని 
నిరర్థం ప9తిబింబంతి జగంతి ముకు రేయభథా;_౩ 
---స్థితిప్రిక రణము, శుకో)పాఖ్యానం, 


తా ప్రత్యక్షముగా జూచినట్టి వాడు గావున సొన్నీయు పరి 
పూష్ట్ణడునుు నిర్మలుడునుు భేదరహితుండును, నగు చిదాత్మయ దు 
జగములు అద్దమునందు పొతిఫలించినట్లు నిష్ప్రయోజనముగా ప్రతిబి౨ 
చ్చి దుచున్నవి. " 


మూ॥ శేఖోప రేఖావలితా యశ కావీవరీశిలా 
తభ్యాతేలోక్యవలితం బ్యహైక మితి దృశ్య తాం[౫ 
తా; ఒక్కటియగు గొప్పతాయి శేఖోపనేఖలతోగూడి 
వనుగులు గుజ్బములు మొదలగు రూపముల తోడను దేవాల మాది 
రూపములతోడను భేదముకలిగి యున్నట్లు కనబడినను ఒకటియే అమి 
నట్లు, బిహ్మము ఒకటియే తెలోక్యరూపముతో వివత౯మును 
వొందియున్నదని యెంచవలయును, 
మూ! ద్వితీయకారణాభావా దనుత్పన్న మివంజగ్నన్‌ 
అధ షం 
తిష్టతి బిహ్మణిన్ఫా రే ప 9తిభామాత)) రూపధ్బత్‌ ॥౬ | 
తా॥ బ్రివా ముకంకు నితరమగు ఆారణమునలేనందున ఉక్స 
_త్తినొందిని యీాదగము పితిగామాతరూపమును ధరించి బిహ్మము 
నందు ఉన్నది శ 
మూ! నా౭. స్టిచి త్తం నచాఒవిద్యా నమనో నాఒ _సిజీవకః | 
వతాశ్చ కలనారామ “కృతా బృవ్మాణఏవతాః i 
బశ వెక మనాద్యంతే మబ్ధివత్సతి జృంభ చే 1౮॥ 
ని ర్యాణప కరణం, 


౧౦౨9 . అ దె్వ్యతబోధిని, 


తా॥ ఓరాగుచందా) చిత్తములేదు. అవిద్యయు లేదు. 
మగస్సునులేదు. జీవుండును లేడు. ఈకల్సనలన్నియు బిహ్మమువల్లనే 
కలుగుచున్నవి, ఆద్యంతరహితంబును నేకంబునగు బహ మే సముద 
ముని బ్రకా శించుచున్న ది, 
మూ॥ సమ స్తం ఖల్విదంబ్బహ్న సర్వమా ల్నేద మాతతం | 
అసామన్య ఇదంచాన్యదితి భాంతి) త్యజా=నఘ 1.3 ॥ 
పశమపీక రణము. 
తా॥ వసారంబగు నీజగంబంతయు బహ్మస్వ గూపంబయగున. 
నేను వేగు. ఈజగమువేరు. అనునట్టి భ్రాంతిని వికువుము 


మూ॥ త తేబహ్మఘునేనిత్యే సంభ వంతి నక ల్పనాః। 
విచ్చి త్రయః పయోరానె” యభారాము నసన్నయాః Ref 
'తా॥ నిత్వంబును ఫఘనీభూతంబును నగు బహ్నంబునందు 
నితరకల్పనలు ఎప్పుడును సంభ వింపవు, ఒక ప్పుడు సంభవించినను సము 
ద్రమునందు బభొడమిన త కంగంబులట్లు సద్ఫూపంబు ౫ గావని యెయి 
గనగును. 
మూ॥ నశోకో ప్పి నమోహాూా౭_స్తి నజన్మా సి జన్మ వా౯ | 
యద స్తీవా త దేవా, స్టి విజ్వరోభవ రాఘవ ॥౫| 
తా॥ అట్లుకావున శోకంబుగాని మోహంబుగాని దన్నంబుగాని 
లేవు. ఇక చిన్మాత్రయాపంబగు బ్రహ్మంబే గలదు. కావున సంతాపర 
హితుండ వగుము. 
మూ అవిద్యమాన మే వేదం విద్యమాన మివ స్థితం | 
ఆభాసమా్రం తోజగ న్నాఒన్యద ప్తి మునీశ్వర ॥ ౧౩౩॥ 
--ానిర్వాణప్రుక రణంాదేవ పూజే వాఖ్యానం, 
తా॥ ఈజగమ. నిజముచేత లేనిదే ఉన్నటుల గనబడుచున్నది. 
చిన్నాత్సమే యగుగాని య-ంతకం క వేజటుగానేకదు. 
మూ। యో సౌ బ్బహ్మాదిశ ఫ్రైర్థ స్పంవిదం విద్ధి కేవలాం 
నా వేద్యమివ గచ్చి తీ యాతి చిన్నామ యోగ్య తాం | ౧౩5| 


(౧౪ 3౧ పక బిహ్మా మేజీ వేశ్వర జగంబులుగాదోచుచున్నది. ౧౦౩ 


"తా బ్రహ్మ మొదలగు శ బములయర్ద మును శుద్ధమగు 
,క్షానమునుగా నెబుంగుము. అయ్యటది “దృశ్య ముసక భిముఖమై చిత్తు 
' అనునామమున కర ర్‌తీను బొందుచున్నది, 


మూ॥ తణాద్భావిత వేద్య త్వా దవాంతా మనుగచ్చతి | 
పుమాన్భావనయా స్వప్నే వనవారణతామివ ॥౧౩౫| 
శా॥ పురుషుడు ఛావనచేత స్వప్న మునందు అడవియేనుగు 
రూపమును పొందునటుల నాచిత్తు దృశ్యమును భావించుటచే కణ 
మాత్రమున నహాంకారరూపమును బొందుచు న్నదిం 


మూ॥ అస్యా అహంతా రూపాయా చేశతాం కాలతాంగశాః | 
సంపద్యం తే స్వయం శూన్య రూవీణ్యః సఖ్యఏవ తాః [౧౨౩౪ | 


త॥ అహంకారరూపమును పొందిన యిీచిస్తునకు 
శూన్యరూపంబులును ననేకంబులునగు చేశశాలాదిశక్తులు సహాయ 
ములగుచున్న వి, 


మూ॥ తాభి స్పంవలితాసవ సత్తాజీవాభిధానికా | 

భూత్వా బుద్ధిత్వ మాయాతి నిత్యమజ్ఞప బేస్థితా [౧౩౭1 
మూ॥ జీవళ క్రి సధాభూతా నిశ్చయైక విలాసినీ | 

కబ్దశ క్యా  కియాకక్యా జ్ఞానళ క్యా నుగమ్యు కే॥౧౩౮| 


వమూ॥ మిళ్శిత్యెవగణః శీపం స తిం సమను కల్పయ౯ | ఆ 
మనోభవతి శుద్ధాళ్న బీజ సంకల్ప శొఖనః ॥౧౩౯| 


మూ॥ అతి వాహిక బే "పో క్రి భాజనం తది(దుర్చు ధాః | 
పరామరై కరూవిణ్యో హ్యానంతా స్తస్య శ్ర క్షయః॥ 
వ్యోమాది రూపతామేళ్య జగన్నానా విధాతితత్‌ 1౧౪౦| 
+ 4 


ఇ తా॥ చితిరూవిణియగు నా సత్తీ యా "బేళశకాలాదులతో 
గూడి జీవ రూపమునొందినై అజ్ఞపదమునందుండి బుద్ది రూపత్వము 
నొందుచున్నది. జీనరూపయగు చిచ్చ క్తి బుద్ధిత్వమును పొంది నిశ్చ 


+ ధి 
యస్వరూపముతో పికాశించుచు శ్రబశ కిక ఎయాశళ క్రి జ్ఞానళ క్తి అను 
ద 1) అవీ సే 


౧౦౮ అ ద్వైతలోధిని, 


వానితోగూడుచున్నది. ఈ యహంకారాది సమూహాంబు శబ్దశ క్యా 
దులతోడంగూడి స్మరణశక్షిని కల్పించుచు. సంకల్పవృశంబునకు బీజ 
భూతంబును స్వచ్చంబునగు మనంబగుచున్నది. ఆమనస్పే సూత 
శరీరమనియు జెప్పబడుచున్నది. ఆమనస్సునకు పరామర్శమే ముఖ్య 
రూపముగాగల యనేకములగు శక్తులుగలవు. ఇట్టి శక్తలుగల యా 
మన స్పాకాశాదిరూపమును పొంది నానావిధంబగు జగంబుగా బ్రికా 
శించుచున్న ది. 


మూ॥ శూన్యపఏవహీ వేతాళ ఇ వేళ్ళం చిత్తవాసనా | ' 
* ఉదిలేయం జగన్నామ్నో తచ్చాంతే" శాంతిరన తౌ ॥౧౮ర౧॥ 


శా॥ ఎట్లు బేతాళుడు కల్పితుండుగావున శూన్యుడనుట యే 
పరమార్థమో ఇట్లు చి తృవాసనయే జగదూ)పముగా నుదముంచినది, 
ఆచి_త్రవాసన శాంతింపగా జగంబునడగి ౫ వల్యంబు గలుగు చున్నది, 
మూ॥ అహాంతాయాం జగతిచ మృగతృస్తా జలేచయః | 
సాస్థ స్తందిగ్స నతేనరం నోపచేశ్య స్త (నావిహ 1౧౮ ౨|| 


'తా;ఎవడు అవాంకారము జగంబునను మరువునీచికాజల 
మునందు వా స్తవత్వ బుద్ధిగ లవాడో వానిని ధిక్క_రింపవలయు., ఇట్టి వాడు 
బ్బవ్మావిద్యో పచెశ మునకు నర్గ్హుడుకాడు. 


మూ॥ ఇవమాఘటపటాకారా పదార్లక తక క్రయః | 
ఆతె న నాన్యద స్‌తి నిక్చయస్సమ్యగీశ్షణం ౯౨|| 
—ఉ పక్‌ మపి రణం ఏతవావ్యోపాఖ్యానం. 


తా) ఘటము పటము ఈమొదలగు నాకారంబులుగల యనే 
కంబులై న పదారంబులు ఉత్మయే యగుగాని యాత్మకం కు నితరము 
కానేరవు, అను నిశ్చయము దృఢమగు జ్ఞానమని చెప్పబడును, 
మూ॥ నచేత్య మన్యన్నోచిత్తం బిహ్మావేదం విజృంభ తే | 
సర్భమేకం పరంబ్రహ్మ కోమోశక్షః కాచబంధతౌ ॥౯౬| 


వం బ్రీహ్మశ క్రి యగు మాయాలక్షణము, ౧౦0౫ 


త॥ అఆశృకంబ నితరముగా ఛిత్తముగాని చేత్యము 
(దృశ్యము) గాని లేదు. బభృహ్మమే పికాశించుచున్నది. సర్వంబును 
పరంబ్బహ్మము ఒక్క_టి యె అమేయుండగా మోక్షుమెయ్యది? బంధ 
మెయ్యది? యగును, 


మూ బ్ర 'హ్మాదం ప్రహీ తాకారం బృ హద్భ్భహా దవస్థితం | 
దూరాద _స్పమితద్విత్వం భవ్శాతె డన త్వమాత్మనా 1 ౯౭|| 
తా|| ఇట్టి బహ్హంబి వి స్తరంబగురూపంబు గలిగి భూమి 
పర్వతములు మొదలగు రూపములతో నొక దానికంచు నొకటి గొప్ప 
దియగు రూపంబుధరించి పీకాశించుచున్నది. కావున నీవు అది, 
యంబగు సాపరమాత్న స్వరూపుండ వగుము, 


కా బ్రహ్మశ క్రియగు మాయాల క్షణము. 


వ ఉన్నదిలేదని థీ యూహీంపంగా నేర్చు 
లేనిదికలదన 4 లెస్పనేర్చు 
నజడంబుజడమని 4 యాగడింపంల్‌ నేర్చు 
జడమజడంబని 4 చాట నేర్చు 
సుఖముదుఃఖంబుగాం 4 జూవీచెప్పగ నేర్చు 
దుఃఖంబుసుఖమన 4 దొలుతనేర్చు 
నిదియదిగాదని 4 యింపుగానననేర్చు 
నదియిదిగాదని 4 యనంగ నేర్చు 


"తే విదపగలదియెకలదు లే 4 నిదిమెలేదు 
కడగి యజడంబె యజడము 4 జడమజడము 
సుఖముసుఖమే సుఖముతలంప న 4 సుఖమసుఖమూీ 
అదియెయిది యిదియదియని 4 య్మాడనేర్చు॥3-౮౧| 
—-రీతాొ రామాంజ చేయము. 


శే] అట్టినాయందనాదిగా 4 నాత్నశ కి 
యలరు నవ్య కె జగ4దాదియగు చు. 


గం 


అ దైశ్చృతబోధినీ, 


గలితమృ త్తిశయండున్న 4 కలక శ క్షి 


యేర్పడక కుంభ హేతు వె + యెనసినట్లు! ౨-౧౯ 


సీ!) వటబీజమున మహో 4 వటమహీరువాళ క్రి 


"లే 


నే 


"బ్ర 


యుజ్జ (లవహ్నీ యం 4 దుష్టక కి 


యిందిజాలకునియం 4 చెపుడు మాయాశ క్రి 


' శళతోపలములందుం 4 గఠినక క్రి 
సలిలడాతమునందు 4+ సలలిత దవశ క్తి 
పవనంబునందతి 4 స్పందశ క్రి 
పొరిశుక్ల శోణితం 4 బులయందు( దనుశ క్రి 
తగుశరీర ముల జై ౪ తన్యశ క్తి 


దనరి యవ్య కృమగుచు 4 దత్తన్ని ధాన 

మై యధిష్థానమునక ౦కు 4 ననితరంబు 
నగుపగీదినొప్పు నాయందు 4 నాత్మశ క్తి 

యేర్పడక యన్యమై విశ్వ 4 హపాతువగుచు! ౨-౨౦ 


అరయ నాయున్కి.కంయె వే 4 తెనయున్మి. 
॥ వూ 
లేదుగాన మద్భిన్నంబు 4 గాదవిద్య 
ప్రకృతి యజ్ఞానమనిపల్మ_ 4 బడుటవలన 
గాదు మదభిన్నమును నాయ 4 నాదినూయ॥ ౨౨౨ 


ఫిన్నా ఖిన్నముగాదని 

యెన్నంగానేల పిక్ళతి 4 యిట్లగుట సుసం 

పన్నా లనిరా(చ్వుంబని 

అ ఏరీ. 

మున్నుగణించిరి సమస్త 4 ముం చెలిసి సుతొ!_౨-_౨౩ 


అనుభవజ్ఞానదృళ్సి చే థీ నరయ(దుచ్చ 

మొగిన నిర్యచసీయమా 4 యు _కీదృషప్టి, ' 

చేత లౌకికమయదృష్టి 4 చేననంత .. 

మగుదలంప మదీయ మూ $ యాతనుంబు1_౨-_౩9౪ 


క్రి బ్రీహ్మాశ కీియగు మాయాలక్షణముం ౧౦౬ 


సీ! తొడు భుజరగమై $ స్థాణువు' పురుషుండై 
. రాజిల్లుశుక్షిక 4 రజతేమగుచు 
* మరుమరీచికలు ని+ర్మలనలిలంబు లై 
తొడరిమిన్నసితమై 4 తోచుపగిది 
నద్యయామల సచ్చిదా 4 నందమయుడనై ' 
తగునేనుమిగులనె 4 ద్దానివలనం 
దొలుతేన సజ్జ్ఞడ 4 దుఃఖాత్మకములై న 
జగములై కనువీంతు 4 జనుల శెల్ల 
తే దృఢథతరాదై్వతవిజ్ఞున 4 దృష్టి చేత 
బండితులుపూర్ష నిర్గుణ 4 బవ్నామయు(డ 
నైన ననుగాంచినంత నె 4 య్యది యభావ 
మగునదియసూ మదీయ నూళ4యాతమంబు[ ౨. ౨౫. 

వ॥ అది మణియు సర్వథూతసుము ప్రి సమవ్టీరూపంబుు, 
సమస్త పిపంచవాసనామయంబు, సత్త రజ స్తమోగుణాత్శకంబు, స్వాం 
తర్గుపానంతళోటిజీవసంఘాతంబుం గేవలజడంబు, మోహాత్నకంబు, గకల 
జగదుపాదాన కారణంబు, నవిద్యావ్య క్ష్తతమస్పుషు వ్ర ప్రక లిన్‌ య 
పథానమాయాజ్ఞానాది ద్ద బ్రవాచ్యంబునై  యొప్పుచుండునని వెం 
డియు॥ _౨-_౨౬* 

చే! ఆదిమధ్యాంతశళూన్యయె 4 నట్టిపికృతి 
యాదిమధ్యాంతములుగల్లి 4 నట్లతోంచి 
యాదిమధ్యాంతరహి తాద్వ+ యాత్మునకును 
నాదిమీధ్యాంతములుగల్ల 4 నావించె! ౨-౨౩ 
క్లో మాయా మాయాకార్యం ర్యంయహాగాది బేవహర్యంత:। 
ఆసదిదమనాథ క ౦ త్వం విద్ధి నురుమరీచికాకల్పం ॥ 


_ శా॥ మాయయున్ను మాయాకార్యమైన మహత్తుమొదలు 
"చేహాముపర్యంతము సర్వము అసత్యము, ఇదంతయు అనాత్మక మనియు 


౧౦౮ అ ద్ర్వైతీలోధిని, 


మరుమరీచి (ఎండమావుల) కలరీతిన. కల్పితమనియు నీవు తెలిసి 
కొనుము, 

శతి మాయానామ- అనాదిరంతవతీ వ్యవహార భేదవతీ యానవిద్య తే 

వస్తుతస్సామాయా తత్స (రూప మజ్ఞానం [సర్వసారోపనివత్‌ | 

ఛా] మాయ అనాదియు సాంతమునై యున్నది. న్యవహి 

దశ యందు జీ వేశ్వరాది నానా విధభదను:లుగా తో పింప జేయునది యై 


యున్నది, వది వాస్తవముగా (త్రికాలములయందు) లేనిదో అదియే 
మాయ యనబడును, అజ్ఞానమే దానిస్వరూపము, 


శతి! అజ్ఞానమితిచ రజా సర్పభాంతిరిషా ద్వితీ యే సర్వాను సూతే 
సర్వమయేబ్రివ్నాణి టేవతిర్యల్న ర- స్థా సావర- మ్రీవురువష- వర్ణాశ) 

మ-బంధ మోవ్లో పాధినా- నానా ఛేదక్‌ ల్సితం జ్ఞానమజ్ఞానం | 
__నిరాలంబోపనిషత్‌" || 


తా॥ అజ్ఞా నమనగా ఏది? ఉత రము: అద్వితీయ మైనటువం 
టిన్నీ, సర్వమునందు నున్నటువంటిన్నిి సమ స్తవస్తువులయందున్ను బహి 
రంతములయందు నిండియున్నటువంటిన్నీ బ్రహ్మ మునందు రజ్జు సర్ప 
భాఏంతిరీతిగా "దేవ మానవ తిర్యగ్‌ స్థావర ఊపురుపష వర్హాశంమ బంధ 
మోశుములు మొదలైన నానాభదమును క లిగించడి జ్ఞానమే అజ్ఞాన 
మనబడును. 


శ్లా॥ నిస్తత్వా కార్యగమ్యాస్య శ _క్తిర్మాయాగ్ని శ క్రివత్‌ | 
నహి శక్తిం క్యచిత్మశ్సి ద్చుధ్య తే కార్యతః పురా, ॥ ౮౭! 
_--పంచభూతవి వేక్‌ మ. * 


శా! బద్దలు చేయుట మొదలగు గురుతుగల కార్యమును గలి 
గించెడి యువ్షశ క్టి అగ్నియందున్నట్లు ఈసద్యస్తువునందు ఆకాగాొది 
చిహ్నముగల కార్యమును గలిగించెడి శ_క్తిమొకటిగలదు. అశ క్తి 
. మాయయని చెప్పబకును. ఆమాయ తనకాధారమగు సద్వస్తువుకంక 
నన్వమైన స్వరూపములేనిదగును. ఆకాశాది కార్యచిహ్నముచే చెరుగ 


౨౨ బిహ్న్మశి కి రరుగు మాయాలక్షణము. ౧౦౯ 


దగినదగును. ఆయాకార్న మును చేయుటకంళ పూర్వమందు నాయా 
శక్తి నెచ్చటనై న నెవ్వడైన నరుగజాలడు. 
త్రో నసద్వస్తు సతేశ్ళ క్రి ర్నహివ హ్నా స్ప షశ క్రి తా | 
సద్విలతణస తాయాంతు థ కః కింతతముచ్చ తాం ॥ ర౮| 
సద్వస్తువగు బృవ్మా మందుండెడి మాయాశ _క్తిసి సద్వస్తువని 
చెప్పినయెడల సద్వస్తువగు ేవ్మాముకం నభిన్నమని చెప్పనఎశి 
వచ్చును. అట్లభిన్న మైన యెడల నామాయకు శ క్రియ సెడి చేరు గలుగ 
రాదు. మరియు అగ్నియ-దుగల ఉప్పశ డి తేశోరూపమోప అన్ని యే 
యెనట్లు కనపడ లేదు. కనుక సద్వస్తువునందుగల ఇ మాయాశ క్రిని సద్వ 
స్తువేయని చెప్పరాదు. మరియు నామాయాశ్‌ కిని అసత్తని చెప్పెడి 
పక్షుమందు ౧. మనుష్యులకు కొమ్ముగలద నెడి మాటవలె. శీవలళూ 
న్యమో లేక _౨, సద్వస్తువగు బృహ్మముకంచు నన మో చెప్పుము, 


శో శూన్యత్వ మితిచేచ్చూన్యం మాయాకార్య మితీరితం | 
నళూన్యం నావీ సద్యాదృక్రా దృ _కృత్వమి వే వాప్యుతాం | రణా॥ 


తా॥ మాయాస్వరూపము నునుష్యులకు కొమ్ముగలద నెడి 
మాటవలె కేవల శూన్యముకాదు. అందుచేత మాయాస్వరూప 
మును సద్వస్తువుకంబు నన్యమెనని చెప్పవలెను. కనుక శూన్యము 
గానట్టియు సదూ9పముగా నట్టిరూప మెటువంటిదో అట్టి స్వరూపము 
గలది మాయయని తెలియవలెను. అనగా స త్యాసత్య శబ్దముల చేత 
జెప్పుటకు యోగ్యత లేనిది మాయాస్వరూపమని యభిప్రాయము. 


శ్లో! నాసదాసీ న్నోసదాసీ త్తదానీం కిత్వభూ త్తమః 
సద్యోగా త్త తమ సస్సత్వం నస్వత _స్తన్ని పేధనాత్‌ ॥1౫౦॥ 


ఇ తా॥ ఆమాయాళ క్రి సదూ)పముగాదనియు, చూన్నము 
గాదనియు శతి చెప్పుచున్నది. మరియేమనగా అమాయాశ కి 
సృష్టికి. పూర్వమందు సుషు షప్టియందువలె గాఢాధకారరూపముగా 
నుండెనని ళ9॥ నానదానీన్నో సదాసీత్రమ ఆసీ త్తమసా గూఢమగేి; 


౧౧౦ అదైగపత బోధిని. 


అనెడి ఇశ్యాదిశృతి జెస్పుచున్నది. ఆ యంధశారము సద్వస్తువగు 
బృోవ్మాముతో 'గూడియుండుట చేత ఆయంధశారరూపమాయకు 
(ఉండెననెడి) సద్ఫూపధర్శ ము చెప్పబడినేగాని ఆమాయకు స్వంత 
ముగా సదూపత్వము ళ్‌. కనుక మాయవస్తువు గాదు, అయంధ 
కారరూపమగు మాయాశక్తి సత్యవస్తువుగాదని శుగీతిచేత నిపే.ధింప 


బడెను. అందు చేత నామాయాశ "e: స్వంతముగా పిల్యేక స్థితి లేదని 
తెలియవలెను, 


వ॥ అదియునుగాక నీవు నన్నడిగిన ఈజగన్ని ర్మాణ మాయా 
ప్రకారం 'జెతింగింతు వేని యర్లంబు శు_క్రిరజతే భ్రాంతియుంబోలె 
నేమిటి మహిమందో(చి క్రమ్మజ దోంపకమానునదియె నా మాయా 
విడంబనంబనసి యెటుంగు మదీయునుంగాక లేనియర్థంబు దృశ్యమానం 
బగుటకును గలయర్గంబు దర్శనగోచరంబు గాకుండుటకును ద్విచందా 
దికంబును దమఃపీభావంబును దృష్టాంతంబుగా. డెలియుము...... 


భాగ వతము, ద్వితీయస్క_ంధము ౨౫౫. 


మూ! అవిరతేమియమాత ఆాస్థితౌ మై, ర్భవతి వినశ్యతి వర్గ లేము ఖైన 


త్రిభువన 5చనావి మోహామాయా, పరమపజేలహరీవ వారి 
రాశే॥౭_౨॥ జ్ఞాన వాశిష్టము. 4 ' 


శౌ సముద౦ంబున వివాహంబట్లు బ్రహ్మ మందు విస్త 
రంబె యాస్థిరం బై (త్రిభువనర చనా మూలం ముందడనే మోహీంపకే 
యుసట్టి మోయ వ్యర్థంబుగ బుట్టియు "పెతీగియు నశించుచున్నది. 


మూ|॥ అ "హా విచిత్సం మాయేయం బతవిశ్వవి మోహినీ 
అస్మతైవాపీ సద్యాపా సుదృథామరువారినల్‌ ॥ ౩_౪॥ 
ఆని ర్వాణపికర ణం. శతరుదో)పాభ్యానం. 
తా; ఈమాయ మిధ్యాభూతయైనను దృఢంబుగ సకూపంబై 


మరుమరీచికాజలంజుఖభోఆ ఏక గంబును మోవాపెట్టురున్నది, ఎంత 
చిత్రము, 


(౧౫) 3.౨ బ్ర)హ్మాశ క్రియగు మాయాలత్షణము ౧౧౧ 


శుత్రి॥ తే ధ్యానయోగానుగతా అపశ్యకా జేవాత శ్‌ శక్తిం స్వగ్యులై 
ర్నిగూఢాం॥ _శ్వేశాక తరము. 
తా వారు (మునులు) జగత్కారణమును తెలియగోరగిన 
వారగుచు స్వభావకాలాదులు జగత్కారణములగున నెడి వాదముల 
యందు దోవబాహుళ్యమును జ్రూచినవారై జగత్కారణమును దెలియ 
వలెననెడీ ఇచ్చ చేత థ్యాన యోగము '"నవలంబించి పరబ్రహ్మము 
యొక్క మాయాశకక్తిని తన కార్యములగు స్థూలసూశ్షుశరీరముల చేత. 
గప్పబడియున్న దానినిగా ప్రత్యక్షముగా జూచిరి, 
శుతి॥ పరాస్యశ క్తి ర్తి 3 సవ థెవ శూూయ తే స్వాభావకీజ్ఞానబల క్రియాచః। 
వ 0 తాళ్వతరము, 
శా॥ బ్రిహ్మాములమక గా సర్వజగత్కారణభూతమగు ఉత 
ప్రశ క్రీ జ్ఞాన ఇచ్చా కియాస్యరూపము గలదగుటచేత నానావిధ 
లు ౨) ల్ల కి ం . 
ముగా వినబకు చున్నది. 
౨%తి। వూయాచ తమోరూపా॥ 
తా; మాయళత మోరూపి, 
ఛుతి॥ త దేతజ్ఞ్జడం మోళోళ్మకం॥ అనంతం। 
తా ఆతి మారూపియగు "ఈమాయ  జడరూపియనియు, మోహనరూవి 
యనియు; అనంతమనియు తెలియవలెను, 
శతి, నాసదాసీన్నోసదాసీత్‌ 1 మాయసక్యముగాదు. అసత్య 
మునుగాదు (అని ర్వాచ్ధము) 
శతి॥ తుచ్చమిదంరూపస స్య అయు కృం॥ తా॥ జ్ఞానదృన్టి చేత 
ఆనూయ సర్వదా భేనిది యేగనుక మూయ ౨ తుచ్చరూపమని (అనగా 
శత )యమందు లేనిది తుచ్చము) జెప్పి “అయృుకృమని” శీతివలన 
ఉపీకింప పబడుచున్న ది* 
శతి। అస్యసత్త [మత్త ంచదర్శయతి! తా। ఈబగత్తుయొక్క_ 
ఉనికిలేముపీను జూపుచున్న ది. 


౧౧.8 అద్రైె్టత బోధిని 


చ్యూతి। స్వతంతా౭స్వతంత్ర్య త్రేన॥ నమోయకుస్వాతంత్ర్య్యము 
అస్వాతంత ము “రండును జూపబడుచున్న ది, 

శతి] జీవేశావాభాసేనకరోతి॥ తా। (మాయ) చిదా భాస 
స్వరూపముచేత జ్లీవేశ్వరుల నిద్దరిని జేయుచున్నది. మాయాలక్షణ 
తశ్కార్యా దులను గురించి క్రీ నేదాంతపంచదశి చిత్రదీపమునందు౧_౨౫ 
మొదలు ౧౫౩ శ్లోకమువరకు విపులముగా చర్చింపబడి యున్నది, 


33 మాయకు వక బేళవృ త్తిల్వము. 
మాయ పర బహ్మముయ్మొక్క వక దేశమందు వ _ర్రించుచున్నది 
కాని బ్రహ్మామందంతట నుండియుండ లేదు, భూమియందు మెత్తని 
మట్టియంచే ఘటమును కలిగించెడిశ కి యుండినట్లున్న, సముద్రము 
యొక్క యొకభాగమునం చే అలలు నురుగులను కలిగించెడి శక్తి 
యుండినట్లున్ను, మాయయు బ్రహ్మమ్థు మొక్క. ఏక -బేశమందుండి 
అనేక భేదరూపములయిన జగద్విలాసములను జూపుచున్నది, మిగత 
బ్రహ్మముయొక్క_ మూడుభాగములును ముక్రులచే పొందదగిన అమృ 
తస్వరూపముగా నున్నది. 
శ్రుతి పాదొ ఒస్యవిశ్వాభూ తాని త్రీపాదస్యాఒమృతేం దివి! 
తె త్తికయోపనివత్‌ | 
తా॥ సర్వభూతములును ఈ బవ్మాముయొక్క_ ఏక పాదమ 
గును, ఈబహ్మము యొక్క_ మూడు పాదములు (స్వప్రకాళ నిర్వికల్ప 
మగు) అమృతస్వరూపమై యున్నది. 
శ్రుతి! సభూమిం విశ్వశోవృత్వా వ్యాత్యె తిష్ట ద్ధ శాంగులం॥ 
లొ నిర్గుణుకగు సాపరమాళత్మ తీ భూమి యంతటను 
వ్యావించి బ్రవ్ళోండము నతిక )మించియున్నాడు* 
సూ॥ వికారావర్తిచ తధాహీ స్థితిమాహ బవ్నానూతోము, 
శా; విశారమందు వ _ర్రింపని నిర్వికల్సరూపము బిహ్మము 
నకు గలదు, 


53 మాయకు ఏక బేశవృ త్తీత్వము ౧౧౩ 


శో అధవాబహునై తేన కింజ్ఞా లేన తవార్డున | 
విషభ్యాహమిదం క త్స N చే కాంశేస స్టితోజగత్‌. | ల 


ధా శ్రీభగవద్ద తా! 

చా ఓయర్హునా! నామావోత్మ ఫ్‌ విస్తారములను వేర్వేరుగా 

వివరింపవలసిన యావశ్యకము లేదు. వానిని బక్కగా దెలియవలసీన 

పని ని నికునులేదు. ఈ యెల్లపపంచములు నా యచేకాంశములలో నొక 

యంశముచేత నే వ్యావింపబడియున్న నని యెజుగుము. 

న్లో నకృత్చ్న్నే బిహ్మూవృత్తిస్సా CIE: కిం తేక దేశభాక్‌ | 
ఘటశ క్రిర్య ధా భూమౌ స్ని గ్యమృ ద్యేవ వర్త కే॥ గర॥ 

ఎ-ాపంచభూతవి వేకము॥, 

తా భూమియందు ఘటమును గలిగించెడిశ క్రి మెరత్తని మట్టి 


యందు మాత్రమే వర్తించుచున్నట్లు అవమాయాళ క్రి బృహ్మమందంతట 
బ్రవరర్త రనముగలదిగాక ఒకపి దేశమందే వర్తించుచున్నది. 


విర విద్య (జ్ఞానము వలన అవిద్య (అజ్ఞానము) నశించును. 

జగద్భమకు కారణము సత్యే వస్తుజ్ఞానము లేకుండుటయగు. 
సర్పభ మకు కారణము సత్య మగు రజ్ఞుజ్ఞానము లేకుండుటయే. రజ్ఞువు 
యొక్క. అజ్ఞానముచే సర్పము ప్రతీతియగుచున్న ది, అటులనే ఆత 
యొక్క అజ్ఞానమే మిధ్యాజగమునకు కారణము, తేనయజ్ఞానముచేత నే 
జగము పితీతియగుచున్నది, తాను సచ్చిదానందస్వరూవుడనని తెలిసి 
కొొనకుండుటబ యే అజ్ఞానముయొక్క_ స్వరూపమగును, ఆత్మజ్ఞానమును 
బొందుటయీ అజ్ఞానమునకు వినాశ నమగును. , , అత్మ సచ్చిదానందస్వ 
రూపుడని తెలియుటయే అనృ్ఫత జడదుఃఖాల్నీక యగు దగద్భమకు 
వారణమైన అజ్ఞానమునకు నాశ నమగు చున్ని. 


భతి యాతేదభిమానం కారయతి సావ్యావిద్యా సోభిమానో 
యయానివ ర్త తే సావిద్యా। --సర్వసారోపనివత్‌ | 

కా! చే హేంద్బయంబులే నేననెడి అభిమానము ఆత్మకు 

'బేనివలన గలుగుచున్నదో .అదే అజ్ఞానమనియు లేక అవిద్యయనియు 


రం అ జై్యైత బోధిని, 


ఛైప్పబడును, అట్టి యభిమానము ' వజ్ఞానమువలన నివర్డింపబడుచు 

న్నదో అజ్ఞానమే విద యనబడును. 

గో దృశ్యాసంభవ బోధోహి జ్ఞానం వ్లేయంచిదాత్మకం | తదేవ కేవ 
లీధ్గావం తతోన్యత్పకలం మృషా! 'ఎ-మెహూపనివత్‌ ॥ 


దృశ్యము అసత్యమని ఎరుగప శు విచారణజ్ఞానమన బడును, 
చిదూ9పమగు బ్రహ్మమే సత్యముగా 'తెలిసిళోతగినది. అదియే సత్యము. 
అంతకంకే అన్యమంతయు అసత్యము, . 


భతి 'సవవమాయా పరిమోహి తాతా కరీరమా స్థాయ కరోతి 
సర్వం | శ్రీ అన్న పానాది విచి త్రభోగై స్పవవ బౌగ్రత్పరితృ వ్ర 

మేతి! స్వే ష్నిపీ జీవ స్సుఖదుఃఖ భోకా స్వమాయయా కల్సిత 

విశ్వలోశే। సుమవ్రీకాలే సకలే విలీనే తమోభిభూత స్పుఖరూప 

మేతి॥ పునశ్చ జన్మాంతర కర యోగా త్సఏవ జీవస్స (వితి 

. మబుద్ధః | పుర తయే క్రీడతియశ్చ జీవ సృ తన్ను జాతం సకలం 
విచిత్రం! జాగ్రల్స్యేష్న సుషుప్ఫాది ప్రపంచం యత్ర్రకాశ లే; 

తద్బహ్మాహమిలి జ్ఞాత్వా సర్వబం ఖః ప్రముచ్య శే॥ 


త అపరమాత్నయీ శరీరమందుండి మాయచేత మోహింప 
బడినవాడై జీవర్తూపమును ధరించి, సర్వమును జేయుచున్నాడనియు, 
ఆజీవుడే గెక్రిలక్నపానాది విచిత్రభోగముల చేత జాగ్రదవస్థ యందు 
తృ్రబొందుచున్నాడు. మరియు ఆజీవుడే స్వప్నా వస్థయందు తన 
మాయచేత గల్పింపబడిన (పపంచసంబంధ సుఖదుఃఖమీల ననుభవిం 
చుచున్నాడు, మరియు అజీవుడు సుషు _ప్యవస్థయందు సక లేంద్రియ 
ములు లయించుచుండగా అజ్ఞానము చేత దిరస్కరింపబడి సుఖరూవీ 
మును బొందుచుస్నాడు. మరల నాజీవుడే పూర్వజన్మ క ర్శసంబంధవశ 
మున . స్వప్నజూగ్రదవస్థలం బొందుచున్నాడు. ఇట్లు మూడవస్థల నెడి 
మూడుపట్టణములయరీదు వజీవుడు క్రీించుచున్నాడో ఆజీవునివల్ల 
విచిత్రిమంతయు బుట్టుచున్నది, మరియు జ్మాగత్స్వప్ప సుషుప్త్యాది (పపం 


కరీ విద్యవలన అవిద్య నశీంచును గరిక 


చమును, వబహ్మము ప ప కాళింప జేయుచున్నదో, ఆబ్రహ్మము నేనని 
యెరిగిన జీవుడు సర్వబంధములచే విముష్పడగు చున్నాడు. 


శ్లో అపరో శ్రాత్మవిజ్ఞానం ఇాబ్బం "దేశిక పూర్వకం 
సంసార కార కాజ్ఞాన తమస శ్చండభాస స్కర:[౬౦ర 


[a న 


ఈ॥| ఆచార్యునివల్ల తత త్ర మస్యాది వేదాంతవాక్యవిచార ణ 
ద్యారా కలిగిన బహ శ సొక్షూత్కారరూపమగు అపరోత్షజ్ఞానము 
సంసార కారణమైన అజ్ఞానమనెడి చీకటికి మధ్యాహ్న కాలీన సూర్యుని 
వంటిదగును. “అనగా అవాంబ్బహ్మాస్ని అనెడి యాకారముగాగల 
అపరోత్షజ్ఞానము అజానమును నశింపజేసి పురుషునకు సగ్వసంసార 
విముక్తిని కలిగింపుచున్నదని యభిపాయము. 

న్లో అవిచారకృతోోబం౨ధో విచారేణ నివ ర్రశే। 
తస్మాజ్జీవపరాత్మానౌ సర్వదైవ విచారయేత్‌॥ ౫ 
_--నాటకదీపముం 


తా] ఆత్నత త్త త్ర సవివారములేమిచే గలిగినట్టి బంధము త త్త త్త (వి 
వారమువేత నీవ ర్తించుచున్నది, ఆకార ణమువలన జీవపరమాత్సులను 
సర్వదా విచారించవ లెను, 


శ్లో. స్టా” పురుషవద్భా9ంత్యా | క్ర ఎ్రరాబ్బవ్మాణి జీవతా | 
'సేవస్య తాల్విశేరూవే తస్ని౯ా దృ గ్రే పే నివుర్త తే॥ ర 
అత్మ బోధముం 


ఈ లోకమందు గాఢాంధకారములో ఒక మొద్దునుచూచి 
దొంగగా భమించినప్పుడు దానివలన భయకంపములు మొదలై నవా 
టిసా పొంది దుఃఖపడినప్పటికిన్ని విచారించి దాని యథధార్థస్వరూపము 
'తెలిసికొన్నమాత్రము చేత ఆమొద్దునందు క ల్పింపబడ్డ * ోరత్వము 
నివ్యర్తి రింపబడి దుఃఖరహీతుడై నట్లు “ బ్రహ్మామందు కల్పింపబడిన జీవత్వ 
మున్‌ ఇ శ్రుత్యు క్ర్యనుభవములవల్ల విచారించిన క్రై తే ఆజీవత్వము నివ 


ఉంట అ ద్ర్వ్వైతవోధిసి, 


_రింపబడి కర్త రృ త్వాది రహితుడుగానున్ను దుఃఖరహితుడుగానున్ను 
బోవ్మాస్వరూవుడుగానున మ అగుచున్నాడు. 
శ్లో తత్వస్వరూపానుభవా దుత్సన్నం | జానమంజసా | 
అహంమ మేతి చాజ్జానం బాధతే దిగ స )మూాదినత్‌' | ౬ 


కా॥ లోకమందు అంధకారములో తగులుకొని తూర్పు, 
దశ్సిణము, పడమరయని తెలియక దిగ్భ )మను బొందినవానికి నూరు 
దర్శనమునలన ఆదిగ స్థ)మువదలినట్లు జీవుడే బ్రహ్మము బిహ్మవ్యతి 
రికు డెంతమాత)మున్న కాడనే అభేదగూపమైన యధార్థానుభవము 
నెల్ల ల్ల కలిగినజ్ఞా నము క్ర రృ త్వాదులవల్ల వృద్ధిబొందియున్న అజ్ఞానమును 
బొ తిగా సోగొట్టుచున్న దనుటి. 


శో జ్ఞానాఒజ్ఞూన పదార్ధాద్వా ఆక్క నో బంధము క్తిగా | 
జ్ఞానాన్ను శ్రర్నిబధోన్య దితివేదాంతడీండిమః ॥ 3 
— వేదాంతడిండి మము, 
శా! జ్ఞానము అజ్ఞానము అని రెండు పదార్థములు, ఆత్మకు 
అజ్ఞానము బంధము నొసంగును. జ్ఞానము మోవ్రమునొసంగును ఖ్‌ 
నమువలననే మోశుము కలుగును, ఇతరమువలన బంధ మేయని వేదం 
తడిండిమము. 
మూ॥ . నక ర్రా౭.స్మి నభోకా౭_సీ సర్వం ఇాంతేమజం శివం 
ఇతి నిశ్చయవానంతే రజ్ఞానం తెనుతాంనయ॥౭౧ 
_--నర్వాణపిక రణము, వఖధ్వ్యజో పాఖ్యానం, 
మూ! అజ్ఞానం నిధ్ధిలీభూత మేవం నష్టం విమర్చుధాః 
ననాశే నవినో చేతి పూర్వసంస్థాన నిచ్యుతిః॥౭.౨ 
మూ॥ తానవం దృశ్య తేయస్య తస్యా౭.నుకమతః స్వయం 
పూర్వసంస్థాన విగమా త్ప్రశ మోఫ్యుపపద్య తే॥౭2 
ఈ ఇదియనియు నాదియనియు, దో చునట్టి సర్వంబును 
బృవ్మాంబేగావున నేను కర్తనుగాను, భోక్తనుగాను. అను నిశ్చయము 


వళ విద్యవలన అవిద్య నశించును ౧౧౭ 


గలవాడై హృద్దతమగు నజ్ఞానమును కృశింప జేయుము, ఈవిధంబున 
నజ్ఞానము ననించునని పండితులు వచించిగి, అజ్ఞానము నశింపకున్న 
జగముయొక్క్క_ సంసానము తొలగిపో నేరదు, జీనకి కార్యము కనబడు 
చున్నదో దానికి క్లఫిమంబున పూర్వస్థితి తొలగి నాశము సుభవించు 
చున్నది, 

మూ॥ ది్టతె ఏకత్వ దృశె"చి_త్తం త దేవాఒజ్ఞానముచ్య తే 

ఏత యొ-ర్యోలయో దృష్ట్యా సజానం సాపరాగతిః॥౯_౨ 
టెలి సు 


"తా॥ భేదదృష్టియు నభేదదృష్టి యు సీరెండును జేశిచి త్రెము* 
అదియే యజ్ఞానమని చెప్పబడుచున్నది. ఈ రెండు దృష్టులును లయిం 
చుటయె జ్ఞానము. అదియె నైవల్యము నగుచున్నది, 
మూ॥ సగం వసు స్తుజగత్సర్వం చినా తం వారి వా౬ంబుధి3 

త'చేవసృంద శే ధిఖి శ్ళుద్ధవారీవ ఏచిభిః[౧౦౩ 
మూ॥ బృహ్నచిన్నాతీమమలం సత్యమి త్వాదినామకం 
యద్దీతేం తదిదం మూణాః ఎశ్యంత్యంగజగత్త యా॥[౧౦౪ 
మూ! సర్లచిత్స ఎందమా తొత్నా సమ్యగ్దృష్టో విలీయ తే 
ఉచేత్య సమ్యగ్గ షాకు రజ్ఞ్యాం “సర్పభమోయథా।౧౦౫ 
తాః జలముమాత మే సముదమగునట్టు చిత్తుమాత) మే 
సమ _స్తమగు జగంబగుచున్న ది. శుద్ధజం ౦బు తరంగములచే చలించు 
నటుల నాచిన్మాతిం బే చిత్తవృత్తులచే చలించుచున్నది. చిన్న్మాత 
బును నమలంబును సత్యంబునగు నేబహ్మంబుగలదో దానినే మూరులు 
జగంబుగా గాంచుచున్నారు. చిత్తుయొక్క_ వి శ్షేపమాత)ంబగు నిసర్ల్గం 
బధిసూన స్వరూపంబు నెటుంగగా విలయ మొందుచున్నది. అధిస్థాన 
స్వరూపజ్ఞానము లేకుండునెడ నది రజ్బవ్రనందు సర్పభోమంబువలె 
గలుగుచున్న ది. 
శ్లో యదా భూతప్పధగ్భావ మేక స స మనుపశ్యతి | 
* తతఏవచ విస్తారం బివ్మాసంపద్య తే తేదా॥ ౨౧|| 
నా శ్రీభ గవద్దీతా॥ 18 అధ్యా, 


న్లో చేపా మేవానుకంపార్థ మహమజ్ఞానజంతమః | 
నాశయామ్యాత్మభావస్థో జ్ఞ జూనటీపేన భాస్వతా। 
' భగవద్దీతా॥ ౧౦ అ, ౧౧ న్లో 


తా! అట్టివారికి మాతిమే చేను దయచేసి నాసర్వవ్యాప 

క్ట మైన జ్ఞానహాకాశీముచోత వారల పికృతిసంబంధమైన యని వేక 
మనెడి యంధకారమును నశింప జేయుచున్నాను. 

శ్లో॥ పికృతిం పురుషంవైవ విద్ధ్యనాదీ ఉభావవి | 

. వికారాంశ్చ గుణాంకై ఎవ విద్ధి ప్రక ్రతిసంభవాక్‌॥ ౧౩-౨౦|, 

తా ప్రకృతిపురుషులిద్దరు ననాదులని తెలిసికొమ్ము 

మనోబుద్ధులకుం గలుగు విశారములును సత్త్వరజ_స్తమోగుణములును 
మూల ప్రక ఫతివల్లం గలిగినవిగాం దెలిసికొమ్ము. 


మూ విపోఒపర్యవసానేయం మాయాసంస్ఫ తినామికా | 
ఆత క చింతనయైలేయం శతయమాయాతినాన్యథా 1౮౮ | 
ాజ్ఞానవాశ్‌వ్టము, గాధివృ త్తాంతం, 


ఈశా సంసారంబను పేరుగల "టూమాయ అంతము లేని ది* 
ఇయ్యది ఆత్నభావనచేత నే తయమొందుగాని యింకొశ విధమున 
నరింపచేరదు, ' 


3౬ “ము క్ర పున రావృర్సి రహితము, 


జ్ఞానముచే ప పిస్తుతమం దీయజ్ఞానము నశించినను యిదితిరిగి 
కలుగకూడదాయనిన అట్లు కలుగణేరదు. వది నశించుచున్నదో అది 
తిరిగికలుగదు. ఎట్లన యొక నికితండి యీోతుణమున చనిపోయినాడుః 
ఇళ నెప్పటికిని కలుగుటకు వీలులేదు, పితురభావమునకు యీశ్షణమే 
ఆదియైయున్నది. కాని సీయభావమున కంతములేదు, అనగా అనంత 
ముగా లేకపోవుచున్నాడు. ఇది నాది అనంతము, ఇటులనే ఆత్మజ్ఞా 
నము కలిగిన వెంటనే అజ్ఞాన మనంతముగా అభావమును బొందుచు 
న్నది. కనుక తిరిగికలుగుటకు ఏలులేదు. నాశనమునకు నాశన మెఫు 


3౬ “ము క్లో పునరావృ త్తిరహీ తము ౧౨౨౧ 


దునుకలుగదు. నాశనమునకు నాశముగలుగుటయన నశింపకండుట 
యని యర్థము, ఏది తిరిగికలుగునో యది మొదట నశింపలేదనియే 
జెప్పవలయును. కాని నశించినది తిరిగిరాదు. జ్ఞానముకలిగిన వెంటనే 
అజ్ఞానము నశించుట యనుభవసిద్దము. ఇందువిషయ మై సంచేహించు 
చారెవరును నుండరు. నశించిన అజ్ఞానమునకు ఫునరావృత్తిని జెప్పుట 
యన అజ్ఞాననాశ నమునకు నాశ ముజెప్పుటయగు. అనగానశింపకుండు 
టయని యర్థము. మొదలునశింపలేద౦ియే జెప్ప వలయునుగాని నశించి 
నది తిరిగివ బ్చీనదని చెప్పకూడదు. అనుభవమందు నశించుచున్నది. 
కనుక అజ్తానమునకు శాశ్వత మైన నాశనమునే జెప్పవలయునుగాని 
పునరావృత్రీ, ని చెప్పకూడదు, 
శుతి॥ అమాతక్చత ర్ధోఒవ్యవహ ర్యః పీపఖోపశ మశ్శివో "ఒ్వైత 
ఏవ మోస్టార ఆకె ఇలెడ్డెన సంవిశ తాగత్మ) నాత్నానం యవవం 
చేదయవఏవం'వేద। మాండూక్యం ఈ ఖండము ౧ మంత్రము. 


తా; అకారఉకారమకారముల నెడి మాత్ఫోలులేని ఓంకా 
రము వాక్కు_చే వృవవహారించుటకు నలవిగానిదియును, జూగ్భదాది 
పిపంచనాశ నము గలదియును, పరిళుద్ధమై నదియును, అద్వయస్వ 
రూపమైనదియు, నై నపూర్వము చెప్పీయుం జెడీ అత్మయొక్క_ చతుర 
పాదాల్మకమగు నాత్మీగానే యున్నయది. ఇట్లు ఆత్మస్వ రూపమగు 
అకారాది మాతారహతమైన ఓంకాగమొ తన స్వరూపముతో 
పారమార్ధిక ఆత్సస స్వరూపమును బొందుచున్నది. ఇట్లు ఓంకార మును 
తెలిసికొని పొందబడిన ఓంకారనాధనముగలిగి సన్మార్లమును పొందిన 
వారై ఓరంశారముయొక్క_ అకా రాదిమాత్రలకును అత్మయొక్క- 
విశ్వాదిపాదములకును ఏర్పడిన సమానతను లెలిసిళొనిన మంద 
మధ్యమ బుద్దులు గలవారలకు ఇ ట్లుపాసింపబడిన ఓంకారము, 
బ్రహ్మమును పొందుటకు 'ఆలంబనమగు చున్నది. ఇట్లు ఓంశారమును 
' తెలిసికొని యుసాసించువాడు తిరిగిపుట్టకుం 


శూతి। యస్తు విజ్ఞాన వాన్ఫవతి సమనస్క-స్పదాళుచిః। సతుతత్సద 
నై 
మాస్నోల్‌ యస్మాద్భూ యోనజాయ లే! కలోపనిమత్‌ ॥ 3-౮. 


'శా॥ ఎవడై లే జానముగ్‌ల వాగుగాను యు కృమనన్సుగల 
పాడుగాను, ఎల్లప్పుడు పరిశుద్ధుడుగాను అగుచున్నాడో వాడు! ఏస్టాన 
మునుపొంది తిరిగి పుట్ట"  అస్థానమును పొందుచున్నాడు, 


శుతి॥ 0 eee .అశాగింతరం బ్రహ్మా విదోవిడి త్వా లీనా బ్రవ్మా 
ణి తత్సరాయో ని ము+క్రాః॥ _--శ్వేతాశ్వతరం ౧-౭. 


తా! బవా విదులు ప్రపంచమందు సర్వ శేవి గానుండు పర 
బ్రహ్మా మును ' తెలిసికొని బ్రహ్మమునందు లయమునుపొందినవార లై 
బోవగ్గిమం దాస క్తిగలవార'లై యోానియంతమును (అనగా జనన 
మరణ పివాహమును, విడిచినవారలు అగుచున్నారు. 


శ్లో! తద్బుద్ధ య స్తదాక్మాన స్తన్నిష్టా _స్తత్సృరాయణాః | 
గచ్చరత్య వునర్గావృ త్రం జ్ఞాన నిర్ధాతకల్నపాః॥ ౫-౧౭. 


—శ్రీభగవద్దీత. 


._ శౌా॥ జ్ఞానముచే బాపమునెల్ల నశింపచేసీనవా రాబిహ్మమంటే 
బుద్ధిగలిగియు పరబ్రహ్మ మే యాళ్శన్వ రూపముగా నెంచి దానియంచదే 
యధినివేశ ము గలిగి పునరావృత్తి రహతమైన మోశక్షుము నందుచున్నారు, 


శ్లో అబివ్మాభ వనాల్లోకాః పునరావృత్తి నో ఒర్టున | 
మాము పేత్యతు కొంతేయ స పునర్జన్మ నవిద్య తే! ౮-౧౬ 


తొ] ఓకొంచేయా! బహ్టాండమునకు లోబడిన యావల్లోక 
ములును జీవులకు మరల జన్మముల నియ్యగల స్వభావముగలవి, నన్న 
బొందినపిదప యన్ననో పునర్జన్మములులేవు 


ల ఇధంజ్ఞాన ముపాతొ "త్య మమసాధర్మ ఫట్రమాగతాః 1. 
సచ్లేఒవ నోపజాయంలే ప 3ళయేన. వ్యథంతిచ | ౧౮-౨ 


శ 


4 ఈ ఈ జ్ఞానమును జెంది నాస్వరూపమును పొందినవానంై 
బివ్మాసృష్టి, శాలములలోగూడ జన్ధములు తౌొందరు, బ్రవ్యాన్ఫళ 
యకాలములోను దుఃఖచును జేందరు, 


9౬ “ము క్రి” పునరావృ త్తిరహితము ౧౨౩౩ 


శో! గుణా చే తానరీగ్యతి౯ జేహీ జీవా సముద్భవాక | 
జన్నమృత్యు జరాదుఃఖై ర్విము కో౭మృతమళ్ను కే | ౧౮-౨౦ 


తా) ఎవడు చే-బూాత్ప్సతి కి కారణము లె నయోూమరాడు 
గుణములను దాటిపోవుచున్నాడో వాడు జన్నమృత్యు జరాదుఃఖములచే 
వీడువబడినవాడై మోశక్షమును బొందు చున్నాడు. 


శ్లో! నతద్భాసయ తే సూర్యో | నశశాంకో న పావకః? | 
యద్గత్యా నవివ ర్తంతే | తద్ధామ పరమంమమ | ౧౫-౬. 


తా॥ అలాటి యవ్యయపదమును సూర్యుడుగాని చందుడు 
గాని యగ్నిెహాతుడుగాని ప్రకాశింపంజేయ జాలరు. వపదమును 
జెందిన వెనుక బునర్జ నములు లేవో యట్టి పర మోత్క్భష్టమెన పదమే 
నాస్థానమని తెలియుము. 
క్లో కర్షణో వినివర్తన్తే | నివర్త న ఉపాసకాః 
'జ్ఞానినో ననివర్దన్తే | ఇతి వేదాన్తడిండిమః॥_౨౦ 
—- వేదాంతడిండిమం. 


ఈా॥ కర్మముచేసినవారు మరలివచ్చుచున్నాసు. ఉపాసకులును 
మరలివచ్చుచున్నారు. జ్ఞానులు మరలిరారు. అని వేదాంతడిండిమము, 
లే పరమవిజ్ఞానమును బొంద 4 బాణమయ శ 
- రీరము నశింప నన్యశ 4రీర మొందం 
_ డామహాత్ళుండు దగ్గబీ 4 జూంకుర స్త 
మైన యంకురమునుబోలి 46 యవనియ.దు॥ 


వ॥ జ్ఞాని సర్వసంసారావిజ్ఞశారీరమానసుడై ప్రకృతిస్థంం డై 
జ్వజ్ఞానబలంబు నం బతుర్షశ భువనంబులంగూడ నెటుుగక ముక్తుడగు. 
--టబ్రహ్మండపురాణము, ఉపసంవోర పాదము, |పధమా అ్వా॥ 279-280 


సీ మటీయు నహంకార, 4 మమకారళూన్యు లై 
యర్ధివ ర్థించుచు + నర్చిరాది 


౧౨౪ అ డ్వైతలబోధిని, 


మార్లగతుండును 4 మహనీయచరితుండు 

విశ్వతముఖుకును 4 విమలయళుడు 
జగదుద్భవస్థాన 4 సంహారకారణుం 

డవ్యయుం డజుండు. బ 4 రాపరుండు. 
బురుపో త్తముండు నవ 4 పుండరీకాక్షుండు 

నెన సళేంశ౦రు 4 నందుంబొంది 


'కే॥ మానితా పునరావృత్తి $ మార్షమయిన 
' (పవిమలానంద తేజోవి 4 రాజమాన 
దివ్యపదమున సుఖయించు 4 ధీరమతుబు 
మరలిరారెన్నటికిని జ 4 న్గములబొొంద॥ ౧౦౮౧౭ 
భాగవతము, 3 స్కంధము, 
గ॥ విను సర్వభావములం బర 
ముని ననఘు ననంతు నీళుం 4 బురుపో త్రముని 
న్ననయము భోజియింపుము ముద ' 
మున? బునరావృత్తిలేని 4 ము _క్తిలభించు౯॥౧౦౨ర 
—ా భగం 3స్కం౦, 


52 జ్ఞానాజ్ఞానములు రెండును నేక కాలమందుండున 4 


జ్ఞానముసామాన్యవమని విశేషమని రెండు విధములు, సర్వేశ 
ములందును సర్వకాలములందును దోచుచుండునది సామాన్యమన 
బడును. ఒకపిబేశ మందు కొోలదికాలము మారిముంకునది విశేషమన 
బడును. ఇందు సామాన్యజ్ఞాన , మజ్ఞానమునకు విరోధముగా లేదు, 
విశేవజ్ఞానమే అజ్ఞానమునకు వేరోధమగును, ఎట్లన దారువునందుండునది 
సామాన్యాగ్ని. ఇది దారువును దహించుచుండుట లేదు. "లంకుదారువు 
లను మధించుటవలన గలుగునది విశేసాగ్ని. ఇదిదారువులనేగాక 
సర్గమాను దహించును. సామాన్యాగ్ని దారువునకు విరోధముగా లేదు. 
పాన్ని దారువును నశింప జేయుచున్న ది, అటులనే అత్భయందుం డెగి 


3౮ జ్ఞానికి దేహపాతమువరకు భమలేని వ్యవహారముండును ౧౨౫ 


జ్ఞానము సామాన్యము. అ త్నానాళ్మవచారణవలన నుదయించు 
నది విశేషజ్ఞానము, సామాన్య జ్ఞానము అజ్ఞానమునకు విరోధముగా లేదు. 
విశేవజ్ఞానము అజ్ఞానమునకు * విరోధవుగానుండి దానిని నళింప 
జేయుచున్నది. 


అత్మజ్ఞున స్వరూపుడై నను అళ్మయం దజ్ఞ దజానముండుటకు వీలుగ 
లదు. సుషుప్తి “సీయం వీయనుభవమును మనము బొందుచున్నాము. 
ప్రతివాడును సుషు ప్టియందు తాను సుఖముగా నుంటిననియు తన 
కేమియు తెలియ లేదనియు జెప్పుచున్నాడు. సుష ప్పియందు బుద్లీంది 
యములు లీనమగుటవలన అవి పికాశించుట లేదు. అట్టుగాక నుషు ప్రి 
యందు బుద్ధిగాని యింద్రియములుగాని యున్నవని చెప్పునెడల జాగ 
_త్రలోవలెనే త్రిపుటి (అనగా జ్ఞ జాత, జ్ఞానము, శ్రయము) బకాశించు 
చుండవ "లెను, అట్లు "అట్టు బోకాశించుట శేదు, సుము_వ్రియందు “ఆత్ర జాన 
స్వరూపుడుగా పికాశించుచుండినను నేమియు తెలియకుండు అజ్ఞాన 
మునకు విరోధముగాలేదు. కనుక సుమ ప్రియం దాత్న్సను అజ్ఞాన 
మావరించుకొని యున్నది. “అజ్ఞానేనాభృతం జ్ఞా జానం తేన ముహ్యాంతి 
జంతేవళి” అనగాలజ్ఞానము చేత జ్ఞానమావరింపబడ్‌ యున్నది. ఆయజ్ఞాన 
మునేతనే పురుషులు మోవామును బొందుచున్నారు. అని భగవద్దీతా 
వాక్యము బోధించుచున్నది, మధింపబడిన దారువునందు గలిగిన అన్ని 
దారువునుదహించు చందంబున వేదాంతశవణంబున నుదయించిన విేే 
వజ్ఞానము ఆ త్ననావరించుకొని యుండిన యజ్ఞానమును నశింప జేయును. 


3౮ జ్ఞానికి చేహాపాతమువరకు భమలేని వ్యవహారముండును, 


అధిష్టాన రజ్జు జ్ఞానమువలన పాము బోయినప్పటికిని భ9ిమకా 
లమున దోచిన పామువలన గలిగిన భయముచే బరుగిడ గోడ మొద 
లగు వానివలన నెదురు దెబ్బ తగిలి కలిగినపుండు పోవుచుండుట లేదు, 
కొంతకాలమునకు మానుచున్నది. భమ సర్పమువలన గలిగిన భయ 
ముచే గుండెలు కొట్టుకొనుట మొదలగునవి కొంతే సేపటికి క్రమముగా 


నాగినటులను నాత్మ జ్ఞ జానమువలన జగము. . సత్వము నెడి భ్రమ. నళించి 
నుందు నల్గుగబోవు, ఇగత్సంస్కాారము నశీంచునుగా ని వెనుకొటి భ్రమ 
వలన గలిగిన జగమును జే హేందియములును కొంత కాలమువరకు 
నుండును, అళ్ళు జ్ఞానమువలన జగళ్చంస్కా_ర మెపుడు నశించునో 
అపుడు శామకోధొదులు నశించి చిత్తము సత్త త్రషగుణ సంబంధము 
లైన దయాసత్యాది సద్య ృత్తులతో సూాడీ పకాశించును. జగము 
సత్యమనుటవలన గలిగిన తృష్ట నశించి చిత్తోపశమము' గలుగును, ఇట్టి 
ఆత జ్ఞాని లోకమందు వ్యవహరించుచుండినను లోక మువలన వానికే 
మియు బాధగలుగదు, ఆతనివలన జగమునకును భయములేదు. లోకు 
లవలన తనకు కలిగాడి అపకారోపకారములు తన స్వరూపముగా నెంచి 
యనుభవించునే గాని పితీకారబుద్ధివి గలిగి యుండడు, తన నాలుకను 
తాను గరచుకొని యెవరిమోద కోపపడవలయును? తన యవయవము 
లలో నొకదానివలన నొకదానికి గలి7డి బాధను సహించి యనుభ 
వించునేగాని అవయవమునందు ప ప్రతీకారబుద్ధి మయొటుల లేదో అటులనే 
లోక మునుండి క్‌ లనెడి సుఖదుఃఖముల ననుభ వించునేగాని పితీకారబు 
ద్ధిని గలిగియుండడు, ఆతని చిత్తము సర్వసమత్వ మును బొందియుం 
హీను. సమదృష్టి యే యాతని జీవనము, ఇట్టివాడే జేనన్ముకుడు, థర్రీర 
పాతానంతరము విబేహముక్తుండగును. ఇ 


మూ! ఆత్మానమితరంచైవ దృళానిత్యా విభిన్నయా | 
సర్వం చిజ్యోతి రే వేతి యః పశ్యతి పపళ్యతి 1౧౦1. 
" రాస్థీతిప్పక్రరణం దామాద్యు పాఖ్యానం, 


సర్యశ _కీరనంతాళ్మా సర్వభావాఎతర. స్థీతః। 
అద్వితీయ శ్చిదిత్యంత ర్యఃపళ్యతి నపశ్యతి 1౧౧1. 


ళా; తన్నునితరుని భదరపితనుగు దృన్థ్రిచే చూచువాడును, 
జగంబును చిన్మాతంబుగా గాంచువాడును "ఆతను సర్వశక్తి కీయు 
తునిగాను, అపరిచ్చిన్ననిగాను ద్వితీయ వస్తురహితునిగాను చినా 
తునిగాను లోనజూచువాశు ఆత్మను చూచుచున్నాడు, | 


(౧౭) ౩౮ జ్ఞానికి దేవా పాతమువరకుభమలేనివ్య పొరముండును. ౧౨౩౭ 


మూ॥ నా౭౬హాం నచాఒన్యద సతి బ్రీహ్మైవాఒ చస్తే నిరామయం |! 
ఇల్హం సదసత్‌ోర ఢ్యం రః పశ్యతి సపశ్యతి 1౧౨౨ 


తొ అహంకారవిశిష్టవస్తువుగాని దృశ్యంబుగాని లేదు 
మరి నిర్వికారంబగు బ్రహ్మం బేగలదుం అని యిట్లు అఆత్మానాత్మల 
యొక్క. నడుమను చిన్మాత్రస్వరూపమును జూచువాడు ఆత్మను 
చూచుచున్నాడు. 
మూ। అయక్నోప న లేప్వక్షి దిద్ది వ్యేషు యభధాపునః | 

అరాగమేవ పతతి తద్యత్మా_ ర్యేషు ధీరధీః |౧౩॥ 

శా। కన్ను లయత్నసిద్దములుగా సమిాపముననున్న వస్తు 
ధులయందు అనురోగంబులేక యే పడునట్లు ఆత్నవిదుని చిత్తము 
శార్యములయందు రాగదోవర పీతంబుగ నే ప్రవ ర్రించుచున్నది. 


మూ॥ పరిజ్ఞాయోప భుక్లోహి భోగో భవతి తుష్టయే। 

విజ్ఞాయ సే వితశ్ళోరో మైలీ మేతి నశతు)తాం i౧౪౮ 

ళా ర 
తా] తెలిసి సేవింపబడునట్టి చోరుడు కూధకుడుగాక మైతి 

నేపెొందునట్టు తెలిసి సేవింపబకునట్టి భోగంబును అళ్మజ్ఞులకు సంతోష 
కరంచే యగును, 
మూ అశంకితోపసంపాప్తా [గామయాతా యధా౭ధ్వగై! | 

. నాటి 

పేక కే తద్వ చేవశ్ఞై రోగ శ్రీరవలొ క్యతే [౧౫|| 


, ల₹॥| బాటసారులు తలంపులేక సంపా పమైన మెహారా 
తృవాదులగాంచినట్లు ఆత విదులు భోగజాలమును గాంచుచున్నారు. 


మరా॥ నత్యజంతి నవాంఛంతి వ్యవహారం జగద్భభం | 
సర్వ మేవానువ రం తే పారావారవిదో జనాః [౧౧6| 
—దాశూ రాఖ్యానం, 
తా। తత్త్వజ్ఞానసంపన్నలగు జనులు జగలత్సంబంధమగు 
వస్టవహారమును విడువకయు గోరకయు సర్వంబును యథా పా) ప్పంబుగ 
ననువ రించుడుందురు. 


౧౨౮  అదడ్రైపతబోధిని, 


శ 
, మూ! సమాధిమధక్షర్మాణి మాకరోతు కరోతువా! 
పృాదయేనాఒస్త సర్వాస్థో ముక్త ఏవో త్రమాశయ ౨౭ 
ఎాారప బేళో పాఖాషనంః 
మూ॥ ఎనెమశ్ళే రా నతస్యార్థో నశస్యార్థా'ఒ స్తిక ర్మభిః 
నసమాధిజపాభ్యాంవా యస్యనిర్వాసనం మనః॥_౨౮ 
'శా॥ వృాదయంబున సమ స్తకోరికలను విడిచిపెట్టిన మహో 


నుభాన్రండు సమాధినిషఘ్టనుగాని లేక కర్శంబులనుగాని చేసిన చేయు 
గాక. లేకున్న విడుచుగాక, అతడే ముక్తుండని చెప్పబడును, 


ఎవ్వనియొక్క_ మనస్సు వాసనారహితంబగునో, వానికి కర్మ 
రాహిత్యముతోగాని కర్ణములతోగాని, సమాధితోగాని, జపము 
తోగాని పయోజనములేదు. 


వలా ఆత్మజ్ఞూనియొక గ్రా వ్యవహార ము 
ష్ణ 
ధర్మబదమై యుండును, 
ఆ దుమ 


మనచుట్టును ఆకాశ మువాలి భూమికంటినటులుండుట మిధ్య 

యను జ్ఞానమును బొందినప్పటికిని ఆకాశము వా్రలియున్నటు లగపడు 
చునే యుండునట్లు జగముమిధ్యయను జ్ఞానమును బొందినప్పటికిని 
వ్యవవోరమందు జగముండును, కనుక దేహ పాతమునరకు నీను నేను, 
పుణ్యము, పాపము మంచ్చి చెడు పురుషుడు, శ్రీయ నెడి భేదబుద్ధిఏ 
విడుచుట ధర్మముకాదు, ఎండమావులయందు జలములేదని తెలిసి 
ఫొను వివేకికి నీరున్నటు లగపడుచుండినను సీటికొరకు పరుగిజెడి 
యాయాసమెటుల లేదో . అటులనే జ్ఞానికీనీ జగమునందు ద్వైతము 
దోచుచుండినను నాస్కక్తితోగూడిన వ్యవపోర మాతనికిగలుగదు. 
లత, మద్వైతము, లక్షణము ద్ర్వైతము,శనుక జ్ఞాన్యజ్ఞానులకు వ్యవ 
వోరదళయందు దై (తోమీ సిద్ధించునుగాని అద్వైత మెన్నటికిని సిద్ధిం 
ఫదు, కనుక వ్యవహారమునందు సంకరమును గలుగ జేయుట జ్ఞాన 


రేం జ్ఞానసాధనములు, . గి_రీ౯ా 


లధశుణముకాదు. జ్ఞున్యజ్ఞానులకు పారమార్థిక మునం దనుభ నభేద వే, 
గాని వ్యావహారిక భేదము లేదు. ' కొని యీ యుభయులజను. 

హాోరికభావభదము గలదు. అజ్ఞానికి వ్యవహారము సల్యమను? లన 
యుండును. కనుక నాతనిచిత్తము కామలోభాదులపవశ మై యుండును, 
జ్ఞానికి జగముతయు నాటకరంగము గా దోచుచుండును, కనుక కామ 
లోభాదులకు ఛితృ్తమువశ ముగాక దయాస త్యాదులతో గూడియుండును. 
జ్ఞాని కరీరభను లేక లోకోపకారముగా జీవించునుగాని స్వార్గమును 
స్వప్నృమందైనను గోరడు. 


* 


వ॥ వినుము స్వరూపసాక్షూత్కా-రంబున "దేహి బహిీరింది) 
యాదికంబె న యింతయు నాభాసమాత్సంబుగా నిశ్చయించి యొొదాక 
జీవుండు స్వతంతుిడయిన యిీశ్వరుండుగాకుండు నంతేదడవు నంగన 
యిది పురుషుండనేననియెడి భేదబుద్ధిమానుట క్ర _రృవ్యంబుగాదుః 
బ్రహ్మచారి, యతి గృ హస్థులం దెవ్వండైనం జి _త్రంబు పరిపకర్పంబుగాక 
యదె దె తానుసంథానము సేసిన మూకుండగుం "గావున రహస్యంబునం 
బుత్ఫోక చైనం డాయకండవలయును, భాగవతము ౭-ర_౨౩,. 


1 నిత్యానిత్యవస్తువి వేక ము 
2 ఇహాముతార్గఫలభోగవి రాగము వీనికి సాధనచతుప్ష 
8 శమాదిషట్కసంప త్తి / యమని పేరు, 
4 ముముక్షుతగము J 
ఇందు 1 నిత్యానిత్య వస్తువి వేక మనగా: 
ఇ వది నిత్వమో యేది యనిత్యమో విచారించి తెలిసికొను 
వివేకము, 


2 ఇవాము తా్రర్థఫలభోగవి రాగమనగా:--- 
ఇహామునందును పరమగు స్వన్లాదిలోక ములందును సుఖం 
చవలయున నెడి ఆశనువిడిచి విర కిని బొందుటం 


౧3౦ అజ్వైాతలోధినీ, 


శ కమాదిమట్క_.సంప త్తి: 
ఇం దారుగుణములు గూడియున్నవిం 


1 శమము:--- ఆనగా మనస్సును వీవయభోగములనుండి మరలించి 
యెల్లపఫుడును అల్మవిచారణయ:=దు నిలుపుట, | 


2 దమము: ఇంద్రియములను వానివాని వృత్తులనుండి మర లించి 
స్వవశ్‌ము చేసికొనుట, 


లి ఉపరతి: ఆరత్నవిచారణకంటు నన్యమగు సర్వవిషయములను 
పరిత్యాగము చేయుట, 


4 తితీక్షవా- సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ ములయందు భాగ ద్వే షములను 
బొందక యోప్పళొనియుండుట. 


క శ్ఫద్ధ: — సద్దురువులయొద్ద సదుపజేశములను బొందుచు వాని య 
_నుష్టానమం దప౦మత్తుడై యుండెడి మనోనిశ్సయము. 


6 సమాధానము: గురునులును వేదశాన్ర్రములును చేయుబోధ 
యందు పికిహంశనును తాను కంద్ధతో గృషిచేసి తన యను 
భవములోనికి దెచ్చుకొనువరకు వైపాక్యములను సంటబేహింపక 
వాటిని సత్యముగా నమ్మియుండుట. 


p ముముక్షుత్వము;---మోశ్రమును బొందవలయున సెడి తీవేచ్భ,. 

ఈ పెచతుస్పాధనములను బొంది సద్దురువు నాశ యించి తొను 
జీవన్ముకావస్థను బొందువరకు వారిబోధలను సదా శ్రవణము జేయు 
చుండవలయును. అట్లు శోవణను'చేయబడిన హంశములను యుక్తి 
యుక్తముగా నేకాంతస్థానమందు తాను మననము చేయవలయుసుం 
ఇట్లు  గర్వణమననముర్‌న నిత్యమును జేయ చుండగా లోధయంతయు 
మనంబునం జాకూఢ మైన నిధిధ్య్యాసనము చొానంఠ నదియె లభ్య 
మగును. ॥ 


రణ సత్సంగము. ౧3a 


శతి॥ ఆక్మావా=_ రేదోష్టవ్యో,కోతవ్యో, 
మంతేచ్యో, నిధిథ్యాసితవ్యః | 


ఈ పరమాత్మ దర్శింపదగినది. శీవణము చేయదగినది. 
మననము జేయదగినది. నిధిధ్యాసనము జేయదనగనది, 


ఇందు సాధనచతుష్పయమును బొందుటకు సత్సంగమే మూలా 
థారము* నిరంతరము సత్పురుషులను నేవించుచు వారిసాంగత్య 
మున కాలముగడపుచుండగా కాలక )మమున పె నాలుగు సాధన 
ములును యభ్యాసమగును, పెచతుస్పాధనములును యలవడిన 
వెంటనే వేదాంతేక)వణంబున తీవేచ్చ యుదయించును. ఇందునకు 
తగిన సద్గురువును సేవింప యావశ్యకమగును. తేదనంతేరము సద్దుగువు 
నన్వేవీంచి వారి పాదసేవ జేయుటయం దాసక్తుండగు సద్దురుస్వామి 
యనుగ ౧వొంబుచే శవణాదులయందు పవృ త్రి 'తెయు మహావాళ్యోప 
"దేశంబును గలుగును అందువలన తత్వ దర్శనంబగు అనంతరము 
శీవన్ముకుజై శరీర పాతెపర్య ంతము కర్మమును జేయుచు గాన్ని. నిమ్మ. 
ర్ముడై గాని సర్వభూతేపియుండై చరించి శరీరపతనానంతరము ఫునరా 
వృ త్తీరహితమగు ఇశాశ్వతపదవిని బొందు, 


రగ సత్సంగము. 


'ఆధ్యాల్మికవిద్యను బొందగోరు పితిమానవుడును మొదలు 
సత్సంగమునే సంపాదింపవలయును. సత్సంగమును గురించి 'శ్రీజ్ఞాన 
వాశిషమునం ది ట్లుదాహరింపబడినది. ' 


మూ యస్ని ౯ చేశేహి తత త్త్వళ్లో, నాస్తి సజ్జనపాదపః | 
నఫలశ్మీతలఆచ్చా యో నరతి దివిసం వ చీత్స్‌ | 


ఇా; అర తత్త్వజ్ఞానమను చల్లని శాంభిరూపమగు వీడ 
గలిగిన సత్పురుషుడను చెట్టు నక జశమండ లేకుండునో యాబేశ్ల 
మందు ముముక్షువు యొకదివసమైనను వసింపదగదుం 


రక .9 అశ్వైతళలోధిసీ.. 


మూ॥। సదా సంతోహీ గంతవ్యా! యద్య వ్యుపదిశంతి న। 
'  యాహీమై పరకధాస్తేపా మువబేళా భవంతితాః! . 


శా॥ సత్పురుషులు తనకు. చక్కని యుపదేశమియ్యక 
పోయినను వారిని యెల్లవుడు నాశయించదగినడేగాని మానదగినది 
శాదు. వమనగా వారు సర్వదా బ్ర)ిహ్మావిమయములగు కధలనే పలు 
కుచుందురు, కావున నవియే క్ఫద్ధావంతునకు నుపదేశములై బ్రహ్మా 
జ్ఞానమును గలిగించుచున్న వి. = 


మూ॥ మోక్ష్షద్వారే ద్యారపాలా శ్చత్యారః పరికీర్రితాః। 
శమో విచార స్పంతోవ శ్చతుర్ధ స్పాధుసంగమః॥ ర౬॥ 
. ముముక్షు వ్యవహారపిక రణము. 


తో॥ మోశముయొక్క_ వాకిటియందు నల్వురు ద్వార 
పాలకులు గలరు, అందు ఇంద్బియనిగహము ముదటిదియు, బ్రహ్మ 
విచారము ెండవదియ్యు ఎవుడును సంతోవము మూడవదియు, 
సజ్జన సాంగత్యము నాల్లవదియు నగును, 


మూ॥ ఎతే నేవ్యాః పియశ్నేన చత్వారో ద్వా తియో౭ధవా | 
చ్వారముక్దాటయం ల్యే తే మోతే రాజగృహేయభా ॥రల॥ 


కా॥ ఈనాల్లిటిగాన్సి ఇందు మూడిటిగాని లేక "రెంఢ్సిటిగాని 
పియత్నపడి సేవించవలయును, ఇట్లు సేవించెనేని యియ్యవి రాజగృ 
హమందు ద్వారమునుపోలె మోక్షద్యారమును తెజువగలవు, 


మూ॥ వకంవా సర్వయత్నేన సర్వముత్సృజ్య సంక యేల్‌ | 
' = వకన్నికావశగే యాంతి చత్వారోఒపి వశంయతః ॥ ౮౮+ 
ఆః ఇండొకటి స్వాధీనమగునెడల నాలుగును స్వాధీన 
ములు కాగలవు, కాన అంతటిని విడిచి యొక చానినై నను : సర్వపి 
యత్నములచేతను -'నాశయింఫవలెను,: - =, .. -'. 


oy ల 


మూ॥ శాస ) సృజ్ఞనసంసర్ల పూర్యడే సృతపోదమైః 
జ కీ : 
అదా, సంసారము క స్టర్స్‌ 0 ప్రజ్ఞా మేవాఒభి వర్ల యేత్‌ ॥ రగా, 


'తా1. సంసారము. విడిపోవుట కై మొదలు శొన్రములచే 
తను సత్సాంగత్యముచేతను తపముచేతను, ఇద్బియ నిగవాము'ే 
తను బుద్ధినే "పెంపు సేయవలయును, 


మూ॥ విశేపేణ మహాబాహో సంసారోత్తరణే నృణాం | 
సర్వతోి)ప కరోతీవా సాధుస్పాధుసమాగమః ॥ 2౮. 


తా॥ నిడుపులగు చేతులుగల న్రీరామచందా! శ్రన్షమగు 
సజ్ఞనసాంగత్యేము సంసారమునుండి తరించువిషయ మై మనుజులకు 
అంతటను ఉపయోగపడుచున్నది. 


మూ॥ శూన్య మాకీర్ల తా మేతి మృత్యు రవ్యుత్సవాయ తే | 
ఆపత్సంప దివాభాతి విద్వజ్ఞనసమాగ మే | ౭౯ 


తా॥ పండితుల సమాగమము కలిగెనేని ఎవగును లేని 
చోటును పలువురు కలదిపోలె నుండును. మరణసమయంబును సంత 
సము గలిగించునదిపోలె నుండును. ఆపదయు సంపదను. బోలి ముండును. 


మూ॥ యన్నాగశీతశితయా సాధుసంగమగంగయా | 
కింతస్య డానైః కింతీస్టైః కితపోభిః కిమధ్వరైః ॥ ౮౦. 


తా చల్ల ఎనెనట్టి యు ళుద్ధమై ట్టి సజ్జ నసాంగత్యమును గం 
గానదీజలముచేత స్నానముచేసినవానికి దానములతో నేమిపియోజ 
నమ్యుతపములతో నేమిపియోజనము, యజ్ఞములతో నేమిప్రయోజ 
నము. వేటితోడను ఎట్టిప్రయోజనంబును లేదనుట. 


మరా విచ్చిన్న గ్రంథయ స్తజ్ఞా సాధన స్పర్వసమ్మ తాః | 
సర్వోపాయేన సంసేవ్యా స్తే వ్యాపాయా భవాంబుధా[౮౧| 


౨ ఈ! విడీపోయిన రఠవహాంకారగంధిగలవారును, ఆత్మత 
త్వము: నెజీంగినవాళును, అందకు నిష్టులునగు సాధుజనులను అన్ని విధ 
నులగు నుపాయములచేతను సేవింపవలయును. ఈవెప్పబడిన శాంతి 
మొదలగు నాల్లును సంసార సముద్యమును దాటుటకు నుపాయముల 
గును, 


మూ! ఆాల్యా దలమభ్యసా శాప సత్సంగ మాదిభిః | 
గుణైః పురుషయశ్నే న్‌ స్వార్థన్సంపాష్య తే హీతః॥ 


తా॥ చాల్యమునుండియు అభ్యసింపబకు నట్టి శా న్ర్రము, 
సత్సాంగల్మేము మొదలగు గుణములతో చాలును, పురువప్పయత్న . 
ముచేత యిష్టమగు పురుపాధమును పొందనగును. 


మూ॥ సాధుసంగమ సచ్చాన్ర్ర పరోభవసి రామచేత్‌ | 
తద్దె శేవ నోమామైః పాిప్నోవీ మాం పరాంధియం॥ 


తా శ్రీరామచందా! నీవు బ్రహ విదులసాంగత్యము - 
వేజాంత ఇాస్త్రముయొక్క_. యభ్యాసము కలిగియుండితి వేని సెలలత 
చను పనిలేక కొన్ని దినములలోనే యుత్కేస్ట్రమగు  సీజ్ఞానముకు 
బొందగ లవు, 


మూ॥ అవీ జీవితదానేన గుణినం పరిపాలయేత్‌ | 
_ గుణవత్సంగమావధ్యా! మృత్యుర వ్యేతి మితతాం। 


కా॥ పొణములనిచ్చిమైనను గుణవంతుని కాపాడవల 
యును. గుణవంతుల సాంగత్యమను నౌవధముచే మృత్యువై నన్ను 
మైత్సిని బొందగలడు, 


ము '॥ మృతథిర్లుణి తిం స్కారో జీవితం చుణిసంశ్రయయః జో 
ఫలం స్గరాపగనాది జీవితా: ద్లుణి. సంశ9యాత్‌ | 


(౧౮ ) లేం సత్సేంగ ము. . ౧౩౫ 


'తా॥ గుణవంతుల తిరస్మ_రించుటయే మరణమగును. గుణ 
వంతుల నాశియించుటయే జీవితమగును, 'జీవితమగునట్లి గుణవంతుని 
యాశకగీయమువలననే భోగము, మోక్షము మొదలగు సలంబులును 
గలుగును. 


మూ॥ సాధూనాం సమదృష్టీనాం పరిపి'శ్నేన సేవయా | 
సంగ మేనచ సాయుకి ర్లభ్యిలే ముచ్యతే యయా॥ ' 


తా] వయుపాయముచే ముకినొందనగునో అట్టియుపా 
యమును సజ్జనుల సాంగత్యము చేతను, వారినడుగుటచేతను, - వారిని 
సేవించుటచేతను లభించుచున్నది. 


చ।! అరయ ధరితి నెవ్వని గృథహంబు మహార్హ జనోపయోగ్య వి 
స్ఫురితతృ ణాంబుభృత్యగృ హీ భూముల సా రెందనర్చు నట్టి మం 
దిరపతి పేదమైన జగ 4 తింగడు ధన్యుండటండు)గాన సు 
స్థరమతి మిరువచ్చుట న 4 శవశుభంబుల నేనుబొందెదక॥ 

శ్రీమద్భాగవతము ర-౬౦౮. 


చ॥ వర నుతులార'! యెవ్వని నిశివాసము దీర్ణపదాంతరంగు లై. 
పరంగినయట్టి భాగవత 4 పాదజలంబులు సోంశ వేనిం ద 
త్పురువుడు భూరిసంపదల 4 బొంవిరిపోయిన నె న వానివూం 
దిర మురగ పకీర్ల జగ 4 తీజముం బోలునటండ్రు కోవిదుల్‌॥ ౬౧౧ 


తే॥ ధరణి సజ్జనసంగంబు 4 దలంప నుభయ 
సమ్మతేంబగు వారలు 4 సలుఫునట్టి 

ఇ సరససంభావణప్ఫీన్న 4 సరణి నిఖిల 
జనములకు సుఖకిరమగు 4 జనవ రేణ్య॥ ౬౦౫ 


క॥ ధరసాధులు విమలారితః 
కరణులు భగవద్దుగాను. 4 కధనశవణ 


౧9౬ అబైెషపత బోధిని, 


స్ఫురితస్వాంతులు ననఘులు 
వరధిమణులునై న భగ 4 వతేజనులసభ౯। ౮ ౬ళా 


క్ట సరసోచారమహోళ్చ ము 
ఖరితములగు మధువిరోధి 4 కమనీయగుణో 
త్కర సురుచిర చరితామృత . * 
పరివూరిత వాహినులను 4 బరమవీ)తి౯॥. ౮౬౯ 


క॥ మనమలరంగ శోంతాంజలు 
లను బౌనముసేయు పుణ్యు 4 లకు ముత్తృష్లా 
ఫఘనభయకోక విమోహాము 
లనయంబును సోకకుండు 4 నవనీనాభా॥! ౮౭౦ ॥ 


శ 


వ॥ కావున నిట్టి భాగవతసహవాసంబులేశయున్నం దనం 
తన భ గవద్భాగవతే గుణాభివర్ష నక ధానుచింతనాదులయందుం బవ ర్తిం 
చిన నాలస్యాదిదోవంబులొాంది యీ జీవలోకంబు సహాజ క్షుధాథికం 
బున నుపదు)తం బై స్వేశ్వరక ధామృతవాహినియందు రతింజేయ దిది 
నిశ్సితంబు॥ ౮౭౧ 


చ| వారి భవదీయమాయ నన 4 యంబునుజెందిన నేము నిచ్చలుం 
గరమనుర క్తి నేటితుద 4 గా భవకర్ములమై ధరితిిపెం 
దిరుగుదు మంతదా క భవ 4 దీయజనంబులతోడి సంగతి" 
గురుణుతి జన్నజనముల 4 కృ౯ాసమకూర గ జేయు మాధవా॥ 
GE 


మ కనులా ధీశ్వరరావకీనపదభ 4 క్రవొతసంసర్ల లే 
ముతోడళ౯ాసరిగాం దలంప మెలమిళొ 4 స్వన్హాపషవగ్గాది ఫొ 
ల ఏినుమానువంబులగు సీ + కశామంబులకా జెప్పే 
ల ముని ప్రస్తుత పాదపద్భ సుజనా4లా పాను మోచాత్మకా॥౯౨౯| 


వ॥ మజియు భోగవద్భ క సంగంబులయందు( దృష్టా 
ప్రశ మనంబులెన మృష్టకధలు చెప్పబడుట చేత భూతంబులయందు 


వై రంబును లేకుండునని--౯౩ op 


చ॥ వనముల ముక్తసంగులగు 4 వారు నుతింప దనర్తువివు గా 
వున నిల(బుణ్యతీర్థీ ముల 4 నొప్పం బునీతము సేయబూని య 
ర్గిని బదచారులె ధరం జ 4 రించు భవత్పదభ క్త సంగమం 
బనుపమభూరిసంసృతి భ 4 యస్థుని బుద్ధి రుచింపకుండునే॥ ౯౩౧॥ 


వ॥ ఉం 2224222622 =-నాత్మవంతులకు నాత్మయు నాళ్ళే 
భావనుండు నమున యాశ్వగుండు భక్ర్తానుగ్రహంబుకొరకు సిలోకం 
బుల మావంటి సిద్ధరూపంబున వదర్తించుచుండు....*4...., 


స్‌ ధరలోన బ్గవ్మాంబుం 4 దపమునదానంబు 
లను గృవాధర్శంబు 4 లను జలాన్ని 
సోమిసూర్యుల చేత థీ శ్ఫుతులచేనై నను 
బరమభాగవతుల 4 పాదసేవ. 
బొందినమాడ్కి_ని 4 బొందంగ రాదని 
4 పలుకుదురార్యులు 4 బరమమునులు 
ఘనతపో బావ్యా సా 4 ఖ్యములకు విముఖులు , 
నయినట్టివుణ్యులు 4 హరిగుగాను 


తే| మోదితాత్ములునగు. బుధ $ పాదసేవ ' 

ననుదినంబును జేసిన 4 నంతమో(ద 
మోశుమార్లంబునకును బ 4 ద్నామునందు 
బట్టువడియుండు నప్పుడు? 4 బరగబుద్ధి ॥గ-౧౬ Ol 


చ॥ కొలుతురు మర్తు రిలిన్ల యులు 4 గోరి శిలామయ దేవసంఘ ము: 
జలమయ తీర్త ర్భసంభుమిను + సంతతమున్నటు వారుగొల్వంగా 


౧౩౮ అ_దె్వెతబోధినీ, 


వలదనరాదుగాక భగ 4 వత్సదభ కుల ఎవైన మోక్రియ౯ 
సౌలయక' 'దేవతీర్ధములు 4 చూచినయంత నె కోర్కు_లిచ్చునే॥ 
౧౦ ఎ ౧౫4౧౧ 
సీ! సన్మునీశ్వరులార 4 జన్నభాక్కుల మైన 

మోకు నిచ్చోట స 4 మృతినిదేవ 
నికర ద్యృుష్పాపులు 4 నిరుపమయోగీందు 

లైన మ్‌ దర్శనం 4 బబ్బిగాదె 
ధృతిమందభాగ్యు లిం 4 ద్రియపరతం త్రులు 

నైన మూభాత్నుల 4 కనఘులార 
భవదీయదర్శన 4 స్పర్శ చింతన . 

పాదార్చనలు దుర్త 4 భంబులయ్యు 


తే॥ నేడుమాకిట సులభమై 4 నెగడెంగాదె 
జగతి పెం దీర్ణభూతులు 4 సాధుమతులు 
మిమ్మ దర్శంచుటయచాలు 4 నెమ్మితోడ 
వేట తీర్ధంబు లవనిపై 4 వెదుకనేల॥ ఉత్త, ౧౦ ౧౧౧౯ 


వ॥ అదియునుంగాక్‌ యుగక మలంబ్బులెన తీరంబులును, 
మృచ్చిలామయంబులై న "దేనగణంబులును, తీర్ధ చేవ తారూపంబులు 
గాజండుట లే దయిన నవి చిరకాల సేవనార్చనలంగాని పావనంబులు 
సేయవు సత్పురుషులు దర్శినమాత్రంబునం చావనంబు సేయుదురని 
వెండియు॥ ౧౧౨౦. 


సీ ఆదిత్య చంచదాగ్నీ 4 మేదినీ తారాంబు 
మారులాకాశవా 4 బ్భనము లోలి 
బరికింప దత్తదు 4 పొసనంబుల. బునీ 
తములుసేయగ సమ 4 ర్భములుగాను 
సకలార్ధగోచర 4 జ్ఞానంబుగల మహా 
తులు దారు ముహూర్త 4 మా త సేన 


ఆద సత్సంగము. “ఊక 


చేసి పావనములు 4 సేయుదు రడియున 
ట్లుండె థాతుత్రయ 4. యుక్తమైన 


"తే! కాయమం దాత్మబుద్ధియుం 4 గామి నీకు 
_ మౌారులందు స్వర్‌ యాభి 4 మానకులును 
_ దివిరిజలమున( దీర్థబు థీ ద్ధియును జేయు 

నట్టి మూథుండు పళశుమార్షుం 4 డన బరయ॥! ౧౧_౨౧.॥ 


గ జగతీపె బహుతీర 4 సదనంబులన(గల్లి 
బుణ్యానువ రన 4 స్ఫురితులగుచు 
బాటించి నీయందు 4 బద్ధమత్సర ములు 
లేక భకామరా 4 నోక హాంబ 
వగు భవక్చాదాబ్ద 4 యుగళంబు సేవించి 
భవపాశముల నెల్లం 4 బాజఅందోలి 
సమమత్నులె యదృ 4 చ్యాలాభతుషు మేరు 
సమముగాలైాకొని 4 సాధులగుచు. 
తే] బా దతీర్ణంబుగల మహో 4 భాగవతజ 
నోత్తమో త్తము_లెనట్టి 4 యోగివరుల 
వార కెప్పుడు సేవించు 4 వాండుపొందు 
బ్ర)విమలాసందమయ మోకు + పదము మణీయు॥ ౧౨౩౯ 
శ్రీమచ్చంక రాచార్య స్వాములవారు ము_క్తినిబొందుటకు 
1)షఘమగు నుపాయమును లోకమున కనుగిహించియున్నారు. అబే 
దనగా! 
“స త్స గ మే” 
క్లో సత్సంగ తే నిస్సంగత్వేం | నిస్పంగ త్వే నిర్శోహత్వం। 
నిర్మోహ ల్వే నిశ్చలలతె త్త ఏం | నిశ్చలతి త్వే జవన్ను క్రిః॥ 


ఛా సత్సంగమువలన నిస్సంగతయు (ఆనగా మనస్సు 
విషయానురాగమును విడుచుట) నిస్పంగతవలన సతీ. సుత సోదర 
ధనథాన్వ వస్తువాహనములయందు మోహము సశించుటయ్యు నిర్మో 


౧ం౦ అ దై్యతలోధినీ. 


వాతవలన మనోచలన 'మేడిగి అత్నయందు. నిలుకడను బొందుటయు 
అట్టి మనోనిశ్చఎత్వమున జీవన్ముక్తి ముం గలుగును, 


,జీవను డీ కిని బొందుటకు లోకమునందు సత్పంగమువంటి 

యుత ఎపేసౌథన _మింకొకటిలేదు. సర్వహాయత్నములచేతను తన 

ర్యస్వమును ధారబోసిమైనను సత్పంగమును సంపాదింపవలయును. 

తన జీవితమునందు సత్సంగము నెరుగని మూథుకు జీవన్మ తుడు. 

అట్టివాని కీవామందుగాని పరమందుగాని సుఖము కలుగనేరదు, 

సత్సంగముచే 'నిత్యము నాతృవిచారణజేయుచు లోకోపకారముగా 
జీవితమును గడవు మహాత్మునికి ముక్తి యర చేతనుండును. 


ర_౨ “తే పన్సు’ > 


సాధకుడు తేన కిష్టమైన చేవతానామమును సదా యుచ్చ 
రించుచుండుటచేత వాగింద్రియము  న్నిగహింపబడును ఆర్చేయ 
సారపదాయమంతయు నీ వాగింద్రియనిగ్రహ మే సర్వోత్కృప్టవాధన 
ముగా _గెకొనినది. అందువలననే మంత్ర ద్రష్టలగు బుషుల కందర 
కును 'మానులనునామము సార్థక మైనది. పూర్వకాలమునందు 
తాపసులు యోగులు మొదలగు వారందరును మౌొనవతము నెక్కు 
వగా బ్రళంసించి యవలంబించుచుండిర. భగవన్నామమును సదా 
స్మరించు చుండుటవలన వాగిందయము నిగోహంపబడి బాహ్యాంతే 
రింద్రియ ముల విశ్నేపమును చాలవరకు బోగొట్టును, భగవస్నామస్నర 
ణమువలన పొపక్షయమగును, భగవద్భజనము క్‌ ధాకాలశ్షేపములు 
నత్యంతే సహాకారములుగా నుండును, భగవన్నామమును లిఖంచుట 
వలన (అనగా రామకోటి, శివకోటి) యిందియవిశ్నేప ముడిగి యేకా 
(గతను బొందును. భగవన్నామమంత్రజపమువలన  పాపత్ష్తయము, 
యుందొియ నిగ్రహము, యేకాగిత్క . యిన జేవతయుక్క_ స్వరూప 
ధారణయు గలుగును, ఈ విధులయందు :కెచమును, ముఖ్యముగా 
గమనింపనలయాను, శౌచము 'బాహ్యామని యు నాంతిర మని యు రెండువిధ 


రీ_9 “తపస్సు” _ ౧౮౧ 


ములు, వానీలోమృత్తిక చేతను, జలము చేతను వేయబడునది చాహ్యము. 
కామ, క్రోధ, లోభ, మోనా మద, నుత్సర, దంభములు మొద 
లైన దుర్గణసంఘములతోడ కూడగ మనస్సు నిర్మలమై యుండు 
చు అంతేశచము. ఈ ౫ హ్యాభ్యంతర కె” చములను _ గమనింపక 
జేయుజపము నివృయోజనమగుటయేగాక దుష్ఫలము నిచ్చును, 


సీ! వేదాంతవిదులను 4 మోదించు నట్టిదె 
జపక రామత్యంత 4 నెచశాలి 
మై పళాస్తీర్ణస 4 మావనీ తలమునం 
గుశమష్టి సేకొని 4 విశదచిత్త 
వృ శి నిదియములు 4 విషయ సక్తంబులు 
గాకుండ నిలిపి త 4 చేకపరత 
మత్సరాహంకార 4 మానదంభాపగ 
మంబును బహ్మాచ 4 ర్యంబుంగలిగి 


శే॥ జపము సెల్లించు ఫురుషుండు శ సర్వలోక 
విజయి నిస్పృహమగు జప 4 విధివిళోక 
హార్ష రాగాదికంబును 4 నవ్యయంబు 
ఇనెన పదము బొందించు నృ 4 పాగిగణ్య॥ శాంతి ఈ,౧౩౦ 


క॥ శెబాదిగుణము వెడలుట 
నీచత్వము వాటిలంగ 4 నిశ్చలమకిదు 
ష్టాచరిత మైన జపవిధి 
నాచెప్పిన సుగతిబేదు 4 నరక ముదెచ్చు౯ 1॥ర-౧౩౧| 


స్వరూపధారణను బొందిన జప మతితీవితను బాంబెనేని 
ధోళ్యనమన బడును, దృఢమగు ధ్యానమునకు తపమను సనభిధానంబు 
గలుగును. తేపమువలన నిష్టబేవత సాశ్రూత్కరించునుం. ఇది తపము 
యొక్క సాధారణరూపము, విశేషరూపము సద్గురునియొద్ద యుత్తే 


మాధికారికి బొందసాధ్యమగును, తపము సర్వార్థ సాధక ము, తపము 


౧౦౨ అ దెగ్రతలోధిని, 


వలన బొందరాని పదంబు లెవ్యియును లేవు. అష స్టసిద్ధలును తపము 
వలన సిద్ధించును. 


మ భగవంతుం బురుపో త్తము౯ావారింగృపా4పాధోధి లశ్షీ శ్రళ్వరుక్‌ 
సుగుణభ్రాజితు నచ్యుతుం బరుంర౦ం 4 జ్యోతిం బ)భుకాస ర్వభూ 
తగుహావాసు నధోత్తజు శితజన 4 తోక కదక్షు న్నజుక౯్‌. 
జగనాత్ము౯ గనుచుందు రార్యులు తప ఖర ఎక్‌ స్ఫుటజ్ఞాన్నులె। 


. —భాగ5-3౭ర* 
క॥ తపమన(౫ ౫ వలే రూపము 
తపమును గరువునకు ఫలవి 4+ తానము నేనా 
తపమున కే జననస్థి 
త్యుపసంహరణము లొనర్చు 4 చుండుదుం దనయా॥ 
—భాగ_౭-౨ రర, 


కో కావున మద్భ కో కికి దప ' 


మేవిధమున మూలధనము 4 నిది నీమది రా 
జీవభవ యెటణి(గి తపమిటు 


గావించుట విగతమోపహ 4 క్ర ర్నుడవింక ౯ | ౨౦౮. 


వ! ....... ....తేపంబు దపంబని మును లాచరింతురుం 
దాని తెజంగెటీంగింపుమని “రే దొల నడిగినవిధంబునం దొడంగి నాచె 
ప్పిన ఏధంబులిన్ని యుం దపంబను "శబ్దంబున కర్గంబులై యుండునని 


చెప్పి యంగుష్పపీమాణ దేహులు మృగాజనవసనులు నిర ( ర్ల సంద్వులునై 

వాలఖల్యులనువేరం బృసిద్ధులగు మునులు డినక్ర రదీప్తు లతోడంగూడీ 

వర్రించుచుండుదురు. వారల తపో ,వెభవంబునంగాడె జగంబులు సుస్థి 

రబులైె యున్నయని యొండు మెయిదుర్తభంబు లెనటివి తపంబున 

సులభంబులగుం, తపంబుగడ చిన ధర్శంబుంగ లదేయనిపలికి........, 
ఆ అునుస- ౨౯, 


(౧౯) ర_9 “తపస్సు” ౧౮౪౩ 


క్ర॥ ఇయ్యఖలము సృజియింపగ 
సెయ్యదిప్రభు వమ హాము 4 హీతభూతము పొం 
దయ్యెడి సభంబుదదీమునం " 
జయ్యనసిద్ధించు నది వి 4 సంశయమనఘా॥ శాంతొకి-౧౦౧. 


క॥ అనిచెప్పి తపముపెంపును 
ఏినివించుట కిట్టులని యె థీ విద్యాధర స 
న్మునిదేవతాగణంబులు ॥ 
వినుతతపంబునన మహిత  విభవముబొందెక శాంతి ౫.5౯౭ 


చ॥ కమలభ వుండు దాం దపము 4 కల్మినకాదె సృజించె నెలలో 
కములను నాదిరాజు లధి 4 కంబగుపెంపువహించుకుల్ల ను 
త్రమతేపమాచరించుటన $ తద్దయు సౌ ఖ్యక రంబ్బులెన భఖ భో 
బ్యములును గ ంధమాల్యములు న యలు భ వ్యతపఃప్రభూత 

[ముల్‌ 6౯౮ 


తే! దారధన మితిపఫుతికా 4 ద్యంబులగు ప 
దారముల సంగమున జిత్తే 4 మలంతేబొంది 
విసివినప్పుకు నిర్మల 4 విపులతేపము 
గారణంబగు నుపథాంతి 4 కలిమిక నఘ॥! ర౯౯ 


క॥ విను లోభము సంత్‌ వం 
. బును దుఃఖసుఖపదములు 4 పురుషునకవి సం 
జనితములగుట తపము లే 
కునికిని గలుగుటనుజూనె 4 యుర్వీనాధా। ioe) . 
శ | 
కే! అనఘ సుఖదుఃఖములు వచ్చి 4.నపుడు మదవి 
పాదములులేక సంపో ప్త 4 సముపభోగ 
రతుండు నపోప్య వాంఛా ని 4 రాసకుండు 
నగుట సారతపోరూప 4 మండు బుధులు [౫౦౧ 


౧౮౪౮ అ దె్వెశబోధిని, 


'క॥ వరధర్సము నరంబును 
సరసంబగు విషయ సుఖము 4 సద్దతియు. దసః 
పరిపాకమునస కలుగుకా 
నరునకు: దత్తద్విధాత్త 4 _నెపుణులడైనక॥౫౦.౨౩ 


ఇవాలోక సంబంధమగు నైశ్వర్యమంతయు మన మోలోక 
మున విడిచి పోవలసినచే గాని వెంటవచ్చున బేదియు లేదు. భగవద్భ 
క్రియ నిహపరసాధకమై యున్నది, విషయములు పీవావారూప 
ముగా వచ్చుచు బోవుచుండును. దుఃఖంబులు వాంఛితంబులుగాక 
'జేకురుభంగి సుఖంబులును గాలానుసారంబులుగా సంపా) _ప్రమగు 
చుండును. కానున వృథాపయాసంబున నాయుర్వ న్ర్రయంబు జేయం 
జనదు. హరిభజనంబున మోశ్షుంబు సిద్ధించు. జననమరణ ప ప్రవాహము 
నుండి మన ముదరింపబడుటకు విషయములయందు విరాగమును బొంది 
అహంకార మమకారములను విడిచినవారమై యిీాశ్వరుని "సేవింప 
వలయును, 


న్స కంటినే మనవారు 4 ఘనులు గృహనస్థులై 
విఫలులై గైకొన్న 4 * వె్టతనము 
భదా)ద్ధ్హలెయుండి 4 పాయరు సంసార 
పద్ధతినూరక 4 పట్టువడిరి 
క లయోనులందెల్ల 4 గరా ద్యవస్థల 
బొరుషుండ జేసీ యె 4 బుట్టుచుండు 
దన్నె అుంగడు కర్న 4 తంతు. | కడపట 
ముట్టడు భవళత ఫీ ములకునయి 
ఆ| దీనళుభములేదు 4 దివ్యకీర్సి యులేదు 
జగ తిబుట్టిపుట్టి +4 చచ్చిచచ్చి . 
సొరలనేల మనక 4 బుట్టనిచావని 
త్రోవ వెదకికొనుట 4 దొడ్డబుద్ధి! భాగ౭-౨౧౪ 


* 


CE వైరాగ్యము ం ౧౮౫ 


ఆ|| విషయసక్షులై న 4 విబుధాపాతులతోడి 


క్ర॥ 


క 


మనికివలదు మ క్రి 6 మార్షవాంఛ 
నాది బేవు విష్ణు 4 నాశ్రయింపుడు ముక్త 
సంగజనులంగూడి 4 శెశవమున॥ ౨౧౬, 


"దేహము నిత్యముగాదని 

మోహాము-దెగంగోసి సిద్ధ 4 మునివర్తనుండై 

"గేపూము వెలువడు నరుం డు 

తృాహముళోంజెందు ముక్తి 4 సంపద ననఘా!! భాగ౧-౩౧౫ 


మందునకు మందబుద్ధికి 
మందాయున్రునకు నిరర్ల 4 మార్షములను గో 
ధ్‌ ౧ 


' విందచరణారవింద మ 
 రందముగొన్నం దెజపిలేదు 4 రాత్సిందివముల్‌ ॥ ౧-౩౯౮, 


మ॥ అరవిందాశ్స పదారవిందమకరం 4 దాసక్తులైయున్న స 


త్పురువ శెష్టులవృ త్తముల్‌ వినక దు 4 ర్చుద్ధిక విలంఘించి దు 

ర్నరవార్తాకధ నప్రపంచములు 4 గర్భపాప్పముల్‌, సేసి వా 

సరముల్‌ వ్యర్థ ముదోోచుచుండ జన 4 దీసంసార మోహంబునక॥ 
౧-౩F౯ా_౨. 


మనువు నిత్యముగాదు 4 నురణంబు నిజమని 
యెజిగి మోశుసితి 4 నిశ ఏ యుంచు 
నల్సాయువులగు మా 4€క న్యదుర్దనచరి 
తి)ములోలింగర్షరం 4 ధ్ర)ముల బెట్టి 
బంగారువంటి యా 4 బది కెడుకాలంబుం 
బోనాడగానేల 4 పుణ్య చరిత 
మాధవపదపద్న + నుకరందపానంబు 
జేయింపటే.............., 
జూన ౧-౩౯౩ 


గృహాములలోవల 4 గృహ మేధులగు నరు 
లాత్మతత్వము లేశ 4 మైననెజుంగ 
రంగనారతుల ని 4 (దానక్తిజను రాత్రి 
పోవు ంగుటుంబార్భ థీ బుద్ధి నహము 
అ॥ పళుకళత్రపుత్ర 4 బాంధవ బేవోది 
సంఘ మెల్ల దమకు 4 సత్యననుచుం 
గాపురములు సేసి 4 కడపటం జత్తురు 
కనియు. గానరంత 4 కాలసరణి] ft 93. 


వ॥ విను మూఢుండు శబ్బమయ వేదమార్లంబై న కర్మ 
ఫలబోధన (ప్రకారంబున వ్యర్గంబులై న స్వర్హాదినామ 'లోశస సుఖంబుల 
నిశ్చయించుచు మాయాోమయమార్లంబు వాసనామూలంబున 
నిదించువాడు గలలు గను తెజుంగునం an మించుచు నిరవద్య సుఖ 
లాభంబుంజెందడు. తన్నిమిత్తంబున విద్యాంసుండు నామమాతే 
సారంబులగు _భోగ్యంబులలోన నెంతట చేహనిర్వహణంబు సిద్ధించు 
నంతియ ,కెకొనుచు నృపమత్తుండె సంసారంబు సుఖంబని “నిశ్చ 
ముంపక 'యొండుమార్షంబున సిద్ధిగలదని చూచి పరిభమణంబు 
సేయుచుండు. ౨.౨౦. 


సీ కమనీయభూమిభా 4 గములు లేకున్న వే 
పడియుండుటకు దూది .4 పరుపులేల 
సహాజంబులగు కోరాం 4 జలులు లేకున్న వే 
భోజనభొజన 4 పుంజమేల 
నల్క_లాజినకుశా 4 వళులు లేకున్న వే 
క్‌ ట్రమకూలసం 4 ఘంబులేల 


'ర9 వె రాగ ము, ౧౪౭ 


గొనకొని వసియింప 4 గుహలు లేకున్న వే 
'పాసాదసౌధాది 4 పటలమేల 


తే; ఫలరసాదులు గురియ వే 4 పాదపములు 
స్వాదముజలముల నుండ వే 4 సకల నదులు 
బొసగ(బిక్షులు వెట్టరే 4 పుణ్యసతులు 
ధనమదాంధుల కొలువేల 4 తాపసులకు॥ ౨.౨౧. 


కో॥ రగుకులు లేనివారల 

ర క్రి ంచెదననుచు( జక్రి + రాజై యుండ 

ర క్షింపుమునుచు నొకనరు 

నశ్చ్షము. (టౌక్థ్రింపనేల థీ యాత్నేజ్ఞు లకుక్‌ | ౨, ౨_9 
క॥ పాలింవుము జశేముషీను 

న్నూలింపుము క్‌ రబంధ 4 ముల సమదృష్టిం 

జాలింపుము సంసారము. 

గీలింపుము హృదయమందు + గేళవభాక్తి౯॥ 2, ౩౬౮. 

రర (శ్రీమచ్చంక రాచార్యకృత వె రాగ్యాష్టకం, 


శ్లో! ఛార్యావు తాగృవహాధన పశుశ్షేత్ర ధాన్యాదిసంప 
త్క_ర్థేభాపా వివిధవసనం కంఠమాల్యాంగులీయం 
నానావిద్యా కటితటలసత నీరస తేంచ గాతం 
సర్వం వ్యర్థం మరణసమయ సాంబ వకస్పహాయః Tey 


తా|| దారావుత్ఫులు యిండ్లు ద్రవ్యము, పశువులు పొల 
ములు, ధాన్యము మొదలై న సంపదలున్కు చెవుల కాభరణములును, 
అన్నిరకముల వనశ్ర్రములున్సు కంకెలు నుంగురములున్తు సమ _స్తవీద్య 
లును బంగారు మొలనూలుచే ప్రకాశించు శరీరము నివియన్ని యు 
చనిపోవు సమయమందు వ్యర్థమైనవి. పార్వతీపతి సహాయ మొక్క 
టియే (కావలసినదిగాని పెని చెస్పినవన్నియు వ్య ర్హములనటు), 


౧౪౮ అ ద్వ్వైతబోధినీ.. 


శ్లో! తర్కేశ బే బహుళపరిచయే వేదవేదాంగయోర్వా 
మిమాంసాయాం శ్రుతిషు సకలాసా స్త్వాగమే  వెద్యశా స్తే 
కింవాలా పె ర్త సృ హువిధ చతుష్షష్టి విద్యా క లాసు 
సర్వం వ్యర్థం మరణసమయే సాంబ ఏకస్పహాయః॥_౩ 
తా॥తర్క_ ఛాశ్ర్రముయొక్కయు, థ్ద ఛా స్త్రముయొక్క_ యు, 
వడంగయు క మగు వేదములయొక్క_యు, స్మృతులు మొద్నలెనవాని 
“ మొక్కయ్యు, సమస్తాగమములయొక్క_యు, “వె ద్యశాన్ర్రము “మొక్క 
యు, విశేపరిచయము ననేశవిధములగు చతుష్షష్టి విద్యల యొక్క_వ్యాప 
కమంతయు మరణసమయ మందు వ్యర్థమైనచే. “సాంబమూూ ర్తియొక్క. 
నవోయ మొక్క_టియే (కావలసినది). 


శ్లో॥ దారావుత్రో నరాణాం పరిజనసహీతో బంధువర్షః [వియోవా 
మాతా భాతావీకావా గురుజనసహితో భోగఐశ్వర్యయు క్షః 
విడదాషరూపం విమలనయనం యావనం మానగర్వం 
సర్వం వ్యర్థం మరణసమయే సాంబ వకస్పహాయః॥3 


తా॥ నరులకు భార్వాపిల్లలున్సు సేవకులతోకూడిన బంధు 
జాలమును, స్నే హితులును, తభ్రితండులును, యన్న దమ్ములును, గు 
రువులున్తు సమస్త భోగ భాగ్యనులును, విద్యయును, చక్కదనమును, 
నిర్మలమైన . నేత్రములును, యౌావనమును, మదగర్వముల్యును, నివి 
యన్నియు మరణసమయమందు వ్యర్థమైనవియే (యగును కాసి 
నివ్రనియొక్క_ సహాయ మొక్క-టి య్యే (1 కావలసినది). 


శ్లో జ్యోతిషఫ్టోమాద్యఖల క్రతుభి ధాల్యానయోగంచ విద్యా 
గో త్రం సూత్రం: సలబనమదనాత్సర్యవర్షా శ్రమవా 
న వ్యర్థం మరణసమయ్‌ సాంబ ఏక స్పహోయః॥ క 


శా! జ్యోతిప్థోనుము మొదలె నయజ్ఞ ములున్కు ధ్యాన 
యోగమును, విద్యయును, కలగోతగిములును స్వజాతియం దోర్వలేమి 


ఠ3 వైరాగ్యము ౧ర౮FF 
య్‌ 


st 


యును, మదిగ్రర్వములును, తోటలు, పొలములముదలైన సంపద 
లును, పపుణ్యము లివియన్నియును మరణ సమయమందు 
వ్యర్ధము, సాంబమూర్చి సహాయమొక్క_టియే ( కాదగినదిఎ 


శ్లో స్థూలం సూత్షం ద్రహకిల సుహృదస్సువతం చాధి మానం 
చేహేమోహాః దృఢతర మణి భూద్యష్ట్రసిద్ధిశ్చ భోజ్యం 
అఆయుర్వ అధి ధ్భః- -తి రతికుశ లం యౌవనం మానగర్వం 
సర్వం వ్యర్థం మరణసమయీ సాంబఏక స్పహాయంః[౫ 


తా మంచిహృదయమును, మంచిప్రివర్తనయు, అభి 
వనూనమును, దేహమందుకోరిక యు ,2యుర్య ఎ ద్ధి దిడములయిన యణయహా 


ద్య్టైశ్వర్యముల యనుభవమును, థై రమును; నేర్పరితనమున్సు యా 


వనమును, అభమానగర్వము నివయన్నియు మరణ కాలమందు వ్యర్థము 
లు. సొాంబమూ ర్తి సహాయ మొక్క_టియె (కావలసినది 


శో సేవా యాచ్నా నటనవిశటం వాద్యగీ తాన. మోదః 
గంగా సేతుగణాయముఖ సుమహాశ్నేత్ర తీర్గాటనంచ 
దిక్స్పాలత్వం దినకర హుతభు గ్లేవ తారాధనంవా 
సర్వం వ్యర్థం మరణసమయీ సాంబ వకస్సహాయః॥ ౬ 


తా॥ సేవకావృ త్రియు, యాచించుటయునుు సంగీతము, 
నృల్యే ము వీనియందు సంతోషమును, గంగా సేతువు గయ మొద 
లైన “పుణ్యతీర్థముల యొక్కయు, పుణ్యస్థలమ లయొక్క_య్మ్యు సంచార 
మున్న, భూపాలనమును, సూర్యుడు అగ్ని మొస్నలెన 'దేవతలమయొక్క_ 
యాోరాధనము నివియన్నీయు మరణ కాలమందా వ్యర్థమైనవి. (సాంబ 
మూర్తియొక్క సహాయ మే (కావలసినది.) 


శో. చింతారత్నం (పచురవితెంణః కల్పక కావు ధేనుః 
శాంతానీడా కనక కుసుమాద్యు కశ య్యోపభానం 


౧౫౦ అ ద్వైతబోధినీ, 


' స్యాంతేకకర ణాద్యఖలవివృ తా ద్యావతీహ్యూ స్పిలోశే, 
సర్వం వ్యర్థం మరణసమ యే సాంబవకస్సహాయః॥ ౭ 


త కామధేనువు కల్చవృకము, చింతామణి వీనితో 
సమానమగు -ప్యనిద్ధమైన దానమును, బంగారుపువ్వుల చేత కూడిన 
ప్రక్కయును, శ్ర సేంభోగమును, మొద్నలైెనవన్నియు మరణశకాల 
మందు వ్యర్భమైనవి. సాంబమూ ర్రియొక్క_ సహాయ మొక్క_.టి యే 
(కాదగినది.) 


శ్లో ఇత్థం సోత్రం పఠతిచ వుమా౯ా సర్వదా భక్తియుకృ 
స్లస్యాఒవశ్యం పరమకృపయా సాంబమూా ర్రిః ప్రసన్న 
దత్యా సమృగ్వమ అమచల జ్ఞాన్నవె రాగ్య సంప 
కక 2 
త్పంఘం భూమౌ జననమరణాత్రూర్ల ముద్ధారక శ్చ 


తా! ఈస్తోత్నమును భ_క్రియుక్తుడె యెల్లప్పుడెవడు పకిం 
చుచున్నాడో వానికి శ్రీసాంబమూర్తి కృపాయుతుడై పత్యేక్షుమై 
నిర లమగు చలింపని జ్ఞాన్నవె రాగ్యసంపదనొసంగి జననమరణముల 
నుండి యుద్ధరించును. 


ఓం తరత్‌ 


రగ ఆహోరనియమము తృపోనిద్ధికి మూలము, 


మనము నిత్యమును భుజించు ఆహారమే సర్వేంద్రియములకు 
బలము నొసంగుచున్నది. అన్నరసము రక్తముగాన్కు రక్తము శుక్ల 
ముగాను మారును. ళుళ్లమునకు మనస్సు నర వను. (శాంతి. 
౮.30౮.) 'బాహ్యాంతరిం దియము లు నివ లనుండి విరమించి 
ఆత్మయం చేశాగతను బొంకుట (అనగా * జస తామసభావము 
లను విడిచి సాత్విక భావమును బొందుట) కు నాహారనియమమును 


(౨౦) ర% ఆహారనియమము తపోసిద్ధిక మూలము. ౧౫౧ 


యములకు స సత్త్వము గలుగును. స్థ మువలన | తపోసిద్ధి యగును. 
కనుక నాహారనియమ మే తవస్సుగాబరిగణింపబడుచున్న దీ 


క॥ తపము నిదానము ధర్మ 
ప్రపంచమున కెల్ల దానిం 4 గంమమున వితతం 
తపరాయణు లొానరింతు ర 
ధిప ఫలమూలాంబువృత్తి (4 దృషప్పిం బొరయుచుళ౯। 
---- శాంతి ౨౨6౧౩ 


క॥ విను మశ నన్మిగవాము దప 
మనునభిధానంబుగల మ 4 హోధర్మము త 
ద్ధనవంతుచిత్త వశ గతి 
జను నఖిలస్థావర మును 4 జంగవుతతులు౯॥ ర౧ర 


తే| పంచవిధవృత్తులగు 4 మహాపాతకములు 
లోనుగా గిల్బి వము లెల్ల 4 లుంఠితంబు 
లగు. దపంబున సత్యశౌ 4 చాదు లొలయు 
నఖలసిద్ధులు నఆచేత 4 నావహిల్లు॥ రగ 


క॥ ఏను చేవతాపసాదం 
బుననిర ల యోగతేంతే + ములు పనుపడు న 
య్యనువున నిశ్చలమతి ని 
" _ ల్పునది శిధిలితాన్న పాన 4 సుఖల్ఫెమ్షుండై॥ రే.3౧౫%. 


క॥ శాకక ఇమరాలపఫలపి 
ణ్యాకాదుల -వ్యైతుమైన 4 యన్నంబున ని 


తో ఇకలే నాశ లివుచ్చుచు 
లోకాలోకంబున నచ $ లుండు గావలయు౯ా i ల-3౧౬. 


క్ర జ్ఞానము యింధనముగ ప్‌ 
జ్ఞానాగ్ని ౦ బ్రిబలంజేయ 4 జరయు మరణముకా 
నానావీధదుఃఖంబులు 
లేని యమృతమత్షురంబు 4 లెప్పై తోచు! ర-3౧౭౬ 


కే! బృివ్మాచర్య మపీ*ంననా' 4 బరణప పరమ 
ధర్మములు "రెండుసు వె యు 4+ తృమతేపంబు 
దానింగలవా(డు నిర ల 4 జ్ఞానయోగ 
వంతుడై చూడనేర్చు స స 4 “ర్వంబు ననఘు॥ ర-ర35 


క॥ ఆతత సంసారము తృ 
ప్లాతంతున్యూతిబంధ 4 నంబున దృఢమై 
చేతస్పంగతిం జబాయమి 
కా తెజ(గు తపంబు వుత్స థీ యావధముసుమి॥ ర-3౩3౫% 


అ॥ ఎచటమెలలానేమి 4 యెట్లుండెనేమి దా 
చేమిసేసెనేమి 4+ యెల్లసంగ 
ములును విడిచి కడుపు 4 వలన నియతిగల్లు 
యతికి మోతువీధి 4 యాటపట్టు! భారతము అను శా౫-౫౩. 


శే! తపమునను బ్రవ్మాచర్యవ్ర4తమున హీతమి 
తాశనమున రసాయనా 4 భ్యాసమునను 
* చదయనాయు వాక్రియలపై 4 నరు(డు 
గలుగటయు బూర్యభవకృత $ కర్మఫలము! అను ౫%-౧౩౧ 


ఆహారనియమము తపోసిద్ధికి మూలము. ౧౫3 


"తే! మాతకును వేదమునకు ధ4ర్మంబులకును 


బరములగు గురుశొస్ర్రలా 4 భములులేవు 
తపములే దుపవాసవతంబుకం'క 
నధిక మ్రైనదియండు) మళహోత్ములనఘః। అను ర-౧౫౩ 


చ॥। అనశననివ్య(జేసి సుర 4 లాదిమునుల్‌ మహి తానుభాఖ్సలై 
రనఘ సహసివర్ష సమ 4 నంతరకల్పితమైన యేకభు 
కృనియ నముతంతఏము౯- నడపీ 4 గాధితనూజుండు చాంహ్మాణత్వ 

[ముం 
గనియె మెపహూపవాసముల(4 గానిఫలంబులు లేవు భూవరా, 
అను ర-౧౫%౬| 


క॥॥ కావున నుపవాసవత 
'నేవనము శరీరమునకు. 4 జి త్తంబునకుం 
బావన మైహీక మహిమయు 
-జీవనిబయస సుఖము నివ్వి 4 ధి౯ సమకూరు౯॥ర-౧౫౭ 


క పరమగు నీవ్రతమున కం 
గిర సుండు దర్శకుండు 4 దత్వుగీతవిధమున౯ా 
నరు లెవ్వరు దర స్పణలగు 
గురు వారింబొర య వేమిశదుఃఖములు నృపా॥ 6-౧౫ ౮ 


౧౫౪ అద్వైత లోధిని 


అట నిర్విచార జీవనము. 


“అనాయాసేన మరణం వినా చైన్యేనజీవనం” 
పపంచ్లమందు మానవకోటి యివహాపరముల యందు. బూర్లత్వ 
మును బొరదుటకుతగిన “నిర్విచార జీవనము” బరిసాదింపళడుచున్న దీ? 


స్వాతంత్ర్యము, సుఖము, ఆకోగ్యమును నాశనము జేసి మానవ 
కోటిని దుఃఖాశ్యోంతేముగా జేయుచున్న నవనాగరిక తా పిశాచము 
మనశారీరక, మానసికశక్తులను శీ ణింప జేసి కోటకొలదిగానుండి న 
పురుషులను, మ్రీలను, బిడ్డలను అజ్ఞానమునందు ముంచుచున్న ది. అసం 
త్ఫ్తి వీయు, అశాంతియు “లోకమునం దన్ని దేశములందును, అన్నిజా 
తులయందును పెరుగుచు తోడిమానవులయొక్క_ స్వాతంత్ర్యమునకును, 
జీవితమునకును యడ్డమై నిరంతర రక్తపాతమునకు మూలమగు 
చున్నది, ఇక్కాలమున ఏన మానవళోటిని కలవరపరుచుచుండిన సాంఘిక, 
అర్థిక, విద్యా, మతవిషయిక సమస్యలను సమన్వయము జేసి (పజల 
యందు 'బెరుగుచుండిన దుః ఖమును, నిరాశను, అసంతృ ప్తిని బోగొట్టి 
మానవకోటికి యుత్కృష్టజీవితము నొసగుటయం దీసాధన ముప 
'యోగపడుచున్నది. ఈయుత్తమ సాధనమే బురుషులకు ధర్మార్థ కామ 
మోశ్రములను . నాలుగు బురుపార్థములను సులభముగా బొందించు 
నదియెయున్న ది. ఐహికాముష్మీక సంబంధములగు సక లైశ్వర్యములను 
బొందించి జీవునికి ముక్రినిచ్చున దీయుర్కృ ప్టసాధనమే, క నుక ముము 
శత్రువులు బహుశఏద్ధాభక్తు కులతో దీని నభ్యసించుదురుగాక, 


న్లో అనన్యా శ్చీంతయంతోమాం | యేజనాః పర్యుపాస లే! 
తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం | యాగశ్నేమం వహామ్యహం ॥ 
శా॥ ఎవ రితరళోరకలు లేక నన్నే శరణుపొంది కొలిశౌదరో 
యట్టి యచంచలచిత్తులెనవారల యాగశ్నేమములను నేనీ పూనియుం 


రోల నిర్విచార జీవనము. ౧4౫ 


ఈశ్వరునియందు విశ్వాసముండిన పతమానవుడును సీయాబ్ర 
ననుసరించినయెడల నతిభారమై మానవకోటి నడచివేయుచుండిన 
“విచారముూను తోసివేసి సుఖంపవచ్చును. ఆహారము, వశ్ర్రము, 
యితరజీవనావసరములను గురించి మనము నిరంతరము విచారించు 
చుందుము. వలసినంత యాహారాదుల నొసగుటకు తగిన వసతులను 
గలిగియుండిన యెడల బుద్ధిమంతున క్రీవిచారము తగ్గిపోవును. ఆహారసం 
పాదనయందు క ష్టముక లిగిన కొలది “అవసరము” యెక్కు_వగుచుం 
డును. “అవసరములు మానసికభారములు” ఈభారము మానవుని 
క్ఫుంగద్గీయును. 


“అవసరము” సర్వసాధారణమైన “ఆత్మవాత్య్శాయ) జెప్ప 
రా ఈ . 
వచ్చును. “అవసరము” ఆక లిని జంపును. నిదాభంగమును గరిగించును, 
ఉచ్చా స నిశ్వాసములను నిషమమార్లమున నడపును, జీర్తశ శ్రీని 
పాడుచేయును. మానసికశకులను నడతను శీ ణింపజేయును. ఆరో 
గ్యమును పొడు జేసి రోగమును వృద్ధి జేయును, “అవసరము మానసిక 
విషము.” 


అవసరములనుండి విము కిసి బొందుశెటు? 


మనయవసరములను పూర్తిగా తగ్గించుటవలన మనము విముక్తు 
లమగుదుము. మన యవసరములకు కారణములను బరిశీలింపగలిగితి 
మేని మనము భవిమవ్యత్కాలమున “నిర్విచారజీవనము”ను నడుప 
గలుగుదుము, - 


మన +యవసరములను బాగుగా విమగ్శింప గలీగితి మేని 1 ఆహో 
రము, 2 వస్త్రము, 8 నివాసములను మూడు. ధాగములుగా భాగింప 


౧H అ దై్య్య్తత బోధిని, 


(1) ఆ బోర ము. 


వానా 


ఆహారానసరములే మానవుని శ్రంగదీయుచున్నవి. ఆహారము 
నకు వలయు బియ్యము లేక పిండిని తయారు చేయుటకును, పప్పు 
కూరలు వగయిరా సాధకములక్షును వీనిని తయారుచేయుటకు వలయు 
సాధన సామాగియు, సువాసన దవ్యములు, క మైలు, పాతిసామా 
నులు, భోజనపాత్సీలు మొదలైన యనేకవస్తువు లేక కాలమునందు' 
కూడినగాని, మనమాహారోమును తయారు చేయలేము. ఈ పదా 
ర ములు నిలువ యుంచుటక తగిన నివాసమును యితర యనకాశ ములను 
గలిగియుండ వలయును. ఈ వస్తుసముదాయము నంతయు పచనము 
చేసి భోజనముఫకు సిదము చేయుటకు ప్రత్యేక మనుష్యులు కావల 
యును. నాగరిక్నుడెన యొక పెద్దమనిపి.కి యిరువుగు పరిచారిక మను 
ష్యుల లేక జరుగుట దుర్భటము. అనగా నొకరు సుఖముగా జీవనము 
గడుపుటకు మరియిద్దరు మనుష్యులను బోమీంపవలయును, ఇందుకు 
ధనము నార్జింపవలయును, ధనార్హనయందు యహర్చిశములు కాలము 
గడివీననేగాని లభించదు. ధనార్జన క నేశావసరములను గల్పించు 
కొని మానవుడు క్ర=గిపోవుచున్నాడు. 


(2) వత్త ము 
వన్ర్రము కొరకు మానవు డనేకానర్గములను బొందు చున్నాడు. 
తాను నివసించు చేశముయుక్క_ కీతోన్లస్థితి ననుసరించి యధిక విలు 
వగల వస్త్రములను కొంద రుపయోగించుచుండ నాగరికత "పేరు 
తమదేశమున యనవసరమునను కొందరు విలువగల వస్త్రములను 
వాడుచున్నారు. ఇందుకొరకు ధనము నార్జించుటలో “యవసరనుల 
నెక్కునగా కల్పించుకొనవలసి వచ్చుచున్నది, 


లే నిర్విదార జీవనము, ర్యాలీ 
(8) నివాసము, 


పిస్తుతకాలనాగరిక తామహాత్శ క మేమియోగాని మానవుడు 

తాను జీవించుకాలము స్వల్పమైనను 'యనేకతరములవరకు మరమ్మ 

తును కోరని దివ్యభవనములను కట్టుచున్నాడు. ఇందువలన చింతా 
సమూహములు పెరుగుచున్న వి. 


1 ఆహారము. 2 వస్త్రము. ఏ నివాసము. 


ఈ సమస్యాత)యమును సులభముగా సమన్వయ పరచిన 
యెడల మానవుడు అవసరములలోనుండి విముక్తుడగునుః 


1 ఆహారము:ామానవునియొక్క_ శారీరక, మానసిక, _నెతి 
కాభివృద్ధి కత్యవసరమని నిస్పంచేహముగా చెప్పవచ్చును. మానవ 
కోటి యక్క యవయవనిర్మాణమును విచారించినయెడల మాన 
వుడు వ్యాఘిము మొదలగు కూర జంతువులరీతిని వమూాంసభితకుడు 
గాని పళువులరీతి శాక భిత్సకుడుగాని పావురముమొదలగు పక్షుల రీతి 
ధాన్యభ కు కుడుగాని కాడు. వానరములరీతి ఫలభత్షకుడు, సాధార 
ణముగా నన్నిఫలములు నాతని కాహారములుకాన్స, నారీకేళఫల 
మొక్క._.టియే నాతని కాహారము, ప్రకృతిసిద్ధమైన సీ యాహార 
విధానవిమ-ఖత్వ మే యతని కనేశానర్ధములను గల్పించినది, కల్పించు 
చున్నది. ఇంకను కల్పింపనున్నది. స్వాభావిక జీవన హెంతేముఖ్య 
'మైనదియు, సీ సమస్యను పరిమ్మ_రించుట “మానవకోటి శంతయవసర 
మైనదియు, బుద్ధిమంతులకు విదిత మే. మానవుడు పిత్యేకము నారికేళ 
ఫలముమిదనే జీవింపవచ్చును. కొబ్బరి మనముజేయు వివిధవంట 
కముల “కేవిధమునను తీసిపోదు. ఈ ఫలము సూర్య రశ్శిచే తయారు 
కాబడుచున్నది. నూర్యభగవానుల యనుగివాముతో బోల్చి 
చూచినయెడల వంటవాని చాక చక్యము ఇాలాహైన్యము, యసంపూ 
రమునై యున్నది, వంటవాని విద్య శ్చ ఇానవాటిశకు దారిజూఫు 
చున్నది. రుచిచేగాని, వాసనచేగాన్సి మానవుని ' కింపుగా' సృష్టిశప 


ల్‌ అద్వైత బాధి నీ. 


బడని పదార్థములు పచనముచే ముటవలనను, యితేరవస్తువులలో 
కొలుపుటవలనను, సుగంధదివ వ్యములను జేశ్చట చేతను తినుటకింపుగా 
మనవంటలక్క_లచే మార్చబడుచున్నది. ఈ విధానము సప్లయి 
దారుల సంచులు నింప్రుచు, తినువారి బుదివికాసమున శాటంకీము కలి 
గించుచున న్నది. అభోజ్యములను భుజించువాడు విపరీతాలోచనలను 
కోరములను జేయును, స్వాభావికాహారమః?ను భుజించువాడే తన 
శరీరమునకును మన స్పునకును సమాన మైనఫుప్టి నివ్యగలడు. " అట్టి 
వాడే సరియెన యాలోచనలను జేసి స్వాభావిక కర్మలయందు వర్తింప 
గలడు, భూమిమిాద జన్మించిన ప్రతిజంతువునకును తినుట కాహార 
మమర్చబడియుండ్లగా సృష్టికాధారభూతు డైన మానవునకు మాత్రము 
తగిన యాహోార మేల భూమిమిద సిదముచేయబడి యుండదు? మానవ 
థి 

సృష్టిలో దేనికది. పి ల్యేకచిహ్నములను గలిగి చబూచుటలోనే యుప 
యోగమును గిహించుస్థితియందుండగా సీశ్వరసృష్టియందు మాన 
వున కట్టియవకాళ మేల గల్పింపబడ లేదు? స్పష్టియందు వానరము 
మానవుని బోలియుండునటుల నారికేళఫలము మానవుని శిరమును 
బోలియున్నది. దానికి రెండునేతములుు నోరు జుట్టు లోపలమెదడు 
రక్రముమొదలగు పోలికలను గలిగియున్నధి. ఈపోలికలవలననై నను 
మానవుడు తేనయూహోరమును నిర్భయించుకొనవచ్చును. 


పికృతిశాస్త్రము సీ నీ విషయము నా వ్నేపింపవచ్చును. కాని 
రాళ్లను, చెట్లను, జంతువులను, మానవులను వోలికలనుబట్టి తరగతు 
లుగా విడదీయుట లేదా? పికృతి శాస్త్రము మానవులను, వానరము 
లను యొశకేజాతియని 'జెప్పునపుడు పిల్యేకశము మానవుని శిరమును 
బోలి యొకష ఫలముక నబడునప్పు డెట్లా శేవింపగలదు, ఆకారమందును 
వర్హమంజును తను జీవించు శాకములనుబోలిన జంతువులుండుట 
మనము జూచుచున్నాము, అనేక కిమిశీటకములు 'తౌము జీవించుచెట్ల 
యాకుల యొక్క. యాకారములన్సు రంగులను బోలియుండుటను మనము 
సృష్టియందు గారచుచున్నారము, ఈ వివయమునుగురించి “డాక్వి౯ా్‌ 
యొక్క పరిణామశొన్ర్ర మామూలాగిముగా బోధించును. ప్రతివాడు 


(౨౧) €ే౬ నిర్విచారజీననము. లగా 


యనే కావసరములనుండి విముఖత్వమును బొందవలయు ననిన పర మేశ్య 
రునిచే మనక నుగపీంపబడిన స్వాభావికాహారమునకు మరలవలయును, 
నారికేళఫలమే కొద్దిప పదార్థములో నెక్కు_పబలమును శేష్థమెన 
బుద్దిని. అధిక మైన యార్చును, | సీయగలిగినది. నారి కేళమును ప పృ ల్యేళ 
ముగా నభ్యాసము జేసిన మనుష్యునకు పూర్తిగా తయారైన యొకొఫ 
మొకదినమున కాహాకమునకు సరిపోవును. ఈప లమొక అణా అర్వుపె 
సలకు దొరకును, నెల 18 (రు' 8-0-0 లు) మూడురూపాయిలు ! యొకని 
యాహోరమునకు చాలును, నం! రమునకు నూటికి రు 12-0-0 లచా।॥ 
వడ్డీకి మూడువందల రూపాయలున్న యెడ ననాయాసముగా 'జీవింపవ 
చ్చాను. మనము స్వంతముగా కొబ్బరిచెట్లను పంచుకొనినయెడల 
సం॥|రమునకు చెట్టు 1కి నూరుఫలములకు తక్కువలేక యిచ్చునుం 
నాలుగు చెట్లుడినయెడల యొకమనిమీకి సంరమునకు చాలును, ఎని 
మిది కెంట్లనేలలో నాలుగు ఇెట్లనునాటవచ్చుమ. నారికేళవృత్త మధ 
మము నూరు సం॥ రములకు తక్కువ లేకుండా ఫలితమునిచ్చును. ఒక్క. 
యగరమునేలలో పెంచిన కొబ్బరిచెట్లవల్ల పదిమంది కాహారము నివ్వ 
వచ్చును. దైవస్వరూపమైన కొబ్బరి నాహారముగా స్వీక్రరించువాని 
కాహారసంబ-ధమైన సమస్య తీరిపోవును. ఆహారవివయములోపడు 
శ)మమంతేయు నాలుగు కొబ్బరిచెట్లను మాత్రము జాగ) త్తవరుచుకొ 
నుటకు తేగ్గించబడినది వానికష్టమంతీయు గక్లెక్కి_నది. 


పొశ్చాత్య పండితుల థయభిపాయములు, 


1. Dr. Brinkmeer says in his “Books on the palms” 
“There cannot be a more noble recreation than a serious 
occupation with palm trees, as there is indeed contained 
in them all the beauty and nobility of nature created by 
God.” 


డాక్టరు బ్రింకు మిాయరను పాశ్చాత్య వండితు గీ విధముగా 


౧౬౦ అ _దెస్వ తశతబోధిని, 


“పికృతియొక్క_ సౌందర్యము, గాంభీర్యము, పవిత్రత "అంతయు 
నారికేళమునం దమర్చబడి యున్నది.” 


2. Dr. Berthold Seemaun exclaims enthusiastically in 
his book “The popular national history of the palms.” 


‘The palms, in fact, take care of so many of our 
wants and contribute so largely to our cnvenience, that it 
seems strange that mankind in habits parts of the world, 
where these trees do not grow.” 


డాక్టరు బర్జుహూోల్లు వీకుకా అను నాయన తన నారికేళ 
చ౭త్ళమను గంధమునందు-_ 


“నారికేళము మన కోరికల నన్నిటి నిచ్చును. మన సౌకర్య 
ముల నన్నిటిని సమకూర్చును. ఇట్టి కొబ్బరిచెట్టు జీవించని చలి 
"దేశములలో మానవులు నివసించుట జూడ నా కాశ్చర్యముగా నున్నది. 


3. Dr. Lime exclaimed, full of admiration:— 


“Man lives a natural life in the tropics and supports 
himself with the fruits of the palm tree; he is only existing 
in other parts of the world and lives miserably on grain 
and meat”. 


_ డాక్టరు లిన్నియను నాయన నాశ్చర్యముతో నిట్లు నుడీవి 
యున్నాడు 
“మానవు డుప్ట చేశములందు సముదితీర ములలో స్వాభావకా 
పోరమగు నారిశేళమును లని సుఖముగా జీవించును. పిపంచమః లోని 
యితరభాగములలో ఢాన్యము, మాంసము మొదలగు పదార్థ ముల 
మిద యాధాగపడి . శష్టతరముగా శ్లేశముతో కాలము గడుపు 
చున్నాడు,” 


రజ నిరాణార జీవనము. గి౬ది 


4. Mr. A. Hartmann writes in his treatise on the 
name of and the worship for the palms in the old ‘world:— 

“While the man in cold zones has to hunt for his 
nourishment under difficulties and dangers, as he takes his 
food from the animal kingdom, and likewise the man of 
the temparate zones, who gains his food from the 
different grain plants, can only gain his bread under the 


greatest hardships, the inhabitant of the tropics takes his 
nourishment easily from the trees. Those trees, however, 
now supplying many populations with nearly all their 
requirements, were once upon a time the only nourishers 
of all mankind”. 

హోర్టుమక౯ా అను నాయన “పూర్వయుగములలోని నారికేళ 


పూజ” యను గంథమందు. 

“శీతలపి దేశ ములలో (6016 Zones) జనులు తమ యాహార 
ముకొర కనేకకప్టములను అపాయనములను పొంది జంతుకోటిని వేటా 
డుచున్నారు. మధ్య ప్రదేశ ములలోని (Temperate Zones) ప్రజలు 
య నేక శమలకోర్చి థాన్వమునుండి తమ యాహారమును తయీగు 
చేసికొనుచున్నారు. అయి'ే యుప్ల దేశ ములలో (Tropics)న జనులు 
తవమవయాహార మును, అనాయాసముగా వృకుములనుండి పొందుచు 
న్నారు. ఈవృత్షములే సృష్ట్యాదియందు మానవకోటికంతక నాహార 
వ్యస్త్తనివాసముల నొసంగినవి.” 

ఉప్ప చేశములలోని ప్రజలు బహుకొద్దిపి దేశ ములో స్వల్ప 
వ్యయముకో* నెక్కున కాలహరణము లేకుండా శరీరమునకు తుష్టి పుష్ణు 
లనిచ్చు నాసారమును యనాయాసముగా నొందగలరు, భూమథ్య రేఖ 
(64260) నుండి మనము దూర ేశమును పొందినకొలదిని వ్‌ స్త 
మగు భూమియందు యెక్కు.నబలమునుు కాలమును, ధనమును వ్యయ 
పరచి యసంపూర్మమైన యాహారమును బొందుచున్నాము. “అస్వాభా 
విక జీవనము గలిగిన మానవుడు ప్రుపంచమందు తనజీవనము కొరకే 
కావసరములను గిల్పించుకొని శారీరక మానసిక కవ్షములచే తన్ను 


అలంక అ జత జోధినీ, 


కొని చోవవలయును. కాబట్టిమానవులు ఫలకోటి యతిపవితిమై 
'శక్రివంతీమైన నారికేళఫలావోరమునకు మరలుటయీ పరమ గేయము. 


వై9న్తవ మత? ౧థమందు (2 చిలు) నారిశేళము నుద్దేశించి 
వ్రాయబడిన వచనములిందు బొందుపరుప ప బడుచున్న వి. 


1 Mos. 2.8, “And the Lord God planted a garden 
eastward in Eden; and there He put the man whom he had 
formed” 


And 2. 15. “And the Lord God took the man, and 
put him into thegarden of Eden, to dress it and to keep it.” 


ఆదికాండము. 2 8, 15 


మరియు యెహోావా బేవుడు తూర్పున వదెనులో న్లొక తోట వేసి, 
తానునిర్శించిన నరుని దానిలోనుంచెను. మరియు, యెహోాెవాదేవ్రుడు 
'నరునితీసికొని, వచెనుతోటను నేద్యపరచుటకును, దానికాచుటకును, 
దానిలోవాని విశ్ర మింపజేసెను, - 


Revelation ef John; Chapter 22. Verses 1&2 reads thus: 


“And he shewed mea pure river of water of life, 
clear as crystal, proceeding out of the throne of. God and of 


the Lamb.” 


“In the midst of the street of it and on either side 
of the river, was there the tree of life, which bare twelve 
‘manner of fruits, and yielded her fruit every month: And 
the leaves of the ( tree were for the healing of the Nations. (| 


Verse 14:- వా కక ‘Blessed are they that do his comraand- 
ments, that they may have right to the tree of life, and may 
‘enter in throygh the gates info the city.” 


ల. నీక్వేచార జీవనము. ౧౬3 


యోహాను ప్రకటన, 


(22 అధ్యాయము 1, 2 Fatt వచనములు.) 
“మరియు సృటికమువలె మెరయు జీవజలనది "దేవునియొక్క 
యు, గారేపిల్లయొక్క_యు సింహాసనమునుండి బైలువెళ్లుట నాకు 
గుపర చెను.” “దాని ఏధిమధ్యనున్న నది యొక్క ఈవలమ] ఆవలను, 
పన్నెండు ఫలములు ఫలించు జీవవృత్షుము నెలనెలకు తనపల మిచ్చు 
చున్నది. ఆ వృతముయొక్క_ అకులు రాష్ట్రములను స్వస్థపరచు 
మందు”. “ఆయన (దేవుని) యాజ్ఞలను నెర వేర్చువారలు ధన్యులు. 
జీవవృత్తుములూద వారు అధికారులే యుందురు. వారు ద్వారముల 
గుండా పట్టణముల ని! వెళ్లుదురు, ౨ 


Daniel 4: 10, 11, 12. “.eereerseesssreseceseoscee and behold 
a tree in the midst of the earth, and the height thereof was 
great. The tree grew, and was strong, and the height 
thereof reached unto heaven, and the sight thereof to the 
end of all the earth. The leaves thereof were fair, and the 
fruit thereof much, and in it was meat for all; the beasts of 
the field had shadow under it, and the fowls of the heaven 
dwelt in the boughs thereof, and all flesh was ‘fed of it.” * 


దానియేలు 4 అధ్యాయము 10, 11, 12 వచనములు, 


క ee +... .త్రిెదిగో! లోకముయొక్క. నడుము నొక 
నృషథము నాకు కనబౌను;ు అది మహూన్నతముగా నుండెను, 
మరిన్ని ఆవృక్షుము పెరిగి బలముగానుండి, చానిచివర ఆకాశమును 
అంటి లోళవు. సరివాద్దులన్నిటిపర్యంతము వ్యాపించెను. దాని 
యాశులు చూడ విచిత్రముగా నుండెను, దానిఫలములు బహుగా వి_స్ట 
రించి వుండెను; దానియందు సకల జీవకొట్లకు ఆహారము కలిగి 
యుండెను; చానిక్రింద భూమృగములకు సీడకలదు; ఆశాశపక్రులు 
దానికొమ్మలయందు నివసించెను. దానివల్ల సకలజీవకోట్లకు ఆహో 
రము కలదు, 


౧౬౦ర అద్వైత బోధి నీ. 


ఇంకను యెహాజికెలు మొదలై న వానిలో సీ వృక్షమును 
గురించి విసాగ ముగా జిప్పబడినది, 


“అవసరములను, రోగములను, జరామరణములను జయించవల 
యుననిన' పా9ఆవంత మై, పవితమైన. నారి కేళఫలముమోదచే జీవిం 
మయము” ' 


నారికేళముశుగురించి సింవాళఘులోని పురాణములయందు 
విసారముగా వ చ్లింపబడినది. 
1 నారి కేళవృక్షము:ఇండ్లు పడవలు కట్టుటకును 
2 అఆకులు;...-ఇండ్లకప్పులక్కు చాపలకు, దళ్ళకును 
8 నారఫహాలాగుడ్డలక్కు పట్టాలకు, తా్రాళ్ళకు, పరుపులకును 
4 ఫలములు:_ఆహారమునకుు, సూనెక్కు గుండీలకు వంటచెరుకునకు 
నుపయోగ పకుచున్న వి, 


నారికేళము భరతవర్షమున బూజింపబడినటుల మరెచ్చటను 
పూజింపబడుట లేదుః భారతేవర్ధమునందు కాలానుసారముగా ఫలించు 
పలకోటులన్ని టిలో నారికేళ మగగిస్థానమలంకరించు చున్న ది. ఆర్యులచే 
బూజింపబడు చేవతలందరకు నారీశేళము బ్రీయమగు నివేదనముగా 
సమర్సింపబకుచున్న ది. ఆనేతుహిమా -చంము ఆర్య చేవాలయముల 
లో నిత్యము వనేక వేలు లశ్షలు నాంశేళము లవసరనివేదన 
ములకుగా నివేదింపబడుచున్నవి. ఆర్యులయం దన్నితరగతుల వారును 
యాపత్క్మా_లమునందు తను యిప్ప దేవతలకు నారికేళములను సను 
ర్పింవుదుమని మొక్కులిడుచున్నారు. చేవాలయములకు దర్శనములకు 
వెళునప్పుడుగాని, గురువులను దర్శించునప్పుడుగాని, నారికేళ ఫలము లేక 
రి కహ స్తములతో బోగూడదను నియమముగలదు. భూతదయాపరు 
లగు అర్యులందరు శామస చేవతలగు ఆమ వార్లజాతేరలయందు వేట 
లను బలియిచ్చుటకు బదులు సజీవియగు నారిశేళమును నివేదింపు 
చున్నారు. ఫలకోటీలో నారికేళ మే సజీవిగా నెంచబడుచున్నది, శ్రురి 


యుక్తమైన ఫలజానములకు నారికేళఫలము ధ్రేశింపబడుచున్నది. ము శై 
దువులు పసఫుకుంకుములు యొకరొకరి కిచ్చుకొనునపుడు నారికేళ 
మును జేర్చి యిచ్చుట గొప్పగారవముగా నెంచబడుచున్నది. వివాహా 
నంతరము నారిశేళములు గామములో నిరుగుపొరుగువారికి పంచిపెట్ట 
బడుచున్నవి, వేయేల ఆర్యులందరు తమచేవతల నుద్దేశించి జేయుపూ 
జలయందు విగహములు లేని నోట నారికేళము దేవ తాస్థాసమందుంచ 
బడి చేవతవలె బూజింపబడుచున్నది. ఈపహిదర్శనము శ్రీ రామక లశ 
ములయందును, సత్యనారాయణ పూజలయందును, దుర్లాకలశ ముల 
యందును జూడనగు. దీనినిబట్టి యే ఆర్యసంఘమునందు నారికేళ మట్టి 
గారవస్థాన మలంకరించినది ము స్పస్టపడుచున్నది. అనాగినుండియు 
టైవస్రరూపముగా గొరవింపబడుచుండిన నారికేళభమునకు తుష్ట్రిపుష్టుల 
నిచ్చి మనశరీరముల బోపి.౦పజాలిన సంపూర్ణమైన యాహారమై 
యుండగా మనమేల యనేకావసరములను గన్సింగుకొని నిటునటు 
వ్యర్థముగా లతిరుగులాడవ లెను? ఉదరపోవణకొర కెట్టిదుర్నార్లములు 
జరుగుచున్నవి. ఇందునుగురించి యొకకవి యిట్లు వ శ్రించియున్నాడు. 


స్రీ పండివలిన యట్టి 4 చెరైన నొల్తక 

నుంఛక్చ ర్తి జరించు 4 చుండియెపుడు 
చలిచీమనై నను చాదొ9 4 క్క-నోపక 

శమదమాదుల నొప్పు 4 సత్తీ (ఘనులు 
కూటికి పేదల కూట 4 సాత్యుముల క్ర 

భీకసృష్టికి కల్ల 4 పోకడలకు 
దుర్రానములకును 4 దుస్తాన్న ములకును 

హేయక ల్యేములక్షు 4 నెగ్గులేక. 
జొచ్చి యవీయును గర వైన 4 జూదమునకు 
చార్యమునకును బాల్సడి 4 జతురులై రి 
వారినేమనవలయు ని 4 వ్వసుధలోన 
లేమి యేమేమి జేయింప 4 లేదు జనుల | 


చటుల అద్వ్వశలోధి ని, 


*  . పైపద్యమునందు వర్ష్మింపబడినటుల ఆవారము లేమి యేగదా 
పెదుక్తయముల కాకరమపచున్నది, స్వాభావికనారి కేళఫలా హోర 
మునకు మళ్లినయెడల మన దారిద్భ్యోవిచ్చిన్నమగును. నీచత్వము 
దూరమగును, చుర్భయములు నశించును, హృదయము పవితమగును, 
మనస్సు విషయతృష్టావిబ్బంభవామును విడుచును, బుద్ధియందు దోవ 
ముహారించి పరమార్గదర్శనము గలుగును. మానవకోటిలో యన్యో 
స్యాటంకము తొలగి విశ్వమానవ సాభాతృత్టము కలుగును, 


. శొబ్బరి రక్తమును శుభ్రపరిచి వృద్ధి జేయును, నరములకు 
బుష్టి నిచ్చును. జ్ఞాపకళ క్ర కిని వృద్ధిచేయును. కీళ్ళయందు వేడిమిని తీసివే 
యును, లోపలేయవయ నములను' నరుగకుం డ జేయును. థాతున్రలను 
సమమార్షమున నడపును. శరీరములోని నిక్కా_కలను జ్వరము కడుపు 
లోనిమంట మొదలగు రుగ్మతలను బోగొట్టి శరీరమును సౌమ్యస్థితియం 
దుంచును. శ్ర్రీపురుషుల యస్వాభావిక యిందియ వేగమునడిచి వీర్య 
మునమోఘముగా జేయును. "జీవితమును వృద్దిజేయును. శరీరమును 
ఫ_క్రివంతముగా జేయును. జీర్ణకోశ మున కనవసరమగు పనిని గలుగనీ 
యక్‌ మంచిస్థితియందుంచున ఊపిరితిత్తులు మొదలగు యవయవ 
ముల కధికయొ త్రిడిని గలుగనీయదు. శయదగ్గును వరిబీజమును 
యత్యద్భుతముగా కుదుర్చున్లు, దంతరోగములకు సంజీవివంటిది, రకము 
లోనీరును జేరనీయదు. శరీరమును జోవీ.౧చుటకు 'తేగిన కాన్వుచ 
ముగు మొదలగు వానితో పిపంచములో నేయాహారము సరితూగనే 
రదు. అంతరింద్రియముల కెవ్క_వపనిని కలుగనీయక య్‌ శరీరములోని 
సర్వావయవములను బోపీ.0పగలిగినది యొక్క నారికిళఫల మే, 


నారికేళము మానవుని యాధ్యాత్మికళక్తు లను వృద్ధి చేయును. 
రజ_స్తమోగుణములనడిచి స_త్హ పగుణమును వృద్ధి జేయును. మేనస్సునకు 
సూక్షురూపము నాసగును, స్థిర సంక ల్పమునో దృఢకశ కిని, యింది 
యనిగోవామును గలుగ జేయును. బుద్ధిని శేశోవంతముగా జేసి సత LY 
ముగా మార్చును. మలతోయవి మోచననును జేయును, అరిషడ్యర్లము 


(౨౨) ర నిర్విచార జీవనము. ౧౬2 


నణచి శమాదిషట్క_ము వృద్ధి జేయును, యోగమునందు ఫైర్యము 


నిచ్చును. చేయేల. చతుర్వింశ తిత త్స (ములను సామ్య మార్గమున నడి 
పంచవింశ కుండగు జీవుని పవృ త్తినుండి నివృ త్రిమార్గమునకు స్వాభావి 
కముగా దిప్పగలిగినది నారికేళఫల మే, 


నారికేళమును గురించి “వస్తుగుణ దీపిక? యందేమి చెప్ప 
బడినదియు జూరము, 


కొబ్బరి చెట్టు:--- దీనిని సంస్కృతీమున నారికేళ సీలతేరు; విశ్వామిత్ర 
ప్రియ యని యందురు. దీనికాయడొక్క_ యనగా పెచ్చు 
లేక వీచుయొక్క_ పొట్టు (Husk of the fruity లోపలి 
కీచ్చిన “నాడాపొము” (Tape worm) ను చంపును, పచ్చి 
కాయ డొక్క._ర సము నిచ్చిన పులి, తేనుపులు (acidity) 
అరతి(తేనుపులు (gastric irritation) కొట్టును. కొబ్బరి 
చిప్పలు కాల్చి తీసిన చమురు పూసిన తామర్క దద్దురు, 
పల్లికల్కు గజ్జి చిడుము, దంతరోగములు నివృత్తి యగును. 
"వీలు చచ్చును. 


కొబ్బరి చెట్టునీడ:_ తిదోవుశ మన మైనది. తేలిక నిచ్చును. చల్లగా 
మనోహారముగా నుండును. 


కొబ్బరిచెట్టుపువుు:— దీనిరసము లోపలికిచ్చిన రక్కసెత్యము, రక్తాతి 
సారమ్ము మేవాపైత్యము, వీనిని హరించును. రక్ష విశేచన 
ములు, నీళ్ళనిరేచనములుు బుతురకస్తావము వీనిని "కట్టును, 
3 (మోతాదు 8, 4 తులముల మెత్తు) ఈ రసమును ఫుక్కి 
లించిన నోటిపూత, పుండు మానును, దీనిలో పటిక, పంచదార, 
మంచి గంధము కెలిప యిచ్చిన ఎపత్మేజ్యరము, వాంతి కట్టును, 
సేవా శాంత్కి చలువజేయును. (రసము తీయునవుడు. 
కొద్దిగపోసి తీయవచ్చును. .) 


౧౬౮ అద్వైత బోధి సి, 


కొట్బరిదూది:--(లేక బొంతపువ్వు) ఇది లేతఆక అనగా మొనవ్వులోని 
యాకు నంటియుండును. దీనిని గాయములక్కు జలగ కాటునకు 
నంటించిన వెంటనే రక్తము కారకుండా కట్టును, గాయము 


కొబ్బ రినూ నె: దీనిని కొబ్బరినేయి యనియందరు. రుచిగానుండును. 
పైత్యేవాతములు వారించును, 'బేహఫుస్టిని బలమును.' యిచ్చు 
ను. దంతరోగములను కఇయరోగమును బోగొట్టును, మెదడుకు 
మేలు జేయును, శరీరమునకుబూసిన కొంతులుకంతులుగా లేచెడి 
చర్మరోగమును నివర్తి జేయును, తలకుబూసిన వెండుకలకు 
బలము జేయునుః మృదుత్వమునిచ్చును. వెండుకల నెదుగ జేసి 
నలుపెక్క. జేయును. పుండును మాన్నును, మేహకారకశరీరులు 
దీనితో తలయంటుకొనిన చాలా మీలు జేయును. పచ్చికొబ్బరిలో 
నుండి తీసిననూ ని లోపలికిచ్చిన చేవాసితిని బాగు జేయును, 
'దేహాకార్శ్య్యము, శయరోగము, మొదలగు వానికి చేపనూ 
నెకు (౬౧౦౮ liver 01] కాడ్‌ లివరు ఆయిల్‌) బదులుగా వాడ 
తగియుండును, (మోతాదు 20 మొదలు 80 చుక్కల చా॥ 
(ప్రారంభించి 60 చుక్క_లవరకు హెచ్చించి యాప్రకారము డిన 
మునకు మూడుసారు లీయవ లెను 


కొబ్బరిక ల్రు-- ఇది చిక్కగా రుచిగానుండును, చలువ, మేహళాంతిజే 
యును, జఠరదీప్పి, వీర్య్వపున్థి, బలము వీని నిచ్చును. (గవాణిరోగ 

* మును నోనొట్టును. మూతముగావించును, విరేచనము జేయు 
ల నుం తీయనికొబ్బరికల్లు మిక్కిలి. తొజాపరచును. (Refresh- 
ing శీముమును భోగొట్టును, శ్రీలు గర్భవతులుగా నున్న పుడు 
వారమునకు “రెండుమూడుతడవలు పుచ్చుకొనుచుండిన తల్లిదం 
దులు నల్లనివ్నారెనను కలి7డు బీక్షలు తెల్లరంగుగల వారుగా 
' వుట్టుదురు. కొబ్బకికల్లు వాత పైత్యముల చేయును. (దీనికి విరు 


గుళ్లు. కలి సమ్మకాయలర సము. .) 


రజ నిర్విణార జీవ నము. ౧౬౯ 


కొబ్బరకాయ:---పచ్చికొబ్బరి కాక జేసి యార్చును. చమురుగఖిగి 
రుచిగానుండును, వాతమును హరించును. ఏర్యవృద్ధి జేయును. 
శ్రమను బోగొట్టును, శోవమనణ చును. ఎండ చెబ్బవలిన గలిగిన 
తప్పును హరించును. పచ్చికొబ్బరి యెండుకొబ్బ రికం 
మంచికి. సహజమైన "బేహూపుకాకకు బలమిచ్చును. చేహాపు 
స్ట జేయును, శరీరమున మంచి దోవముల బుట్టించును. శిర 
స్సుననుండు కఫమును, ద్యంద్భరోగమును, హరించును నోటికి 
సుంగధముదెచ్చును. ముంతగుండె (116210 యొక్క. న్‌కస 
మును లోగొట్టును. మూలవ్యాధిని బోగొట్టును, కడుపులో 
నయ్యెడు విణమును మాన్సును, గురజాలకు (Kidneys) 
చెడి చేయను. నరములకు సత్తువజేయును, మూత్రము గావిం 
ను. మూత్ఫపుసంచి (Bladder) లోనివాతమును, నొవ్పిని 
హరించును, పంచదారతో తినిన మంచిర క్రమును బుట్టించునుం 
కొబ్బరికోరు (5012010863) ) కట్టిన గుదస్థానమంద య్యెడు (రసి 
కారు పొక్కులు” నయమగును, కొబ్బరికోరులో' పసవుగుండ 
కలిపి బుడ్డకు కోట్టుగట్టిన దానివావును నొవ్పిని హగించును. ' 
పచ్చికొబ్బరి యధికముగాతినిన నీ క్రిందిరోగముల దెచ్చును:---- 
సుద్దపుట్టును. ఆలస్యముగా జీర్ణమగును, గుండెలకు జబ్బు 
చేయును. గురుత్వము, వైశ్యము, సేష్మము జేయును. దిగ్గు 
దెచ్చును. దీనికివిరుగుళ్ళు 1. బియ్యము, 2.. కడుగు, 8, పం 
చదార 4. సముదపునురుగు, ఈ. నిమ్మకాయ, 6. తర్చ్బూజా 
పండు, కొబ్బరి కాల్సి చేసినమసిగాని, కొబ్బరితోతీసిన సారము 
(extract) గాని పులి లేనువులను కట్టును జీర్ణ నము చేయును, 
ఇ పెదుర్హుణములు, యితీరాహారమును భుజించుచు కొబ్బరిని 
యధికముగా ,తీనువారలకీ కలుగునుగాని కేవల నారికేళ ఫలాహాగుల 
కేమాత)మును క క లుగ నేరవు, 


లేతళొబ్బరికాయ;---రుచిగానుండును. పీఠ్యపుషి మేహ శాంతి జేయును. 
వాత్నేపెళ్య్ళము నడ చును, ఇిత్యేము, శ్లేష్మము జేయును, దీనికి 


౧౭౦ “_అద్యెశబోధిని, 


విరుగుళ్ళు కొబ్బరికాయ చూడుడు, 


కొబ్బరికాయలో నినీరు:-- స్వాదుగా మనోహరముగానుండును. తిదో 
మహర మైనది, చలువజేయును, 'తేలిగానుండును. దాహమణ 
చును. జఠరదీప్రీనిచ్చును. పొత్తికడుపును శుభపరచును. ఏర్య 
వృద్ధి, బలము జేయును. మూతముగావించును. ప్రసూతివలన 
గలిగిన కాసరోగము, తరుణజ్వరమ్సు వాతము, పెత్యము, 
క్రిమిరోగము, వాతవైత్యము, ఏనిని హరించును. శ్ర్రీసంభో 
గమువలన గలిగిన యాయాసమును బోగొట్టును, శ్ర్రీలకు 
బుతువును బుట్టించును, అశనేకరోగములను శాంతింప జేయును; 
మరియు క్షయరోగులకును ఉపవాసమున్నప్పుడును, మార్గా 
_ యాసమునందును, ప్రసంగము మొదలగు వానియందు నమిత 
సంభామణము జేసినప్పుడున్తు యెండశకాక చేత కొక్కియున్నప్పు 
డును చేహాయాసము నొందియున్నప్పును వ్యాయామము చేత 
నలసియున్నప్ప్వుడును పొలమారినప్పుడున, నారిశేళోదకము 
మిక్కిలి యనుకూలముగా నుండును. .4లేతకాయిలోని నీళ్ళు 
వాంతిని కట్టును. వాత్వపెత్యముల నడచును. క్రిమిని బోగొ 
ట్లును, “కొంచెము ముదిరినకాయ”లోని నీరు కఫమును జేయు 
ను, విర్య వృద్ధి జేయును, కమిని చంపును. -బలము జేయును. 
మేహము నడచును. “మిక్కిలి ముదిరినకాయ” నీకు శ్లేష్మము 
న్కు డగ్గునుదెచ్చును. చలువ, జలుబు జేయును, దీనికివిరుగుళు 
1. బెల్లము 2. తేనెగలిపిన వీప్పృళ్ళచూర్షము 8. వేడిచేయు 
ఇ” మధములు, 


కొబ్బరి కురిడి:---ఎండుకొబ్బరి, చమురుగలిగి రుచిగానుండును. పొ త్రిక 
* డువును శృుభపరచును. వాతమును గొట్టును. "దేహ పుసీ 
నిచ్చును. శరీరతత్యమును మార్చును. వీర్యపుష్టి నిచ్చును, 
నాలుకపూతను బొగొట్టువ శకుయరోగమును హరించును, 
సైతము గురుత్వము చేయును. దీనికి విరుగుడు బియ్యము, 


లో నిర్విదార జీవనము, - ౧౭౧ 


కొబ్బ రికాయలోనిపువ్వు:ాఅనగా మొక్క_ మొలచిన కొబ్బరికాయ 
లోని గుంజు జిడ్డుగా మధురముగా నుండును, చలువ జేయునుం 
రక క్కపెత్యము, మేహము వీని నణచున. 'శ్లేవ్మము జేయును. 
దీనికి విరుగుళ్లు 1. తేనె, 2. చక్కెర, 


కొొబ్బరిపాలు:-(అనగా కొబ్బరిరుబ్బి తీసిన పాలు) పైత్యము కాక 
జేయును, రుచిగా నుండును, గురుత్యము చేయును. ఎకి గాళ్లు 
కఫకూలలు, వాతగుల్మములు, కాస్త శ్వాసలు, యుత్కృష్టము 
(లైన దంతరోగములు, “రోటి దుర్గంధము పనిని బోగొట్టును. 
విదాహము బుట్టించును. వీర్యపుష్టీ జేయును. 


లేతకొబ్బరికాయసాలు:మిక్కి_ లి వృద్ధులకిచ్చిన వారి మూత్రమును 
పల్చన చేయును. (Dirltic Diluent పచ్చికొబ్బరికాయ 
పాలు, చలువ చేయును తొజాపరచును. అలసట తీర్చును. 
(Refrigerent) చేహపుస్టి బలము జేయును, మరిడి జాడ్యము 
(Cholera) లోని వాంతిని క ట్టును. పైత్యము జ్యరములోని 
వాంతిని కూడా క ట్టునుం 


కొబ్బరియాకు విసనక్రర:-ామనోహరముగా నుండును, దేహవుష్ట్రి 
నిచ్చును. 'శ్లేవ ము, రక్త వైత్యము, చెవట, శ్రమ ఏని నణచును. 

కో బృరియాకులో భోజనము: _ సౌఖ్య ముగా నుండును. ఆ నేక దోవము 
లనుళోగొట్టును, 


కొొబ్బ రిసారాయి:-(Colombs or Cocoanut liquor) మత్తు జేయును, 
ద్వంద్వరోగములన్సు శిరోరోగములన్సు పిచ్చిని మాన్సును. 
ఫుంస్త్వ్వమును హాచ్చించును, హృదయ: మునకు. బలమిచ్చునుః 


బ్బ 8%5కా:— (Cocoanut vinegar) కొబ్బరికల్లుతో చేసినది. 
కడుపులో పురుగులను చంపుఈ. కడుపును శుభ ఎరచును, 
జీర్లశ క్తి నిచ్చును. 


౧౭౩ అ దె్వశతబోధిని, 


డాక్టరు లిండ్‌లహరతు (Dr. Lindlahr. M.D.) తన (Natuarl 


Therapentics vol. III. (Cook Book) Page 286, under the 
heading of Nuts. Writes as follows: “The cocoanut differs 
from other nuts in that it contains less fats & proteids & more 
organie salts. The meat of the Coccanut together with its 
milk comes nearer to the chemical composition of human 
milk than any food product in existense.” 

(అర్థము) “నారి కేళము” చమురుగల యితర పదార్థములనుండి 
మిక్కిలి భేదించుచున్నది. దీనియందు క్రొవ్వుపదార్థములు, మాంస 
కత్తులు మీగతవానికంబు తక్కువగాను లవణములు యెక్కు_నగా 
నున్నవి, కొబ్బరియును కాయలోని నీరును కలివి మొత్తముగా 
చూచినయెడల . సృష్టిలోని యితే రాహోర పదార్థము లన్ని టికంశును 
“రాసాయనిక మిశ్రమమున” తల్లిపాలను మిక్కిలి పోలియుండును. 


2 వశము, . 8 నివాసము, 


ఖ 


ఆహారసమస్య యొప్పుడుతీరినదో యివియు దానితోడనే తీరిపో 
యినవీి. వనశ్ర్రముయొక్కె- యావశ్యక త నించుక వివారించుదము. చలి 
గాలినుండి చేవామును గాపొడుటకును, సిగ్గము కప్పుకొనుటకును లౌకి 
క వవహార ములయందు గార వార్థముగాను మనము దుస్తుల నుపయో 
గించు చున్నాము, చలిదేశములు మానవుని స్వాభావికనివాసములు 
కావు. మానవుని స్వాభావికాహారమగు నారి కేళమున శేజేశము నివా 
సయోగ్య మో, యదియే మానవునికి యోగ్యమగు నివాసము, సూర్య 
రశ్శి యధిక ముగా బ్రకాశించుచోటనే సర్వ సస్యములు "పెరుగును. 
సూర్యుడు జీవులకు పాణదాతయను సిద్ధాంలేము నేడన్ని దేశ ముల 
యందును విక్వసింసబకు చున్నది. 


," సూర్యకిర ఇహాసారము లేనిచోట తృణమైనను _ జీవింపదు' 
కనుక భూమియందు సమస్తమును జీవవంతముగా జేయునది సూర్య 
, భగవానులే. సత్త్వముగలిన సింహము యేనుగు మొదలైన. మృగ 


లే నిర్విదార జీవనము, ౧౭౩ 


ములకును నారికేళ పనస్య మామిడి, మొదలైన ఫలరాజములకును, 
మరి జువ్వి మొదలైన వృత్త రాజములకును, హంస్క కోకిల చక వాక, 
శుక్ర శారిక మొదలైన పక్షులకును నాలవాలమైనవి యువ దేశము లేగాని 
వేరుకావు. మానవునిబోలిన వానరములు యుప్పబేశములలో నే గాని 
చలిచేశములయందు గానరావు, స్వాభావికముగా మానవు డుప్ల దేశ 
వాసిగాని లీతల'జేశ నివాసి కాడు. సాంఘిక రాజక్రీయావసరములను గ గల్నిం 
చుకొని పాణదాతయగు సూర్య భ?వానులకు దూరమై తనకృత్రమ 
యస్వాభావిక మార్గములవలన నివాసయోగ్యముకాని శీతల చేశము 
లయందు నివసించుచున్నాడు. పోణదాత మగు సూర్యభగవానుడు 
నారికేళఫలమును పక్వపరిచి మానవునకు “శంష్త్రమగు నాహారముగా 
నిచ్చినటుల పవితమగు తనకిరణపీసారముచే వ స్ర్రమునుగూడ నిర్మిం 
చున్నాడు. తనకు స్వాభావికాహారమిగు యుప దేశ మునందు స్వాభావికా 
హోరముమిోద జీవించుమానవునియొక్క_ చర్శము శీతగాలినోర్చుకొన 
గలిగియుండును. ఓర్పుకొనుటకాదు. శీతగాలియొక్కు యావశ్యకతను 
గూడ గలిగియుండును. అస్వాభావికాహారమున కలవాటుబడుట చేతనే 
శరీరము, మనస్సు బలహీనమై శీతగాలిళోర్వలేక బోవుటచే శరీరము 


పా9ణముల సోడచే దుస్తులయందు పూడ్చబడుచున్న ది. 


పర మేళ్వరునిచే సృష్టింపబడిన మానవశరీరమందు కొన్నియవ 
యవములు పవిత్సముగాను కొన్ని యపవితీముగాను సృష్టింపబడునా? 
అందునను సృష్టి కాధారభూత మగు జన నేంద్రయము లేల యపవితిము 
లుగా భావింపవలయును. “పవితభావముగలవానికి లోకమంతయు 
షవిత)మే” “నీచభావమే నీచత్వమును నెల్లడి జేయును.” పవిత) 
హృదయులగు ళుకాది యవధూతలు సిగ్గు నెరుగుక సర్వమును పవిత 
ముగా భావించి దిగంబరులుగా లోకమునందు సంచరించియు గారవ్య 
స్థానము నలంక రించిరి, ఈశ్వ రాం శా సంభూతుడగు జీవువకీ యపవిత్ళ 
శాసీచత్వము 'లెచ్చటనుడి వచ్చినవి? పురుషునకు జన్మ కారణ మేది? 


౧౭౪ అ ద్వే త బో ధెనీ 


(శుతి॥ “ఆత్మన ఆకాశ న్పృంభూతః | ఆకాళాద్యాయుః | వాయో 
రగ్నిః | అశ్నేరాపః | అద్భ ్యః పృధ్ధివీ | పృథివ్యా ఓవధయః। 
ఓవధిభ్యోన్నం | అన్నాత్సురుటః | సవావఏవపురుపోన్న రస 
మయః ॥ 

"తా ఆల్మనుండి యాకాశముు,  యాకాశమునుండి 
వాయువు, వాయువునుండి యగ్ని, యందుండి జలము, దానివలన పృధ్వి, 
అందు. యోషధులు, ఓీవధులవల్ల నన్నము, అన్నమునుంచి పురుషు 
డును బుట్టిరి. ఈ పురుషుడు అన్నరసస్వరూపుడు, కనుక నిచత్యా 
దులు శరీరమునకు స్వాభావికమని జెప్పుటకు ఏలు లేదు, 


శ్రుతి “తత్సృష్ట్ణ్వా త దేవానుప్రావిశత్‌ ” అనుటవల్ల ననగా 
సృష్టించి దానియందు తాను (పరమేశ్వరుడు) ప్రవేశించెననుటవలన 
జీవునికిన్ని చెప్పుటకు ఏలులేదు. ఇకనేమన నన్నరసస్వరూపమైన 
శరీము _దైెవదత్తమైన స్యాభావికాహారముచేగాక కృత్రిమపద్గతుల నను 
సరించి తయారు చేయబడిన యస్యాభావికాహారమువలన వృద్ధి 
ఫొందింపబడుట వే మానవుడు యపవిత్రతన్కు నీచత్వమును బొందు 
చున్నాడు. అస్వాభావికముగా జీవిచుటచేతనే రాజసతామనోేక 
ములను బొంది పళుధ ర్మావలంబుడై యింద్రియలోలత్వముచే నీచ 
కార్యములకు లోబడి తనయవయవముల నపవిత్రముగా నెంచి సిగ్గును 
జెంది తనమానమును గప్పుళొనుచున్నాడు, 
1 Mos (Genesis) 2-25. “And they were both (Adam 
ffi Eve) naked, the manand his wife, and were not ashamed.” 
ఆదికాండము 2-25, “అస్వుడు వారిద్దరు అనగా ఆదా 
మును అతని భార్యయును దిగరిబరులై ఉండిరి అయితేవారు సిగ్గు 
పడలేదు.” 
2. 16-17.” And ithe Lord God commanded the 


man, saying, of every tree of the garden thou mayest freely 
®eat. But of the tree of the knowledge of good and evil, thou 


shalt not eat of it: for in the day that thou eatest thereof 
thou shalt surely die.’ 


(౨3) లజ నిర్విదార జీవనము, (sts 


3. 6to 12th. verse. టంట She took uf the 
fruit thereof, and did eat and gave also unto her hasband 
with her; and he did eat. And the eyes of them both were 
opened, and they knew that they were naked; and they 
sewed fig leaves to-geather, and made themselves aprous 


(things to gird about) ౨౨౨ and they hid -themselves 
from the presence of the Lord God amongst the trees of the 
న. she gave me of the tree, and 1 
did eat . 


2, 16, 17. “మరియు యెహోవా దేవుడు - ఈ తోటలో 
నున్న పితివృత్తఫలములును తినవచ్చును. అయితే మేలుకీకుల తెలివి 
వృషుములను తినరాదు. నీవు వాటిని తినేదినమున ఇచావనే చచ్చెద 
వని నరునికి అజ్ఞపి చెను.” — ౪6 మొదలు 12 వచనములవరకు 
I ఆమె దానిఫలములలో కొన్ని తీసుకొని తిని, 
తనతోవున్న తనపెనిమిటికి నిచ్చెను. అతడు కూడా తినెరు, అప్పుడు 
వారిద్దవక న్నులు తెరువబడెను. అప్పుడు వారు దిగంబరులె వుండుట తెళిసి 
కొని, అంచూరపుఆకులనుకుట్టి. తమకు క చ్చడములను వేసుకొనిరి, ... 
6066666066 6606604 వారు జేవుని సమ్గుఖమునుం చిదాగిరి, అప్పుడు 
యెహావాబేవుకు ఆదామును వలిచి నీశ్రు యెక్క_,డఉన్నావనను. 
అందుకు అతడు నేను తోటలో నీశబ్బము వినినప్పుడు, దిగింబర్మినె 
వున్నాను. కనుక భయపడి దాగి వున్నాననెను, అందుకు ఆయన 
నీవు దిగంబరివని నీకు చెలివినవాడు ఎవకు? నీవు తినకూడదని నేను 
నీకు ఆజ్ఞాపించిన వృతుఫలములు తిన్నావా? అని పలికెను. అందుకు 
ఆదాము .......... క. = *. నేను తిన్నానని పలికెను.” 


జ సృష్ట్యాదియందు శ్రీవురుషులు దిగంబరులుగా నుంజికనియు, 
వారు .సిన్ణు నెరుగరనియు, జేవుడుయిచ్చిన స్వాభావికాహారమును 
వదిలి ఆయన తినవలదనిచెప్పినద్దానిని కృతిమముశే ''శిని తాము, 
దిగంబరులమని తెలిసికొని సిగసనుచెంది తమ మానమును కప్పుకొని " 
రనియు, వారు జేవునియెదుటకు వెళ్లుటకు సిగ్గును జెందిరనియు అందు 


౧౭౬ అశైపత బోధిని, 


మూలమున వారును వారిసంతతివారును _దెవోపహత్నులె కష్ట్రపరం 
పరలలో జక్కిరనియు పెన నుదహరించినవిధముగా _బెబిలుకూడను 
సాశ్ష్యమిచ్చు చున్నది, 

_ స్యాభావికాహారియగు నారి కేళభ క్షుకుకు నీశ్వరునిమిోద నే 
యాధారపడి తన యాహారమును, వశ్రమును _దెవస్వరూపుడగు 
సూర్యభగవానిలనుండి యే బొందుచున్నాడు, నారికేళఫలాహారి తన 
పోవణకొర కితరుల నాశ9యింపవలసిన పనిలేదు. వానికి లౌకికవ్యవ 
హోరనులేదు. కనుక వ్యావహారిక గారవముకొరకు వానికి దుస్తులను 
ధరించవలసినపని గలుగదు, వానికి వ్యవసాయకులతోగాని, వంట 
వారితోగాని, సాలీలు కుట్టుపనివారితోగాని భవనములను నిర్మించు 
శిల్పకారులతోగా ని పని గలుగదు. నారిశేళభత్షకుడు దిగంబరుడు. 


వానికి నారికేళవనమే పవితిమగు నివాసము, సూర్యభగవానులే 


వాని యిస్లదెవము, నిరంతరము “అత్మవిచారణ” మే వాని వ్యాపా 
రము, మానవుడు తనను తాను మరచుటచేతనే మితాహారవిహారము 
లను విడిచి యమితాహాగవిహారుడై యనేకసంకల్ప వికల్పములకు 
లోనై తనజీవితమును రోగభూయిష్టము, దుఃఖవతేము, దురాశాప 
రత్వము, పరహింనాపనాపవాదనిరతత్వము, పరడవ్యపరదారాప 
హారత్వము మొదలగు లోకసంతాప హపౌతువులగు దుష్కార్యపరం 
పరలకు జిక్కి. యన్యోన్యవీడాకర్డులె భూతలనరకములను సృన్టించి 
నారు. . సృష్టంచుచున్నారు. సృష్టంపనున్నారు. పిస్తుకస్థితిగ తులలో 
భూమియందు రాశ్షసత్త్వ్వమేగాని మానవత్త సము గానరాదు, 
అంక నీశ్వరత్వ మెచ్చటనుండి వచ్చును. 


ఆత్స తనను కాను మగచుటచే కించిజ్ఞత్వే పొయత్యములను 
బొంది కీమముగా జీవభావగతుడై భోగాజేక్షవే తనకు భీనాదులు 
గలుగుగాక యను తీవేచ్భవలన కర్శ'చాహుళ్యమునందు. జిక్కి 
జన్నాదిపంంపరలను బొందుచున్నాడనియు ఆతా నాత్త (్మస్వరూపుడనని 
శెలిసికొనినణెడల భోగాపేశు తొలగి తనస్వాభావిక స్థితిని బొందు 


లే నిర్విచార జీవనము. ౧౭౭ 


ననియు వేదాంతము లుద్ధ్భ్‌'పీంచుచున్న వి. అజ్ఞునమువలన అత్మ 
తనను నితరునిగా భావించి జన్మాదిదుఃఖములను బొందుచున్నటులనే 
మానవుడు తనస్వాభావికాహారమును మరచి కృతి)మాహారవి ధాన 
మునందు పడరానిపాట్లు పడుచున్నాడు. ఎటుల ఆత్మజ్ఞానము వలన 
జీవుడు జన్నాదిదుఃఖములనుండి తరించునో యటులనె మానవుడు తేన 
శరీరేంద్నోయములు స్వాభావికాన్నరసమయములను జ్ఞానమును బొంది 
నమెడల కృత్రిమాహారదుః కఖపరంపర లనుండి, తరించుచున్నాడు. ఇట్లు 
చెప్పుటచే నాత్సజ్ఞానము స్వాభావికాహార జ్ఞానము భేదరూపములుగా 
నెంచతగదు. ఇదియు నాత్మజ్ఞానమునం దంతర్భూత మే. 


అత్మ తన యజ్ఞానముచే స్వరూపమును మరచి సరీర పోషణాది 
కర్మలయందు కృతిమమార్ష (పవర్హకుడై యస్వాభావికాహార సేవనము 
నలన శరీర ధాతువులు మానసేంద్రియములు విషమమార్ష మునుబొంది 
తన కస్వాధీన మగుటవలన అస్వాభావిక జి "బాహూ పస్థాది "సుఖ లేశంబు 
లకొొరకు కర్మ చాహుళ్య్ళ్ణమున జిక్కి జన్నపగంపర లను బాందుచున్నా డు, 
అత్మ జానోదయమైన వెంటనే తనను కృత్నిమమార్గములయందు 
దిప్పుచుండిన . నిందియుశ తుగనులను స్వాభావికాహార సేవనమువలన 
జయించి లోబ్లళ చుకొని కగోపర తిని బొంది జన్మాదిదుఃఖపరంపరల 
నుండి ముక్తుడగు చున్నాడు. 
భర వారిసుభావీ.తం - వైరాగ్యశ తేక మందు. 
ట్లో | ఫలం స్వేచ్భాలభ్యం (పతివనమఖేదం శ్రీ తిరుహోం! పయస్థానే 
స్థానేశిశిర మధురం ఫుణ్యసరితాం! మృదుస్పర్శాశయ్యా సుల 
+ లిత లతాపల్లవమయీి। సహాన్తే సంతాపం తదపి ధనినాం 
ద్యారిక్సృుపణాః॥ 


చ॥ క లవు పచేభిమంబులయి 4 కానలలోపల పండ్లు మూ'కులం 


గారం అ ద్వైతబోధి సీ. 


గలవు, చివుళ్లపాన్పులవి 4 గ్రైకొననేరక దీనులై థనా 
ఢ్యులుగవనిళా వసించి నరు 4 తోలిసహింతురు తీవితాపము౯ | 


ళో ఫలమలమశ నాయ స్వాదుపానాయతోయం! శీ తిరవి శయ 
నార్గం వాససే వల్క.లంచ। నవధనమధుపాన భోన్ల సెక్వేం 
దియాగణా! మవినయమనుమన్తుం నోత్స శే హేదుర్టనానాం॥ 


చ॥ ఫఅములు చాలు “జీవికోకు, 4 బానముసేయ జలయిజాలు, వ 
ల్కలములు చాలు గట్టుట, కి థ లాతలముల్‌ శయనింపజూలు, ని 
వృల నవవి త్తశీధురస' 4 పాన విజృంభిత మోహలీన చి 
త్తులగు నికృష్ట భాపతుల 4 దు రయమించుక యుక౯్స పి+ంతునే | 

తా॥ తినుటకు బండ్లును తోగుటకు నీరును, కట్టుటకు 

నారచీరలున్కు శయనింప నేలయును మొదలగునవి మాకు జాలును. 

శ్లో He భిశ్షూ మాశావాసోవసీమహీ! శయీమహి 
మహీ సే కుర్వీమహి కిమిోాశ రై 8 


తే చేరి భిశ్రాన్నమారగిం 46 చెదము మేము 
కగుదము దిక్కు_లనియెడి 4 కలితేశాటి 
బవ్వళించెద మిలయను 4 పాన్సుమిద 
నేమి కార్యము మాకు న4 రేందులందు॥ 


లొ భిశూన్న ము భుజింతుము.. డిగంబరులుగా నుందుము. 
నేఅబరుందుము.. వశ్వర్యవంతులతో * వూశేమిపనిగలదు, 


న్లో॥ వకాకీ నిస్బృవాన్మాంతః పాణిపాతో) దిగంబరః। 
కడాశ మో భవిష్యామి క ర్శనిర్మూల నక్షమః। 
ఈ సదాశివా! ఒంటరిని నిష్కా_ముడను శాంతుడను, 


దిగంబరుడనుు, అర చేతబిచ్చ మెత్తుపాడనుగానుండి కర్చలను నిర్మూల 
ముజేయగలవాడ నెన్నటికగుదునో. 


రజ నిరిగచార జీవనము, ౧౭౯ 


శ్లో! హింసా శూన్యమయత్న లభ్యనుశనం ఛా తొమరుత్క_ల్సితీం! 
వ్యా ళానాం పశవస్త్పృణాంకుర భుజుస్పృష్టా స్థ ఎలిశాయినః। 
సంసారార్షవ లబజ్ఞ్యన కువ ధియాం వృ్తిః కృ తాసాన్ఫణాం! 
యాను న్వేవయ తాంపియాన్తి సతతం సర్వేసమాషషిం గుణాః 


తా॥ బిహ్మ దేవుడు హింస కావింపనక్క_ర లేక యపయత్న 
ముగా చేకుకునట్టు గాలిని సర్పములకాహారము గావించెను. పశువు 
లకు నేలపడుకగన, గడ్డిపరకల నావోరముగాను గావించెను. సంసా 
రసముద్భమును చాటజాలు బుద్ధియుండిన నరులకును దగునాహారము 
నాలాటి డాని జేసియేయున్నాడు. ఆయాహారము జేకొనువారికి రజ 
_స్తమోజనిత దోవము లెల్ల . నశించును, 


_ పెళ్టోకము పిత్యేకము స్వాభావికఫలాహోరమును గురించియే 
ప్రవ ర్తించుచున్నది, అందునను ముఖముగా నారికేళమొక్క_టియే 
మనయాహారమునకుగాను బ్రహ్మ దేవునిచే సృవ్రి.ంపబడినదనుట 
స్పష్టము, నారి'కేళవృత్ష మాకాల మొకాలమను నియమములేక సంవ 


త్సరము పొడుగునను వువ్యు_లముగా ఫలములనిచ్చుచునే యుండును. 


దీనినిబట్టి యే నీఫలము మొనవునకాహోారముగా ను్రేశింపబడినటుల 
స్నహషము,. ఈఫలముమొక్క.. మానవడాలితష, తదితరజాతి జంతువు 
ఏష్ట్‌ ఫ గ్రా ప్ప 


లుపయోగించుకొనకుండునట్లు కూడను సృష్ట్రింపబడినది, దయామ 


యుడగు సర్వేశ్వరుడు మానవుని యాహారము నెంతజాగ్ళతగా భిద 
పరచియున్నాడో బరీశ్షింపుకుం 


' ఆహారమునకు ఫలములు, పొనమున కుదికొము కట్టుటకు 
వల్క_లములు లేక దిగంబరత్వెము, భూమి పండుకొనుటకు నిట్టిస్వాభా 
ఏిక జీవనమునకు మానవుడు మళల్లినయెడల యనే కావసరములను గల్పిం 
చుళొని ధనసంపాదనవిషయమైన శ్లేశమున నేల యనుభవింపవలెను? 


౧౮-౦ అద్వ్యైతబోధిసి, 


" నిర్షిచార జీవనము మానవకోజణికి బన దింపబడినది. 


1 ఆహారము: నారి కేళఫలము, 
ఓ వ స్ర్రము:నారి కేళ పక్షము లేక దిగంబరత్వము. 


నివాసము:నారికేళవనము లేక అందు నారికేళపర్షములతో 
చేయబడిన పర్ల శాల, 
ఈసమస్యాతయ మోవిధముగా బరిష్క_రింపబడినది. ఇప్పుడు 
కాదు. యుగములకిండటనే ఆర్యులవలన బరిష్క_రింపబడి యనుభ 
వింపబడినది, తిరిగి యిప్పుడు మానవకోటికి జ్ఞాపకము చేయబడు 
చున్నది, 
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ఈశ్వరునిచే బిసాదింపబడిన నీస్వాభావికజీవన విధానమును 
నడపుడు. అమూల్య మై పవిత)మైన మిాజ్ఞానమును జెపహా్వాపస్థాది 
కాంశక్ష్షైలను తృప పరుచుట కుపయోగింపకుకు, మోొకాలముంతయు 
నాత్మవిచారణయందు గడపుడు, మిాజ్ఞానము నాతా న్వేషణమున 
కుపయోగింపుడు. అందువలన మిరు తరించుటయేగాక లోకమునం 
తను తరింపజేయుదురు. అణిమాది సిద్దులన్నియు మోకు సంపోప్త మ 
గును, ఛా పానుగోహములు మోసొత్తగును. దుష్టజనశిత్షణంబును నిష్ట 
జనరత్షంబును జేసి ధర సంస్థాపన కు మారు సమగ్ధులగుదురు. ఆహార 
మైధునములు పశుధర్మములు. అవి మానవునకును స్వాభావిక ముగా 
నెటులనో జరిగిపోవుచుండును. ఈస్వల్చ్బమునకు మిాజ్ఞానమును మో 
జీవితమును వ్యర్గముగా పాడుజేయకుడు. విషయచింతలను విడిచి అన్య 
చింతలులేని చిత్తముతో నీశ్వరోపాసనమును జేయుడు. 


"పె నవివరింపబడిన యాహారవి థానమునంగు నవుకరులు లేరు. అం 
దరును పిభువులే, ఒకరిమిద నొకరాధారపడి యుండనక్క_ర లేదు. 
అందరు సీశ్వరునివిాద యాధారపడియుండువారి యగుదురు. 


సాత్త్విక, రాజస్య తామసాహారములనుగురించి భగవద్దిత 
లయందు శ్రీ/క అప్షభిగ వానులచే నీవిధముగా నిరూవింపబడియున్నదది. 


ర నిర్భిచార జీవనము, ౧౮౧ 


శో ఆయుస ఎత్త బలారోగ్య సుఖవీతివివర్ధనాః! రస్యాః స్నీ గాః 
సిరా వ్భాజ్యా ఆహారాస్సాతిక పియాః |గీతేం౧౭_౮. 
థి 


శా॥ సత్త ్యగుణవంతులు రసయు మ్ములైనట్టి యు, చము 
రుతోగూడియున్నట్లియు, చిరకాలస్థాయులై నట్టి యు, వీీయము ౮౪ 
ట్రియు ఆయున, సత్తీ (ము, బలమూ ఆకో భ్గము ము, ల ఏనినిసద 
చెందించునట్టి భోజనపదార్థములను నిసముతో నంగీక్‌ రింతురు. 


నో కటార్వన్లులవ గాత్యుప్ష్రతీ క్షు రూ క్షువిదాహి నః। 
ర్‌. ౧ ౯9౩ ౯ 
ఆహారా రాజస స్వేష్టా దుఃఖన్‌కామయ పదాః। ౧౭-౯. 


తా॥ దుఃఖము, శోకము, రోగము గలుగ జేయునట్లి యుః 
మిక్కిలి చేదు, ఉప్పు, పులుసు గలసి కారమెన వేడిపదార్లంబుల 
ర ధి 
రజోగుణ పధానులిప్తముతో నంగీక రింకురు. 


శ్లో! యాత యామం గతరసం పూతిపర్యుపితంచ యత్‌ | 
ఉచ్చిప్టమవీ చా మేధ్యం భోజనం తౌమస్మపియం॥ ౧౭-౧౦. 


తా వంటచేసినపిదప జాముకాలమై చల్లారినదియు, సార 
ములేనిదియు దుర్గంధ మైనది ము, చల్చియెనది యు, భుజింపగామినిలి 
నదియు, అపవిత్యమైనదియునగు పదార్థము* ను త మోగుణవంచులు 
వాంఛింతురు. 


ప్రస్తుతము నునము భుజుచు పదార్లమంతేయు రాజసతామ 
సకోటిలో జేరుచున్నది. కేవలసాత్వికాహార సేవనము చజేయువా రెవ 
పను లేరని శెప్పినను జెప్పవచ్చును. ఇప్పటికాలమున యోగాభ్యాస 
మును జేయుచు ఆహరనియమమును బాటించువారైనను విడాహ 
మును బుట్టించు రాజసకోటిలో జేరిన నుధుర పదార్థము ముల నుపయో 
గించుచున్నారు. పెననుదహరించిన భగవద్గీతా యుపబేశానుసార 
ముగా మనము సాత్త్వికాహారులమై యుండుట శేయము. సాత్త్వి 


౧౮౩ “అ జె తబో ధిని , 
కావశరమును వివరించుటలో ( శ్రీగీ కాభిపొయమును విమర్శింవుదము. 


“ఆయువు సత తము, బలము, ఆకోగ్యము సుఖప్రీతుల 
నిచ్చునవియు, చముగుతోగూడి యున్న వియు, చిరకాలము సిలువయుం 
డునవిశమ, వాదయమున కింపును గలిగించునచియు నగు పదార్థ ములు 
కిశలమం “సాత్త్వికములు. బా దైసాతికల కణములు గలపదార్గమం లేవి 
యొ విచారించుదము. మనకు ముఖ్యాహార మగు బియ్యము, గోధుమ 
లు పప్పుపదార్ధములు ఇాక ములు మొదలెనవి రసయుక కృములుగాని, 
చమురుగలవిగాని కావు. కృత్రిమ రూర్లముల చేత మార్చిన నేగాని వాని 
వాని స్వాభావిక స్థితిలో నాహారముగా నుపయోగ పడవు, ఇకను ఫలకో 
టిలో. కొన్ని రసయుక్కములుగా నున్నప్పటికివి ఆ యుస్పత్వబలారోగ్యక 
రేములుగాని చమురుతోగూడినవిగాని కావు. చమురుతోగూడియున్న 
బాదం, చార, వేరుశనగ జీడిపప్పు మొదలగున వతిపపె పెత్యో దేశములు 
గాన ప్రత్యేకాహారముగా నుపయోగపడవు ఇకను శ్రీవలము సా తిక 
పదార్గములలో నతినాతిిక మై, రిసయు_క్రముగానుండ్తి మనకు సులభ 
ముగా జీర్ణమగు చమురు కొవ్వుపదార్లములతో నిండి సజీవియై, 
చిరశాలస్థాయియె మానవకోటికి “ఆయుస్పత్త్వ బలారోగ్యక ర మై 
మానన్రలీకేగాక జేవతలకును బియుమై, భుజంచుటతోడనే తుష్టి పు 
మ్షలనిచ్చి శ శరీరములోని సర్యావయనములను బోపి.౧పగలిగిన దై, మాన 
సిక, శారీరక సంబంధమైన నాధవ్యాధుల నడచి. యిందగ్ఫోయనిగహా 
మును బ్రహ్మ చర్యమునందు ఫ్రైర్భమును' గలిగించి “దీనత లేని జీవన 


మును, “అనాయాసవీరణము”ల నొసగి జీవుని చేవునిగా జేయలిగగి 
నది “దైవస్వరూపమగు నారకేళపలము గాక మరి యేది? దీనినే 
శించియే ఎెగీశాళ్లోకము బ్రివర్తి ౦ంచుచున్నది. 


సాశ్విశాహార చే శీవనమువలన శరీరములోని సర్వావయవములును 
కొదిపడార్హములో నెక్కు.వబలమును అనాయిోసముగా బొందుచున్నవిం 
కృ త్రీమ ఆషస్వాభావిక రాజస తామసాహారములవలన శరీర మెక్కుువ 
తూయానముతో సత తృ్వళూవ్యములగు పదార్థములను పచనమువేసి త 


(౨౮ ) 'ఈీ౬ నిర్విదార జీవనము, ౧౮౩ 


క్కు_వబలమునుు రోగమును, మానసికవికారములను బొందుచున్న ది. 
“నారి కేళభఫలముయొక్క. ప్రక, లీ శౌత్రుసిద్ధమైన యుత షత” 

పికృతి శా వేత్త లవలన నఏనముగా “కేశితయం” అను నొక 
పదార్థము కనిపెట్రబడినది. ఇది తయారు చేయుటలో .ఎక్కు_వధనము 
కావలసియుండును. ఒకయాన్సూ శేడియమును తయారుజేయుటకు 
సుమారు నాలుగుకోట్లరూపాయలును మూడుసంవత్సరముల కాల 
మున్ను ఖర్పుఅయినది. సెంటువీటగ్సు ర్లులోని యొక వుట్టుగు)డ్డియగు 
విలవానికన్నుల కీ “శేడియం” నుపయీగించిన వెంటనే వానికన్నుల 
కద్భుతముగా చూపుకి లిగినది, శరేడియంవఐలన శరీరముయొక్క_ సర్వా 
వయవములలోని రోగములున్నూ నివారణ కాబడును, ఆయువు వృద్ది 
యగును. ముసలితనముబోయి యావనముగబుగును. గుడ్డి చెవుడే, 
గూను, కుంటి మూగ మొదలైన వెక్‌ ల్యములు కుదురును. ఇంక 
రోగములసుగతి జెప్పనేల, “రేడియం” అను పదార్లమును విరివిగా 
తయారుచేసి వికయించుటకు లండనులో నాకకంపెసీవారివలన 
యొక యంత్ఫశాల నిర్మింపబడి పనిజేయుచున్నది. అనేక సుపసిద్ధ 
వె ద్య శాస్త్ర, వేత్త లు తమజ్ఞానమునంతను వినియోగ పరిచి ేడియమును 
తక్కువ కిమ్మతులో తయారు చేయుటకు దీర్దాలోచనలు జేయ'మొద 
లిడిరి, ఏరు సృష్టిలోసి పదార్లముల నన్నిటిని బరిశోధించిరి కాని వీరి 
శందాను శేడియం 'చాలినంతె దొరుక లేదు. తుదకు విరు మనపవిత 
మైన “నారికేళము” _వెపునకు తమదృష్టి నిగుడించి యాశ్చ ర్యనిమ 
గ్నులై రి, నారికేళమునందు “రేడియం” అను పదార్థము నిండియు 
న్నది, దానినుండి ఏరు ేడియమును తయారుచేసిరి. సుమారొకమా 
సము దినములలో అయిదు లక్షలరూపాయలతో ఒకజొన్సు రేడియ 
మునుపరు తయారు జేయగ లిగిరి®, అయినను యిది జనులకందు బాటులో 
లేకు.వీనినింకను చవుకలో తయారు జేయుటకు విశ్వప్రయత్నములు జరు 
గుచున్న వి, -ఇట్టిస్టితిలో జర్మను దేశీయుడగు “వా౯ఎంజిల్‌ పోర్టు” అను 
నొక ప్రకృతి శాస్త్ర వే త మానవజీవనమున కావశ్యములగు “*స్వాభావి 
కాహార్య వస్తా నివాసముల నొసగుటయేగాక  సర్వరోనహారియగు 


-శేడియమునుగూడ యేశపదార్షమందు నులభ్థముగా లోకమున కను 
గృహించియున్నాడు. అది యేది? మనపవిళి'మైన “నారికేళఫల మేం” 

బహుపియాసలభ్యమగు కృల్ఫోమాహార విధానమువలన 
చేర్పడిన రోగముల కతివియపియాసములతో నారికేళమునుండి 
శేడియము నేలసాధింపవలిను? 'పవితిమగు నారికేళమునే యాహార 
ముగా స్వీక రించినమెడల బహుతర హృయాసగమ్యములగు నాహార 
వస్త్ర నివాసారోగ్య విధానములన్ని యు సులభసాధ్యములై మానవుని 
యాధ్యాత్మి కాధిఖభాతిక శక్తులు విజృభించును. కనుక (పపంచమందు 
రోగులను బాగుజేయుటకు శేడియం యంతిశాలల “ఇలకొల్పుట 


కంచు నారికేళవనముల నభివృద్ధిపరచి పజలను నారి కేళఫలాహోరు 
లుగా భూర్చినయెడల వజలలోని దారిద్ర్యము, రోగము, హింస, 
వ్యఖిజారము, అన్య బేశాక్రమణమ్ము యుద్ధము మొదలగు ప్రజావీడా 
కరములగు వీషయములన్నియు మాయమై పోవును. 


నారిశేళము నాహారముగా స్వీకరింపుడుం ప్రకృతిచే నమర్చ 
బడిన మూీలోపలి యంత్ఫేశాల వీయపయాసలులేక' నే “కీడియంి”ను 
తయారుచేసి మిశరీరముల నాపాదమ స్పకము నింపును, 


పకృరిళాట్ర్ర పరిశోధనము. 
శరీరమున "కెట్టియాహారము శావలయును? 


మనయా వోరవిధానమునందు 1 నతజనముతో (నెటిజ౯ా 
కూజిన పొటీక్సు . (మాంసకృత్తులు) 2 నతిజనములేని కర్చను 
హైద బములు (అనగా; వండీిపదార్థములు, ఉదాహరణ, బియ్యము, 
చక్కర) త్రీ. గ్రొవ్వుపడార్గములును ముఖ్యమలె యున్నవి, అందు 
నత్రజనముతో/గూడిన బ్రొటీడ్సు అనుదివ్యము మానవుని శరీరపోషణ 
కనవసరమను విషయమును గురించి. లావు, బర్బరుబర్నరు, వీట 
రక్కా రబ్బరు యాంగపీటర్‌,.'. సుంద లెన శాశ్ర్రవేత్తలచే నిన్ధారణ 
వేయ బడినది. ఇాగుగా పెరిగినమనుష్యుడు కానాహారముళో పుచ్చు 


ఫా నెడి నరిజనమునంతయు నారోజునగాని మరునాడుగాని బయటకు 
వదలినేయును. అట్లు వడిలివేయాటవలన కరీరపోవణకు నలిజన మ 
నావశ్యక మనుసంగతి బాగుగా బుజువగుచున్నది. అడి శరీరమునకు విష్‌ 
రూవముగా నుండుటవలననే శరీరము డానిని పంటనే బయటకు 

 వేయుచచున్నడి. మనము భుజించు నత్శిజనోపే పేతములైన మాంస 
a (ప్రొటీక్సు) నుంచి స్వల్పమణగు కోవ్వును చక్కెరను 
వేరుపరచి స్వీకరించుచున్న ది. 

స్వల్పమైన కొను, చ్కా_రకొరకు నతిజనోపే పీరమువైన 
మాంసకృత్తులను పచనముచేయుభార మును శరీరమున కిచ్చుటకంకు 
శీవలము నతిజనములేని కొవ్వు చ క్కైరగలపదార్థమును పుచ్చు 
ఫొనుట మీ వేయిమడుంగులు "శేద్టముగానుండును. ఇందువన శరీరల 
మునకు వ్యర్థమెగు పయాసము లేకుండ 'జేయవచ్చును. "అయితే 
వృద్ధిపొందవలసిన పసిబిడ్డకు నవయవములు పెరుగుటకు పొటీడ్సు 
(మౌంసక ఎత్తులు) యవసరము. కాని యనయవములు పూ _కిగాబెరి 
గిన మానవుని శరీరపోవణ క నావశ్యక ము. 


చిక డ యొక్క. యవయువనిరా గణామునకు తల్లి పాలయందుం డెడ్‌ 
పచాగ ముల (ప్రమాణము, 
థి 


మాంసకృత్తులు (ప్రొటీడ్సు)....... 16 1 
కొన్వు అ. స 6 666 తేశీ,...., 2 
కర్చను మోద్రజబములు లేక మండిపడార్ధములు6. | అ. 4 


అనగా 1: 2: 4 వ్యత్యాసమును గలిగియున్న వి. 

క్రొవ్వు 1 భాగము = విండిపదార్థములు 2 భాగములకు 
సమానము. అనగా. కొవ్వు కర్బన హైద్భజములకు "రెట్టింపు. వేడి 
నిచ్చును. 

మూాంసక ఎత్తులు 1 భాగము = పెడొకార్య స్స్‌ రేటు" (2 x24-4) 
= 8 అనగా పొటీక్సు 1 భాగము శాత్వ పిండిపదార్థములు 
ఏ౪ భాగములకు గమానము. 


౧౮+ అ దై్యశరశళో ధిని. 


పసిబిడ్డకు 8 భాగములు హెైడోకార్చ లేట్సుకు 1 భాగము 
మాంసకృత్తులు సరివోవునెడల బిక్తపెరిగినకొలదియు మాంసకృత్తుల 
భాగము తగ్గుచు అవయవములు "పూర్తిగా నెదిగినతరువాత శరీరపోమ 
రాకు మాంసకృత్తు లనావశ్యక మనును. కావలసియున్నను బహుస్వల్ప 
ము. అనగా మాంసకృత్తులు శరీరనిర్మాణమునకును, యెదుగుటకును 
కావలసియుండును, అవయవములు "కొంత యీడువరకును పెగుసనుం 
కనుక పెరుగుట కుపయోగించెడి యాహోర మావశళ్యకము. విమ్మట 
నవయనములదుగవు, వానిని కాపాడుటకు అనగా బోపీంచుట 
శాహారము కావలయునుగాని పెంచుటకు కాదు, ఎట్టులనగా? 


ఇనుముతో చేయబడిన యంతిమును, వేడియెక్క_ట, రావిడి, 
తుప్పు మొద (లైన వానినుంచి కాపాడుటకు యిను ముపయోగింపబడక 
చమురు నుపయోగించి కాపాడుచున్నటుల నత్రజనో పేతములగు మాం 
సకృత్తులవలన తయారుచేయబడిన మానవుని యవయవని ర్మాణయం 
తము నెటజనుసంబంధ మైన పదార్థమువలన బోమీంపబడదు. 


శరీరపోవణకు కొవ్వు, కర్చనుహైద)జములలో నెద్ది యావ 
శ్యకము? 


మనశరీరమును బరిళశుద్గపర చుటకును, అత్యుష్టము అభయవ 
ములరావిడి మొదలగు వానినుండి కాపాడుటకును కవ్వుపదార్ల 
మెక్కు_వ యావకశ్యక మను విషయమును మనమునందుంచుకొసన 
యెడల సీవిషయమును సులభముగా బరిష్క_రింపవచ్చును. 
కర్చనుహైద9జములు లేక ) G॥ బియ్యము, చక్కె_ర, 
పిండిపదార్థములు 
ఇవి శరీరమునకు ముఖ్యావసరములుకావు, ఎందువలన ననగా. 


1 శరీరము మనము భుజించు అన్నము (పిండిపదార్థములను) 


ల నిర్విచార జీవనము, ' ౧౮౭ 


2, శరీర మేవిధమున జూచినను 'పి,ల్యేకముగా చ్కారను 
కోరదు. వివముగా జూచును. అడి కొ*వ్వును జీర్ధింపజేసికొను 
నటుల చక్కెరను జీర్దింపజేసికొనలేదు. కనుక శరీరము తనక కిలో 
యెక్కు_వ భాగమును “మనము భుజించు నాహారమును చె్కరగా 
మార్చి యందుండి కావ్వుపదార్థమును తయారుచేసికొొనట కుపయో 
గించును. కనుక- క 


మన మేల కొంవ్వుపదార్థము నాహారముగా నుపయోగింప 
కూడదు? శరీకము తనకు కావలసిన కోవ్వుపదార్గమును తయాకు 
చేసికొనుట క ధిక శ) మమును గలిగించెడి యాహారమును మనమేల 
యుపయోగింపవ'లెను? కొద్ది వీయపియాసములతో యెక్కువ 
పయోజనమును గలిగించెడి యాహారమును శరీరము గోరును. ఇట్టి 
స్థితిలో సరీరమున కావశ్యకమగు కొన్వుపదార్ల మును తయారు చేసి 
కొనుట కధికప్రయాసమును గలిగించు నదియు గాగన్వుపదార్థమువలన 
గలిగెడి శ కిలో సగముకంశు. తేక్కు_వశ క్రి క్రి నిచ్చునది పచనము 
చేయుటకుకొవ్వు పదార్గముకం'టును "రెట్టింపు టాయాసమును గలుగ 
'జేయునదియు నగుపదార్లమును మనమేల యాహారముగా నుపయో 
గింపవలయును? 


కాబట్టి మాంసకృత్తులు (|పొటీక్సు) వలెనే. పిండిపదార్గము 
లును 5 రృను హై దజములు) ఆహార యోగ్యములు కావు. రక్తమునం 
వస్త్రమును గలిగించుటకు కొంచెముగా చక్కెర కావలసియున్నది. 
చక్కెరను ప్రత్యేకముగా నాహారపదార్లములళో తినుటచేత హోనిగ 
లుగును. అడి రక్తమును పాదుజేయును. చక్కరలో కొంతభాగము 
“గికోజకి” అను నొక పదార్భముగా మార్చబడి యవసరము గలిగి 
నవ్విడు శరీర ముపయోగించుటకుగాను నిలువయుంచబకును. మిగతా 
భాగము కొవ్వుపదార్థముగా మార్చబడును. సి ల్యేకము ఫొరివ్వు 
పదార్థమే యాపోరముగా 'నివ్వ ఎ కీన యెడల శరీర మనాయాసముగా 
నెట్టిమార్చ్పును గలిగించ నవసరము లేకనే యీోా క్రొన్వుపదార్గమును శం 


౧౮౮ _అహచ్వైరబోధిని, 


టనే యుపయోగించుకొని కణములమధ్య (Cells) నిలువయుంచు 
కొనును. కనుక కొవ్వు. శరీరమునకు వ్యతిరేక ముగాని సోవక 
పదార్థము, . 


ఈవిధముగా కొవ్వు పదార్థము నరములకు బుసష్టినిచ్చును. 
మాంసకృత్తులు క ర్చనుమహైద్ర)జముళు, ర కృమునకున్వు కణసంవాతు 
లకును (Tissues) బుఫ్థీనిచ్చును. కను! మాంసము, రొగు, పప్పు 
మొదలైన యాజబోరములను బుచ్చుకొనువారు “మనస్సు కోరుదు 
న్నను శరీరము బలహీనముగా నున్నదని” నుడువుటకు కారణ మెనదిం 
వారు వరములకు సకియెన బుష్టినొసంగుట లేదు. అట్టివారు శరీరము 
నకు బౌనిస-౪ యుందురు ఇంది9ియములు వారికి వశపడవు- వారి 
బలమంతయు భుజించు నాహారము నధికముగా బచనముచేయుటకు 
వ్యర్హముగా బాడుచేయబడుచున్నది. వారు తమజీక్షకోశ ము, శాస 
కోళిములు, నరములు, చర్శముమొద్లై న యవయవముల కనుడినము 
నధికయో త్రిడిని గలిగించుచున్నారు. అయితే కొవ్వుపడార్థమును 
భుజించువారు తమక రీర నందు 


1 వమార్చును జేయనక్క_ర లేక నీ కొవ్వుపడార్థమును నిలువ 


2 తగినంత వేడిమిని గలిగియుంకుటవల్ల శరీరమున కెక్కు_వ 
బలడాయక మగు నిధిని జేర్చుచున్నారు. 


శీ ఆల్పుమెళ్‌ (మాంసకృత్తులు మొదలైన వస్తువులను విళ 
జించి యందుండి చైటిజను సంబంధమైన పదార్థ ములను విసర్జింప 
జేయ నావశ్యక మున్తు గలిగింపదు 


శ్రీ తవతనందు పాంణవాయువునుు జలమును మిక్కిలి తక్కు. 
వగా గభిగియుండుటచేత పాొొఃణవాయావును పోగాట్టుకొనుటకు వలయు 
మార్చును బొందసవసరము లేదు, 


రోజ నిర్విణార జీవనము, ౧౮౯ 


5 నరములలోనికి తిస్నగా బి వేశించి వాటికి బలము నొసం 
గునుం 


6 దగ్ధము నొందదగిన కార్చను (బొగ్గుపదార్థమును) నే 
గాక హైడ)జనునూగూడ నెగ్కు_వగా గలిగియున్నది. 


ఇందు చివరను చెప్పబడిన కొవ్వుయిక్క._. గుణము మిక్కి-లి 
ముఖ్య మైనది. మాంసకృత్తులయందు సీజను యెక్కువగా నుండు 
టవలన వఎతో్యోదేగము, మత్తు, బుద్ధిమాఐద్యమ. ను గలిగిచును. 
కొీన్వుపదాధ౯మునందు నై టోజను లేక పోవుటవలన సమీ కోప్తము 
గలిగి శరీరము తేలికగాను, బుది చురుకుగా నుండును. చానియం 
దలి పైదిజనము దగ్గమగుటవలన యత్యధిక మగు ఇారీరక మానసిక 
శకులు విజృంభించును. 


మానవునియందుండోడి యాధ్యాాళ్ళుక శక్తుల నుద్బోధించి స్యా 
తంత్య్రశ కీని స్థెక్యమున్ను నాళ్మవిశ్వాసమును గలిగించుటకు పైది 


జనము ముఖ్యావసరము* ఎక్కువగా బియ్యము, 'గోధువము మొద 
,లెన విండిపదాధ౯ాములను భుజంచువారు తమ యాహారవీధానము 
నందు దగ్ధముకాదగిన హైదిజనము లేకబోవుటవలననే వారియందు 
స్వాతంతా్విలిలామయు, నాత్మవి శ్వామును గానవచ్చుట లేదు. 


మనళ రీరమును బభోవించుటకును, నాధ్మాత్మీకశ కలను విజృం 
భింపజేయుటజను, సరియైన యువ్షము నొసంగుటకును, అవయవచలన 
మును గలిగించుటకును కొ9న్వ్వు పదార్థ మే శ్రేష్టమైనదని బుజువగు 
చున్నది: వేయేల ౯ శ్వ, చమురు పదార్థములు, మాంసకృత్తులు 
(ఆల్బు మె౯) శర్చను పైపద్వచములు (విండిపదార్గములు) కొరబ వేయు 
మృణుంగులధిక ప్రయోజనము గలిగినవిమై యున్నవి. సృష్టిలోని 
యేపదార్థమును దీనితో సరిపోలనేరదు. ఆచరణమునండు మన 
యాహార వీథ్తాన మెట్టుండవలయును ? దీనికి సమాధానము 
సులభ మేం 


fr: 


దిారి అ_ద్వ్య్థతిళోధిసీ, 


1 మాంసకృత్తులు (పొటీడ్సు లేక ఆల్సు మె౯ొ.గల యేయా 
హోరమును మనము భుజుంపగూడదు, మాంసకృత్తు లెక్కు-వగా కలిగి. 
యున్నటువంటి పప్పులు, మాంసము, గుద్దు. పాలు ఫీమ'బభొదంకా 
యలు మొదలెనవి మనకాహార యోగ్యములు కాను. శరీరమున 
కెవ్క_వగా నివ్యబడిన నేమాత్రము మాంసకృత్తులెనను విషతుల్య 
ముగా నుండును. కనుక మాంసకృత్తు లెక్కువగా గలిగియుండెడి 
ొట్టియాహార మైనను మనశరీరములకు వివతుల్యము. 
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2 మనము విండిపదారములనుగాన్సి చక్కెరను గలిగియుండెడి 
మధురపదారములనుగాని భుజంపగూడదు, కాయధాన్యములు, దుం 
పల్కు కూరగాయలు, దాడిమ్మ నారింజయొద్శలెన పుల్లనిఫలములు, 

మధురఫలములు మొద్నలెనవానినుండి వచ్చు పిండే, చక్కి.రగాని, లేక 
పిలే త్యేకముగా నుపయోగింపబడిన చక్కెరగాని శరీరమునకు వివతు 
ల్యము. కర్చనుహైదుజములు (పిడి, చక్కెర) వివతుల్యములు, 


కనుక సాధారణముగా మనముపయోాగింశౌడి పదార ములన్నియు 
ర క్రమును పాడుచేసి శరీరమున క నేకరుగ్మతలను గలిగించుచున్న వి, 
కాబట్టి 


శ్‌ మనము కొ)న్వుపదార్లము నెక్క_శగాన్కు మాంసకృత్తులు, 
వండి చక్కెరలను తక్కువగాను గలిగియుంజడి యాహార పదార్థ ములను 
మాత్రమే భుజింపవ లెను. 


ఇటి పదాగ్గ మేది? 
ల “. 
మాంసము, పొలు;కోోవ్వు పదార్థము నెక్క_వగా కలిగియున్న ను 
మాంసకృత్తుల నధిక ముగా కలిగియున్న వి, 


వేరుశనగ, బాదం, వార, జీడిమామిడి, నువ్వు మొదలె నవి, 
కొవ్వు పదార్థము నెక్కువగా కలిగియున్నను మాంస సక్పతుల. నత్యధిక్ల 
ముగా కరిగియుంకుటవలన నాహార యోగ్యములు కావు, 


(౨౫) ర నిర్విచారజీవనము. ౧౯౧ 


వీళ్ళతిశాన్రవేత్త అనేదలచే బహుజాగరూకతత్‌ ోబరీక్రి ౦స 
బడీ పదార్థస ముదాయములో నెల్ల “నారి కేళఫల మీ” మాంసకృత్తులు, 
వీండి, 'చశ్కేర' భాగములను తక్కువగా కలిగి శరీరమున కావశ్యక 
మగు కావ్వుపదార్గముతో నిండినదియె మొానవున కాహారయోగ్య 
ముగా కనుగొనబడినది. 


నారికేళ మునందుండెడి పడాధ౯ాముల వివరణము, 


నూరు వంతులలో 
మాంసకృత్తులు (Protieds) _ 66 
కొ9న్వుపదాధ౯ములు (Fats) 562 
పిండిపదార్థనులు (Carbon Hydrates) 18:7 
లవణాములు (Mineral salts) 16 
విన్నీ (Crude Fibre) 8:9 
SH(Water) 130 


నారికేళ ఫలాహారము - అభ్యాసము. 


మన మనాదినుండియు కృలిమాహారావలంబులమై. యున్నా 
ము, కనుక్‌ దీనిని క్రమముగా నభ్యసించుట "శేయము, కొబ్బరిని 
తినినయెడల కొందరికి దగ్గువచ్చును; అధికమైన వేడి చేయును ; అజీర్ణ 
మును గలుగ జేయును, ఇది బహుమంది కనుభవము. కొందరికి 
కొబ్బరి శరీరమునకు బొత్తిగా సరిపడదు. ఇట్టివా రీయాహారిము వివ 
'యమై తప్పక వ్యతి రేశాభిప్రయునై యుందురు, కాని కొబ్బకియం 
దుంజేకి గుణములను బరీక్షీ ంచి చక్కగా ఏమర్శించినచో ఏరి కీయథి 
పాషయము దూరమగనుం 


దగి అచేగత బో ధినీ, 


కొబ్బరి ముఖ్యముగా ఈపిరితిత్తులను” - (11069 బౌగు 
చేయును, ' జగ్గు యీతిత్తులలోబుట్టును,. ఈతిత్తులయం దెట్టి వ్యత్యాస 
మున్నను వానిని సమరసపరచి చెడుపదార్థములను బయటకు సెట్టి 
వేయును. అందువలననే కొబ్బరి తినటలోడనే మనకు దగ్గు 
వచ్చుచున్నది. 


ఈచిహ్న మగుపడుటవలననే యూవిరితిత్తులలో నుండెడి రోగ 
మును (క్లైమొదలణువానిరూపముగా) . బయటకు నెట్టి వానిని బరిళుద్ధి 
పరచుచున్నటుల మనకు స్పష్టముగా డెలియుచున్న ది, దగ్గువచు వైటు 
వలన యూపిరిళిత్తులు బాగుజేయబడుచుండినటుల తెలిసికొనవల 
యును, పిధమములో . . "వేడి వేయును. “కొని వారమురోజులలో సరి 
పోవును. ఇతరాహారమును భుజంచుచు కొబ్బరిని ఫలాబవోరముగా 
బుచ్చుకొనినయేడల నజీర్ణమును గలుగజేయును, కాని ప పిత్యేకాహర 
ముగా 'బుచ్చుకొనిన యేడల ఫరీర మునందుండు . సర్వరోగములను 
వారించి రక్తమును బరిశుభ్యపరచి సర్వావయవములకును బుప్టిన్‌ 
సంగును, కనుక నారికే ళాహారిము నభ్యసించువా రీక్రిందివిధుల 
ననుసరి౧పవ లెను, 


౧ కొబ్బరి శరీరమునకు పడనివారును, కొబ్బరియం దయిప్టము 
'గలవారును శ్రమాభ్యాసమును జేయవలయును. 


1 వారుభుజంచు నావోగములో నిత్యమును తురిమినకొబ్బరి 
నన్ని విధము లెన కూరలలోను కలివీ యుపయోగించవలయును, 

2 ' ఫొల్బరితురుమును పప్పులోవేసీ వండి యుపయోగించ 
వచ్చును. 


పరుగులో వేసి పచ్చడి చేయవచ్చును. 


4 అన్ని విధములైన 'పండివంటలలోను. కొబ్బరి నుపయోగించ 
పీచును. : 


రజ నిద్విణార జీవనము, ౧౯౩ 


ర్‌ నిత్యమును నారికేళమును సీశ్యరునకు నివేదించి భోజన 
ములో. నాకభాగముగా నుపయోగసరచుటవలన శరీరమునకు పడని 
వారికి క)నుముగాసరిపడును, 


ఇటు లారుమాసము లభ్యాసమైన తరువాతను రాతిపూట 
భోజనమును మాని కొబ్బరిని రాత్సిభోజనముగా నుపయోాగింపవ లెను. 
అవసర మైనయొడల "రెండుమూడు అరటిపండ్లను కూడ నుఫయోగింప 
వచ్చును కాస్‌ వయితేర పచార్గము.. నుప యోగింపకూడదు. ఇటుల 
మూడుమాసము లభ్యసించవలయును, అటువీమ్మట శెండవపూట 
కూడను కొబ్బరిని పుచ్చుకొనవలయును, ఈవిధానమునందు రెండు 
పూటల భోజనమునే యభ్యసించవలయును. పగలు 10 లేక 11 
గంటలకును రాత) 7,65 గంటలకును రెండుపర్యాయము లాహార 
మును భుజించవలయును. అవసరమగు నిడల మధ్యాహ్న భోజనము 
నందు 9, 4 అరటిపండ్ల నుపయోగించవచ్చును.. ఇటుల రెండుమాసము 
లభ్యాసమైన తరువాతను అరటిపళ్ళనుగూడను కృమముగా తగ్గించ 
వచ్చును. ఈవిధముగా నొక సంవత్సర ములో "కీవల నారి శ్రీ భాహారము 
మాదే జీవించవచ్చును. 


౨ కొబ్బరి నప్పుడప్పు డుపయోగించుదు పరిచతను కలిగియుండిన 
వారు పారంభములోనే శెండవపూట భోజనమునుమాని 
కొబ్బరి నుపయోగి -చవచ్చును. మూడు మాసములైన తరు 
వాత రెండవపూట భోజనమును మాని కొబ్బరినే యుపయో 
గించవచ్చును, 


3౩ నివృత్తి నిష్టగలిగి ధీకులుగా నుండువా రీకి)ందివిధమున నభ్య 
ఇ సించవచ్చును 

ఒకపగలును యొక రా తీయు నెట్టియా వరమును బుచ్చు 
కొనక యుపవసింపవ లెను, అవసర మైనయెడల జలభత్షణము జేయ 
వచ్చును. . .చుకుసటిపినము "రెంకుజాములవరకును వారి వారి నాధన 
భజనలయందు కా-మును గడిసినపిమ్మట నారిశేళమును బూజించి 


౧౯ఈ అ మత ళలోధి ని, 


భగచానునకు సమర్చింపవలెను. తదనంతరము యీశ్వరపిసోదమును 
సేవించవలయును. ఆరోజునంతటితో విరమించి. యదసర మైనయెడల 
జలములో గడుఫును నింపవలయును, మూాడవరోజునుండియు రెతిడు 
ఫూటలును నీశ్వర సమర్పణానంతరము నారికేళపిసాదమును సేవించ 
వచ్చును, క మక )మముగా _రెండుపూటలుమూని యొంటిపూట 
యభ్యనీంచవచ్చును. ' 


అభ్యాసకులు ముఖ్యముగా గమనించవలసిన విషయములు. 
1. అభ్యాసకాలమందు దగ్గు కనుపడును. 
2, వికారముగా నుండునుం 


ల, కొందరికి 15, 20 రోజులవరకు వాంతులు వెళ్లును. 
44 ఆము విరేచనములు, నీళ్లవిరేచనములు వెళ్లును. 


న. ఎక్కువమందికి విరేచనబద్ధకము జేయును, 
6. సుమారు 1, 2 నెలలవరకును శరీరము బలహీనముగా 


7. తలనొప్పి, కడుపునొప్పి మొద-లై నవి కలుగును. 
8, కన్నాలు యెర్ఫబడును. 
9. మూతిము 1, 2 వారములనరకు నెర్ఫీగా వెళ్లును. 


10. జ్వర ము తగులునుం 


ప్రీరివానికిని _పెగుణములన్నియు కనుపడవు. వారి వారి 
శరీరతర్వముల ననుసరించి యొకటి రెండు గుణములు గలుగును, 
ఒక దాని తరువాతే నొకటిగా నాలుగైదు గుణములు వరుసను గమజ 
డుబయు గలదు. కొని పనికి భయపడి యభ్యాసమును మాగదగదు, 
పట్టుదలతో నభ్యసించచుండిన యెడల కనుకనుముగా వన్ని 
యును బోయి శరీరము పరిశుద్ధమగును, సంపూూర్ణారోగ్య్మ మగల 


అీ౬ నిగ్విచారజీవనము, ౧౯౫ 


వాసి కే గుణమును కనుపడదు, శరీరమందు లోగడజితించిన లేక 
సంస్కా_రముగానుండిన గుణములను బయట వేసీ శరీరమును శుద్ధి జే 
యును. కాయశుద్ధి జేయుటలో “నారిశేళ "మమకఠాల్య మైనది. 
“నారి కేళయోంగ” మను పేరుతో నొక యోగమాకేయుసాంపదాయ 
సిద్ధమైన యాగసాధనలయందు గలదు. నారికేళము' నాహోరమి 
గాను అందుండెడి జలమును పానీయముగాను సేవించుచు యోగము 
నభ్యసించినయెడల  నితరసాధనలన్నిటికంచును నీయోగము శీఘి) 
ముగా సిద్ధిని గలిగిం చును, దీనికి “నారి కేళ యోగా” మసి పృసిద్ధిగలదు, 
ఈయోగ _మతిపవితిమైనది. నారికే భాహారము కాయసిద్ధినేగాక 
మన యాధ్యాల్మికళక్త లను గూడను విజ్బంభింప జేయును. కనుక్‌ అభా 
సకులు సెశరీరతాపాదులకు భయపడనక్క_ర లేదు. ఈశరీర తాప 


ములన్నియు తౌ మిదివరకలవాటు పడిన కృతిమాహారఫలితములు 
గాని పనితమగు నారి కేళఫలాహార ఫలితిములుకావు, కృత్రిమాూహార 


విధానము శరీరమందు కూడ బెట్టిన చెడుపదార్గమునంతను స్వాభావి 
కాహారమైన నారికేళము సలొత్కారముగా బయటకు నెట్టిచేయు ' 
నప్పుడు "గలిగడి సంభర్ష ణమువలననే శరీర తాపములు “గలుగు 


చున్నవి. కాబట్టి సాధకులు నిర్భయముగా ఏని నెదుర్కొని తమశరీర 
ములను చాహ్యాంతరింద్రియ ములను బరిశుద్ధ పర చుకొందురు గారం 


ఆహార విధానము. 


1. నారిశేళములు బాగుగా పెరిగినవీగా నుండనలయును. 


2, వృతమున బక్వ మె క్రిందరాలిన 'లేక రాలుటకు సిద్ధము 
గానుండిన నీ షములనే సాధ్యమైనంతవర కుప యో? గెంచవలెను. 


8. కొబ్బరిని చిన్నముక్క_ల. గా చేసి యుమ్మీసీటితో': కలియు 
నటుల బాగుగా నమలవలయును., ముక్కలు నమలుటకు క వ్షముగా 
నుండువారు తురిమి యుపయోాగింపవచ్చును, వె 


౧౯౬ RE తబోధినీ, 

4 నారిశళములోసి జలమును తప్పక ,పుచ్చుకొనవలయును. 
అప్పుడప్పుడు గంగాబొండములోని జలము నుపయోగించిన హృద్య 
ముగానుండును, నారిశేళమును కొట్టినతోడనే జలమును బుచ్చుకొన 
వలయును. ' కాని నిలువయుంచి పుచ్చూకొసనగూడదు. 


ఈ చక్కెర నేమాతిము నుపయోగించకూడదు. 


6. పొరంభిములో నితరఫలముల నుపయోగించినను ' కమ 
క)మముగా మానవలయును, 


7. శరీరతాపములు (జ్వరము మొదలై నవి) కలిగినపుడు లేత 
కొబ్బరికాయలోని నీరును తాగి అందుండెడి మీగడవంటి లేతకొబ్బ 
రిని తినవలయును. ఇది బహుసులభ ముగా జీర్ల మగును, లఘాగహోరమని 
పాలు జావమొదలై న యితేర పదార్థములను బుచ్చుకొనగూడదు. 


,8. అభ్యాసమునందు గలిగెడి శరీర తాపములకు మందుల నుప 
యోగించకూడదు, కీమముగా దాగంతే నదియే గుణమునిచ్చును. 
ఆహారమునం దయిప్రముగలిగిన యెడల లేతకొబ్బరినిటిని మాళిము 
ఫపుచ్చుకొనవలయును. కాని కలవరపడి మందులనుగాని యితర లఘ్యా 
హారములనుగాని యుపయోగించకూడదు. ఇట్టి సందర్భములలో శరీర 
తత్త గ్రములకును వారి వారి స్వభావములకును తగినటువంటి మార్చు 
లను నాయాస్థితిగతుల ననుసరించి చేసికొనవలయును. 


9. ఆత్ననిగ్చయముతో దీక్షను వహించి యొక సంవత్సర 
మభ్యాసము నడ్లివినయెడల సాధకులశే నారికే భాహారవిధానము 
మొక్క శేపక్వము వెల్లడి కాగలదు, , 


10. ఈవిథధానమంతయు స్వానుభవముమిద చెప్పినది కాని 
యుక్తులవలన సాధించి చెప్పినదికాదు. సుమూరనిమిది సంవత్సర ముల 
నుండియు నాపీరవిథానమునం దనేశ మార్పులను జేసి సాధన జేయుచు 


రజ నిర్విచార జీవనము. గిగా౭ 


తుదకు స్యాభావికాహారములలో రోహమెనగి నారికేళముగా ననుభవ, 
ముమిద జెల్లడీ జేయబడినది, 


నారి'కేళము, సర్వరోగములను కుదుర్చును. కనుక రోగుల 
(కైనను నారిశేళము నౌవధముగాను నాహారముగాను నొసగుడు. 
ఆరుమాసములలోపల - సర్వరోగములు ఆశ్చర్యముగా కుదురును. 
విమ్మట యిప్ట్రముండినయెడల నారిశకే భావారమును సాగించవచ్చును, 
లేకున్న కృత మాహారమునకు మరలవచ్చును. నారికేళము నాహార 
ముగా స్వీక రించునప్పు డితరాహారములను పూర్తిగా వర్షింపవలయును. 
బాల్యమునుండిము నారికే భాహారమః? మోద జీవించినవారికి దంతములు 
గట్టిపడి మరణపర్యంతము నిలిచియుండునుగాని యూాడీపోవు. అట్టి 
వారికి చెశుకుగుడ్డిమొనలై న యింద్రోయ వైక ల్యములు గలుగవు. 


తిల్లిపాలు లేని విల్లలకు ఆవుపాలను డబ్బీ పాలను వాడకుడు. 
పశుశ్చీరములు పళుధర్నములను బెంచును. బిడ్డలకు రోగులకు నారికే 
ళశ్చీరముల నపయోగింపుడు. (కొబ్బరిని కొబ్బరికాయలోని నీరును 
చేర్చి బాగుగా రుబ్బి అందుండి పాలను పిండుకొని ఆపాలు తల్లిపాల 
వలె నుండునట్లు స్వచ్చ మైనజలమును జేర్చి యుప యోగింపవలయును,) 
కొందరి తల్గులపాలెనను చిక్క గానుండి బిడ్డల యొక్క. యోరోగ్యమును 
పాడుజేయునుగాని నారికేళ శ్రీరెములు బహుసులభముగా జీర్ణమై. బిడ్డ 
లను ఫుష్టిగలవారినిగాను నారోగ్యవంతులనుగాను జేయును, బాల్యము 
నుండియు నారికేళ క్షీరములతోను ఫలాహారముతోను పెరిగిన బిడ్డ 
లకు ధర్మబోధ యనవసర ము. వారియిందయములు శుద్ధియై స్వాభా 
ఏకముగా ధర బో థాను్ఞానమును గ లిగియుండును. 


గ్‌ 


“నీవు జీవన్ను క్రసుఖమును బొందవలయుననిన నారి కేళమును 
భక్షీంపుము. నారి కేళవనసంచారమును జేయుము. దిగంబరుడవ 
గుముం a | 5 


రో అః. తబో ధి సీ 


4 మనముపయోగించు పదార్లములలో కొన్ని ర కమాంసరూప 
ముగా శరీకమును బోవీంచునవిగాను, కొన్ని మలిన నపదార్థములన్ను కర 
గించి బయటకు త్రోసివేయునవిగాను నున్నవి. అయితే నారి కేళము 
నం దీరెండును జేరియున్నవి. 


* 


(| 


. “కొబ్బరి శరీరమును బోపించునదిగాను” (Upbuilding pro- 
perty) “కొొబ్బరిసిరు మలినములను గగగించునదిగానూ” (1159017108 
propcr ty) నున్నవి, 


ఈ"రండును శరీరమున "కాగా నోగ్యమును, బలమును గలుగ జేయు 
ను ఈరెరిడు పనార్లములను పూర్తిగ గలిగియున్న దియే మానవునకు 
సంపూర్ణమైన స్వాభావికాహారము.. , 


“స్వాభావికాహారావలంబుళై మానవులు విచారములేని జీవన 
మును జరిపి యనాయాసమరణమును బొందునురుగాక + 


శ్లో! “అనాయాసేన మరణం వినా దైన్యేనజీవనం | 
అనారాధితగోవింద చరణస్య కుతోభ వేత్‌ ”॥ 


జ్ఞానముచేతను, చైరాగ్యమునేతనా గాశపోయినను ప్రస్తుత 
కాలమున చేశదుయుక్క_ దుస్థితిని స్నరించుకొనిమైనను బ్రాహ్మ 
ణులు “స్వాభావికాహార సే సీవనము”చే వవపహారమునుండి విరమించి 
సనాతనమగు తమ యా కేయసాంపదాయావలంబులై లోకోవకార 
ముగా బ్రివర్తి ంఫపుదురుగాక 


(౨౬)  రఈ౭ సద్దురు సేవ, ౧౯౯ 


ర౭ “స ద్దు రునీన 


శతి ఉతిస్తత జాగత (పాష్ట వరాన్ని బోధత తురస్యథారా నిశి తా 
దురత్యయా దుర్గం పధస్త సృత్మవయోవదన్సి |" 
కఠోపనిషత్‌ ౩-౧౦ 


తా విద్వాంసులు ఆత్మతే త్త్వమును సాన పెట్టబడిన మంగలకి' ర్తి 
యొక్క_ వాడిమివలి పొందనలవికాదని చెప్పుచున్నారు, కనుక అనా 
ద్యవిద్యా పసుప్తులగు నోజనలారా మోరులేచి యజ్ఞాననిదనుండి 
మేల్కొని సద్దుకువులనుపౌంది యాత్మత త్త్వమును తెలిసికొనుడని జను 


లకు శ్రుతి తల్గివాలణ మ మిక్కి_బిదయచేత బోధించుచున్న ది, 


శ్రుతి; యస్య చేవేపరాభ క్తి ర్యధాదేవే తథాగురా | తగ్యాతే కధితా 
హ్యర్థాః (ప్రకాశ న్తే మహాత్మనః | పృకాశన్తే మహాత్శనః, 
శ్వేశాశ్వతరం ౬-౨౩|| 


ఈా॥ ఎవనికి పరమాత్శయందు ఉత్కృష్టమైన భక్తి గలదో 
పరమాత్శయం 'దేపికార మో ఆపకారము గురువునందు భ క్షిగలి 
యు-డిన మహాత్మునికి ఈ యుప టేశింపబడిన యర్లములు ప్రకాశించు 
చున్నవి (అనగా గుకుభ క్రిలేనివాని హృదయమునందు పరమాత్శసం 
బంధ మైన జ్ఞానము నిలువదు. అని ఆశ్చర్యము 


శ్లో _తద్విద్దిపిణిపా తేన పరిపృశ్నేన సేవయా | 
ఉప శ్యుంతి ఈ లేజ్ఞునం జ్ఞానిన _స్తత్వదర్శినః ॥ 
శ్రీభగవద్గీత ర-3౮॥ 


జ 


ఆ|| బ్యోవ్మాజ్ఞానమును తర్త్వ్వవిదులైన జ్ఞా జాననివ్లుల నాశ 
ముంచి వారికి సాష్టాంగసమస్కార పూర్వక మైన యపవారములు చేసీ 
ప్రొర్టించి తెలిసికొనుము, వార లుపబేశము జేయుదురు, 


౨౨౦౦ అ చ్వైతబవోధిని, 


శ్లో! లదంతే నాతపస్కాయ నాభకాయ కదాచన |! 
నా ఈళ్రూవమ వేవాచ్యం నతమాం యోఒభ్యసూయతి॥ 
₹ ౧౮౬౬! 


తా! ఈ జ్ఞానమును తపస్సుచేయనివానికిన్తి భక్రి లేనివానికిని, 
ద్ద లేనివానికిని, గురుళుశ్రూవ జేయనివానికిని నాయందు అసూయా 
పరునకను ఉస'జేశింపదగినది శాదు+ 


మూ॥ చిత్తస్య భోగరై క్వాభాగా శా స్ర్రేకై కం పపూరయేత్‌ | 
గురుళుశూవయా భాగ మవ్యుత్సన్న స్య సత్క)మే। 


3౬ జ్ఞానవాశిష్థము. ఉపశమపీకరణము, బల్యు పాఖ్యానం। 


మూ॥ కించిద్యు ఫ్ట్‌ల్పీ లియుక్ళ స్య భాగంభోగై పిపూరయేత్‌ | 
గుబకుశ్రూవయా భాగా భాగం ఇాస్త్రార్ధచింతయా। ౩౭|| 


మూ! వ్యుత్పత్తి మనుయాతస్య పూర యేచ్చేతనోఒన్వహం। 
చ్వాభాగా శాస్రుదైరాగ్ర్యై రహా ధ్యానగురుపూజయా 12౮ | 
శా। మనస్సుయొక్క._ వ్యవహారకాలమును నాలుగుభాగ 
నులుచేస్తి మనస్సు బొత్తుగ జ్ఞానము లేనిదగు నేని విషయభోగంబుల 
చేత “రెంకుభాగంబులున్ను అధ్యాత్మ శ్యాన్త్రవిచారముచేత నొక భోగం 
బున్వు గురుకుశూవ.చేత నొకభాగంయబును, ఇట్లు నాలుగుభాగంబులును 
పూరింపవలయు. మనస్సు కొంచెము క్ఞూనమునొందినది యగునేని 
విషంయుభోగంబులచేత నొకభాగంబును, గురుళుకూవ. చేత రెండు 
భాగంబులును, ఇాశ్ర్రచింతచేత నొక ఛాగంబును, ఇట్లు నాలుగుభాగం 
బులును నిండీంపవలయును. మతీ చిత్తము లెస్సగ జ్ఞానమునొంద్‌ యుం 
డనేని అధ్యాత్మ శాస్ర్రవిచారముచేత' రెండుభాగంబులున్కు విషయభో 
గంబులు విడువదగినవి కావున గురుశుశూవచేత తక్కు రెండుభాగం 
బులును ఇట్లు నాల్లుభాగంబులును ఒారింపనలయు,. " 


సీ! బోధమశ్షీణ పా 4 పఫునకుం గల్లదు సద్దు 


ఆ|| 


క॥ 


క్ర 


క్‌! 


రుండు సెప్పంగ సం గ్‌ శంతములైన 


పనుల బొపంబులు 4 వాసిన నిర్మలో 


జ్ఞానోదయంబగు 4 దావగర్వ 
ముదయింప వచ్చిన 4 నుడుపంగవలయు గ 
. రష్టంబున గురుసమా 4 రాధనంబు 
వదలిన నాబోధ 4 వైభగమెడలిన, 
+ యంతటబోక గీ 4 డావహిల్లుం 
బరమబోేోధమునకు 4 ఫల ముపళాంతిగా 


నెజిగి యెంతబోధ 4 మెక్కు_డయ్యె 
నంతశాంతుండగుచు 46 ననవరతంబును - ఇ 


గురుని(ంగాొలి ఏ మేలు 4 పురుషుడాందు 13.33౧ అనుశొ. . 


ఇది సాంఖ్యానము దీనిని 
మదికలవడం జేసికొనుచు 4 మణివక గునుని 


ర్షదుడై నొలువగం శోవల 
. టా 


పడము నతనికకుణ పెంపు 4 పీకటము సేయు౯ || 
. అనుశా, ౨- ౨౨౩ 


పరమజ్ఞానులయొద్దను 
బరగేనయజ్ఞుడును హోధ 4 భరితుడగు నిరం 
తర మేరుస మాపస్థితి, 


హిరణ్యరుచిలాక్‌ మెనక 4 మొసగిన పగిదికా 19, 39% 


గురుశుకూపామహిమం 

గరుణ జ జతుర్వర్శహితేము 4గా ని క్నూడ్కీం 

జరివ గ్రిలంబు సేసెం, 

బరాళరముసీశ్వరుండు 4 పొరవముఖ్యా 13, రె9౬( 


50.9 


అ ద్ర్వైతబోధినీ, 


చ| గురుపదపంక జాతములు 4 గొల్వనివారలు వోమహాబ్ధిని 


చే! 


Sa 


"త్తే 


మ 


bd 


_స్తరణకుం గర్లథారరపీ 4 తేంబగు నావను సంగిహించుచే 

హరిగతి భూరిదోసర భ 4 వాంబుధిలోన మునుంగుచుందు రం 

బురుహద భాక్ష నీవు పరి 4 పూర్చుడలవె తనరారంగా నొగి౯॥ 
భాగవతము, ఉత్తర ౧౦-౧౨-౨౭ 


ఫుత త్త/చారగృహ తత 4  భారివివయ 
ఘనసుఖాసకుడగుచు 4 నేమనుజుండేని 

నర్ధి( జరియించువాండు భ 4 వావిలోన 

జెంది యెన్నాళ్ళకును దరి 4 జేశలేయ॥ ౧౦-౧౨౮. 


జగతిపె - హుతీర 4 సదనంబులనలగలి 
బుణ్యానువ రన స్ఫురితులగుచు. 
బాటించి' సీయందు 4 బద్దమల్సేర ములు 
లేక భకామరా 4 నోక్‌వాంబం 
వగు భవత్పాదాబ్ద 4 యుగళంబు సేవించి 
భవపాశములనెల్త 4 బాజఅందో)లి 
సమమతులై యదృ 4 చాలాభతుష మేరు 
సమముగా౮ కొని 4 సాధులగుచు. 
యో 
చాదతీరంబుగల మహా భాగ వతేజు 
నో త్తమోత్తములె లె నట్టి 4 యాగివరుల 
వార "కెప్పుడు సేవించు 4 వాడు పొందు. 
బవిమలానంద ముయ మోక్ష 4పదము వుటియు॥ ౧౦--౧_౨_౨౯, 


ఆవివేళానుగత స్వకార్యజల వే థీ లాకీర్లమై మితబం 
ఛువధూపుత్సజలగ) హాూూగియుతమై 4 దుగ్రాంతమైనటి దు 
ర్భృవపాథోధిం దరించువారె వారిసం 4 బంధకిగీయాలోల భా 
గవతానుగ్ళహనావ లేనియధముల్‌ 4 గారుణ్యసంథాయ ౩॥ 
3-౧౮౩. 


ర౭ సదమకు సేవ. ౨4౦03 


మహాభక్రా గ్రసరుండగు నారదుండు తానుజేసిన గురుసేవ 


క్ర॥ 


ర్ర్‌॥ 


ఓటమితో నెల్లప్పుడుం 

బాటవమున( బనులు సేసి 4 బాలుర కడశే 

యాటలకుంబోేో5శ్‌ యొకజం 
జాటంబునులేక భక్తి 46 సలుపుదు ననఘా॥ భాగ ౧-౧౦౮ 


మంగళమనుచును వారల 

యెంగిలిభక్షంతు వాన 4 శండకు నోడ౯ా 
ముంగల నిలుతును సియతిని 

వెంగలికియ(జనుదు నురువి 4 వేకముతోడకా॥ ౧౦౮౫. 


వ॥ ఇళ్లును వర్షాకాల శరత్కాాలంబులు సేవించితి వారును 


నాయందు గ్ఫప సేసిరంతే॥ ౧౦౬. 


మ॥ 


క॥ 


క్ర॥ 


అపచారంబులు లేక నిత్యపరిచ రా పభ క్రియుక్తుండనై 
చపలత్వంబునుమాని నేం గాలువణా 4 సంప్రీతులై వాగు వి 


_మృ_పటత్వంబున దీనవత్పలతతోం 4 గారణ్యసంయుక్త లె 


యుపబేశించిరి నాకు సీశ్వరరవా థీ స్యోదారవిజ్ఞానముక 


౧-౧౦F౯, 

గురుధ నము గూర+నేటికి 
గురుశిక్షందగిలి మంత + కోవిదులె స 
ద్గురుధర్మనిరతు లేనియు 
గురువులకును శివ్యవరలె 4 కూర్చినధనముల్‌ ।॥ 

భాగ్య ఉ-_౨౯ా౦॥ 
పహారిమహీమ దనకు. జెప్పిన 
గురున్రకా నరుండనుచుం దలచి 4 కుంఠితభ క్రి౯ 
దిరుగు బురుష్ముశ్ర మమెల్లను 
కరిళచముక్రియ నిరర్షథకంబగు నధిపా ॥భౌగ ౭-౮౫౮ 


౨౦౦ అ చె § తళోధి నీ, 
. గురుగీ తావాక్యములు. 


శ్లో గురోఃపిసాదతః స్వాత్త న్యాత్మారామ నిరీకణాల్‌ | 
సమత్వం ము _క్రిమా-రేణ స్వాత్టుజ్ఞానం పివర్శతే | 


తా ॥ సద్దురుని కటాశ్సమువలన తన యాత్మయందు 
(అనగా జీవాళ్ళయందు) పరమాత్మదర్శనమును, మోశ్షణమును, 


న్లో గురువ లే స్థితావిద్యా గురుభ క్యా చ "లభ్యతే 
(లైలోక్యస్సుట వక్తారో చేవాద్య స్సుగపన్నగాః॥ 

1 గురునియొద్దనుండు బీవ్మావిద్యను గురుభ క్రివల్లనే సం 
.పాదింపవలయును. అట్లు గురుభ క్రి కివలన బ్ర)వ్మాజ్ఞ జానమును పొందిన 
వారు త్రిలోకములయందును జీవతలతోడ సమానులగుచు పూజింప 
బడుదురు, 


శ్లో॥ శకారీశ్షేత)ం సివాసశ్చ జాహ్నవీ చరణోదకం | 
గురుర్వి శ్వర స్సాక్షూత్‌. తారకం బస్మూనిశ్చితం॥ 


తా। తనకు జ్ఞానోపదేశమును చేయునట్టి గురువే కాశీలో 
నుండు విశ్వనాధుడుగాను, ఆ గురుపాదతీర్థ మే కాళీగంగాతీర్థముగాను, 
ఆగురువుచే నుపదేశింపబడిన నిశ్చయమైన బ్రహ్మజ్ఞాన మే తారకోప 
"బీశముగాను అగుచున్నది, 


శ్లో సర్వతీర్థావ గావాస్య సంపోహ్నోతి ఫ ఫలంనరః 
గురోః “పాదోదక ంవీత్యా శేషం శిరసిధారయళా। 
"శోషణం పాపపంకస్య దీపనం జ్ఞాన తేజసః 
గుకోః పాదోదకం సమ్యుక్‌ సంసారార్హవతారక'ం। 
అజానమూలహారణం జనక ర్మనివారణం। 
ణా + | 
జాన వై రా గ్యసిద్ధ్యర్దం గురుపాదోదకం వీబేత్‌ ॥ 
ఉఠా ఊఉ ఖలధు 


లే౭' సద్దురు జీన, ౨౦౫ 


శ్లో; గురుపాదోదకం పానం గురోరుచ్చిషఘ్టభోదనం! 
గురుమూర్తే స్పదాథ్యానం గురుస్తోత్సం సదాజపః। 
గురువమురా రిం స్మకిన్నిత్యం గుగోర్నామ సదాజపీత్‌ | 
గురోరాజ్ఞాం పికుర్వీత గురోర న్యం నభావయేల్‌ ॥ 
అనన్యాశ్సంతయంతో యీ సులభం పరమంసుఖం।! 
తస్మాత్సర్వపియ త్నే న గురో రారాధనం కురు! 


శా॥ తనకు జ్ఞా నోపదేశముచేయు సద్దురుపాదతీర్ధమును 
ఆగి మిగిలినజలమును శిరస్సున పోక్షించుకొనుటవలన ఈజగ 
ములో గలిగిన సమ _స్తవుణ్యతీర్ణస్నా నఫ లము గలుగును. పాపమును 
బోగొట్టి బిహ్మజ్ఞానమును పగేశాశీంప జేయు దు సంసారసాగర మును 
చాటింపజేయునదో గురుపాదతీర్ధ మే. అజ్ఞానమును పోగొట్టి సకలకర్శ 
లను నాళముచేసి జ్ఞాన ,వెరాగ్యములను గలుగ జేయునది గురుపాదతీర 
మే గాన్క అట్టి మవోత్మ్య్యముగల గురుపాదతీర్ధ్థమును తిక రణళుద్ధిగా 
పుచ్చుకొనవలయును, గురుపాదతీర్ణమును తొగుట, గురువుయుక్‌ 
యెంగిలియన్నము తినుట, సదా సేరుస్తుతి చేయుట ఇవిముఖ్యముగా 
శేయుచుండ వలయును. గురునామమును జవించుచుండవలయును. సదా 
గురుని యాజ్ఞమిరకుండవల యును. గురువుక౧కెను అన్యమైనవ'టిని 
తలంచగూడడు. గురుధ్యానముక ౦కును గురుపూజకంబును సుఖమైన 
మార్గము ఈవగత్తునందు యేదిన్ని లేదు. కనుక సర్వపింయయళత్నముల 
జేతను సద్దురు నారాధింపవలయును, oo 


శో గుకారంచ గుణాతీతం, రుకారం రూూపవర్టితం! 
గుగాతీతమరూపంచ యో దద్యాత్‌ సగుగుస్న తేక 


* 
శా “గురు” అనెడి రెండక్షరములలో “గుల నిడి యక్ష 
రము శుద్ధనిళ్లణన్వగూపమును. “కు” అనెడి యశ్రరము కేవల నిరా 
కారమును అగుచున్నది, కాన ఆట్టి శుద్ధ నిరుణ నిరాకార పరబీహ్మమును 
బోధించువాడే “గురడనబడునుం 


Ce | అ దై్వతలబోధిని, 


శ్లో॥ గుకారః ప్యధ మోవర్షో! మాయాది గుణభాసకం। 
రుకారోప్పి సి పరంబ్రహ్మ మాయా భ్రాంతి విమో-చకం॥ 
గుకారశ్చ గుణాతీతో రూపాతీతో రుకాగకః। 
గుణరూపవిహీ బానత్యా ద్గుగురిత్వభిధీయ లే। 
గుకారశ్చాంధకారస్తు, రుకారస్తన్నిరోధకృత్‌ | 
అంధ కార వినాశ్‌ త్వా వ్ల దురురిత్న బ్రభిధీయ లే॥ 


శ్లో॥ _ గుకారశ్చాంధకారోపా రుకార స్తేజ ఉచ్యతే! 
అజ్ఞాన గాసక బహ గురు చేవ సంశయః 
మరత్రరాజమిదం చెపి గురురిత్య కర దయం] 
స్ట బ్రతి వేదార్థ వాక్యానాం గురుస్పాక్రూత్ప్చీర ంపదం॥, 
సప్తకోటి మహామంతాః చిత్సవిభ')మ కార కాః। 
వక వవ పరోమం తో గురురిత్య క్షుర ద్వయం! 


తా (గు) అనగా మాయయనబడును, (రు అనగా 
మాయను నాశనముచేయు పర బిహ్మామన బమును. (గు అనగా 
గాధాంధకారము, (కు అనగా దానిని నాశనము చేయునది. కాబట్టి 
(గురు అనగా గాఢాంధకారమును నాశనము వేయువా డనబకును, 

' అనగా అజ్ఞానము (రు అనగా దానిని బోగొట్టు జ్ఞానజ్‌ సలి. 

టై గురు అనగా అజ్ఞానమును నాశనము. చేసి జ్ఞానజ్యోతిని బ్రికా 
శింప జేయువాడు. సప్తశేటిమహామంతుము లన్నియు చిత్తమును 
భీమింప జేయునవియై యున్నవి. (గురు వనెడి రెండశ్షురములు గల 
యో మంత్రమే యల్నిటిళోపల యుతృమమైనది. 


శ్లో, గురుశ్శివో గురురేవో గురుర్భంధు? శరీరిణాం! 
నగురురాతొ శ గురురీవో గురోర న్యం నవిద్య లే॥ 
యో 
నగురోరధిక ౦ నగురోరధికం నగురోరధికం నగురోరధికం! 
శృివ'శా సనగ కివణాసనత శ్లివణాసనత న్నీవశాసనతః। 
తా|| సద్దునుడే ఈశ్వరుడు, గురుడే దేవుడు, గురుడేబంధువు, 
గురుడే యాత్మ గుగుడే జీవుడు గురువుకంకెను అన్యమైనది యేదియు 


(౨౭) ర౭ సద్దుగు సేవ. ౨2 


శ 
లేదు, గురుడే మంగళకరమైన పరబ9వ్మాము. గురునికంటును శ్ఞంద్టు 
మైనది యేదియు లేదు, ఇట్లని హరి హరాది దేవతలు సత్యము చేసి 
యున్నారు, 


శ్లో! నసుఖం వేదశా స్త్రేషు నసుఖం మంఠ౦యంతి శే 
గురోః పృసాడాదన్యత్స స సుఖం నాస్తి మహీత లే॥ 


తా వేదళాస్త్రములయందును మంతి యంతిములయం 
దును బ్ర)హ్మానందమ నెడి సుఖము కలుగ జాలదు. సద్దుకు కటాత్షము 
వల్లనే మోశ్షుసుఖము కలుగును, అంతకంకు భూమియం దెచ్చటను 
సుఖము లేదు, 


శ్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాదము. 


సీ| గురుపదాంభోజముల్‌ 4+ గొలువక కోల్లునే 
(ప్రవిమల వైరాగ్య 4 భాగ్యమహీమ 
గురుపాద తీర్థంబు 4 గోోలక కల్లునే 
జ్ఞానవిజ్ఞాన యో 4 గానుభవము . 
గురు సుప్బనాదంబు( + నొనకున్నం గల్గునే 
పితిలేని చితో ప 4 రతినుఖంబు 
గురుత చ ప్వ్రమార్యే గ 4 నొనకున్న గల్గునే 
రతిశయంబైన 4 పరమప దము 
కే] అట్టుగావున విద్యార్థి $ మైన యోగి 
వినయ భయ భక్తు "తెదలోనం 4 బన6 గొనంగ 
నల చతుర్విధ శుశూభవ 4 లాచరించి 


కొనుచు ననిశంబు గురువుల6 4 నొలుచు ననఘ॥ ౩3-౧౨౬ 


హ్‌ 


l. స్థానశుక్వూవ: --గుకుని గృ హోరామశ్షేతి పళుధనధాన్యాదుల 
రక్షీ చుట్లు 


౨౨౦౮ అ డద్వ్రల బోధిని, 


«4 


2. అంగ శుళూప:లా-బేశికునకు అభ్యంగనస్నాన పాదసంవాహనా 
దుల జేయుట, 

8. భావళుళూంమ;--గురుడే తల్లి తల్లి తండి, చుట్టము, స్నేహితుడు, విద్య, 
ధనము, దాత, "దైవము, రక్షకుడని తలచుట. 


4 అత్మశుళూ)వ; ఫాగురువున కిష్టములగు పదార్థము లడుగకమును పే 
తుష్టిగ దెచ్చి యిచ్చుట. 


విచార సాగరము తృతీయతర ంగమునందు 


౧౧౫% *ాగురు సేవక్‌ వీ బ్రహ్మ వేత్త తయొక్క_ వాక్కు. వేదవచనము 
నకు సమానముగనున్నదో, ఆబ్బహ్మవేత్త తృయైన యాణచార్యుని జి 
జా జాసువై నవాయ సేవింపవలయును, ఏలనన సేవవలన గురువులు 
ప్రసన్న లగునప్పుడు జిజ్ఞాసువు తన నిజరూపమునే తెలిసికొను 
చున్నాడు. దీనివలన గెలియనగిన దేమనగా, గురుసేవ ఈశ్వర 
'సేవకంశ నధికమని తెలియదగినది. ఏలయన ఈశ్వర సే లో 
అదృష్టఫలమునకు మాత్రమే హేతువుగా నున్నది, గురుసేవ 
అదృష్ట దృష్టఫలమునకును హేతువుగానున్న ౫. ధరాధర్న 
ములను ఉత్పత్తి ్వ తిచేయు మూలకముగా ఫలమునకు హేతువుగా 
నుండునది. అదృషప్టఫలమునకు "హీతువనియును, ధ ర్మాధర్మ 
ములను ఉత్పత్తి తి చేయగ సామోత్భలమునకు ప పాతువుగానుంకు 
నది దృష్టఫలమునకు హెత్రువనియును చెప్పబడును, ఈశ్వర 
సేవధర్శమును ఉత్పత్తి తిచేయు మూలకముగా అంతఃక రణళుద్ధి 
యగుఫలమునకు హేతువగుచున్నది. కావున ఈశ్వర సేవఅద్భ 
ష్టఫలమునకు హేతువుగనున్నది. గురుసేవ ధర్మా పక లేక యే 
ఆచార్యులయొక్క_ ప్రసన్నతవలన ఉపచేశరూపఫలమునకు 
హేతువుగనున్నడి, కాబట్టి దృహ్మఫలమునకళు హెతువుగనున్నది. 
మజేయు గురు సేవధర్మ్శ్మమును ఉత్ప తిచేయు మూలకముగా 
అంతఃకర ణళుడి ఫలమునకు హేతువగుచున్నది, దీనివలన 
అదృష్టఫలమునకు హేతువగుచున్నది, ఇట్లు ఆచార్య సేవ ఈశ్వ 


౧౧౬ 


ర౭ సదురు సేవ | ౨౦౯ 


ర నేవళంయె ఉత్తమమై యున్నది. కావున జిజ్ఞాసువు వవిధముచే 
నైనను బ్రహ్మ వెత్తియైన గురువును సేవింపవలయును, 


గురువు పాపషముకాగానే సాష్టాంగముగా నమస్కరించి వారి 
యుత్కృప్ట పాదారవిందముల ధూళిని శిర మునదాల్పవలయును, 
గురువుయొద్ద వసించి బంధనివ ర్రికాగోరువాడు తన శరీర 
మును ధనవాక్కులను గురువున కర్చ్పణము చేయవలయును, 


౧౧౭ శరీరార్పణము;--- శరీరమువేత గురువునకు కావలసిన య నేక 


౧౧౮ 


(౧౧౯ 


విధములైన సేవలను చేయుటయును వారియొక్క. యాజ్ఞలను 
కించి త్రెనను మోరక నడచుకొనుటయును కరీరార్పణమనం 
బడును. 


మనోర్సణము:ామనస్సునందు గుదునావమమును స్థృరించుట 
యు వారియందు భక్తినుంచి తనయందు వారికి తికలున 
ట్లు చేయుటయు స్వప్ప్రమునందు (సైతము వారియందు దోవ 
దృష్టి నుంచక యు, హరివారబ్బహ్మగంగా సూర్యులను భా 
వించునట్లు వారిని పూజ్యులుగ భావించుట ము మనోర్పణమన 
బడును, 


ధనార్నణము;---పల్సి, సుత, భూమి, పళ్ళు దాస, దాస్కిదవ్య 3. 
గృహ్మ్క ధాన్యములను ఏనికి ధనమనినామము: వీనినన్ని టిని 

త్యజించి గురువును శరణుజొచ్చుటయే ధనార్నణ మనబకును, 
ఏలన గురువు సర్వ పరిత్యాగముచేసిన వాడై యుండినయెడల 
వాచేదియు గహింపరు. వారిని బొందుటశకె ఏనినన్ని(టిని 
త్యజించవలసినదిగా నుండుట చేత, ఈ త్యాగము గురునినిమి త్త 
మై ధనార్పణమగుచున్నది. గురువు గృహా స్థాశ)మమున నుండి 
నయెడల వారికి సర్వమును అర్పింపవలయును. ఇది యొకవిధ 
మైన ధనార్పణము. బ్యహ్మ వేత్తమై 5 గురువు గృహాస్థాశ్ళమ 
మున నుండరని చప్పుట సరకామ, ఏలన, యోడ్ష్రవల్క్య్య 


౨౧౦ 


౧౨౨౩౦౮ 


అద్వైత బోధినీ. 


ఉద్దాలకాది గురువర్యులు గృహస్థాశ)మమునందుండినట్లు వేద 
మునందు వెప ప్పుబడియున్న ది. కావున గృవహాస్థాశ) మమునం 
దుండువారును గురువులుకావచ్చును. 


వాగర్చణము;--- గురువాక, శ్రమునందు గుణము కలదని నమి 
దానిని శ్లాఘించి దోవమును చూడకుండుటయీ వాగర్సణము 


గురువును బొందినమీ(ద శిష్యుడు నడుచుకొనవలసిన 
విధము: తనశ్లేమమును గోరువా(డు మున్న చెప్పినట్లు శరీ 
రాదులనర్పణముచేసి, గురువున్న-వోటగానిి లేక సమిపము 
నందుగాని బహుకాలము వసించి భిశ్షాన్నమును గృహించి, 
తాను భుజింపక గురువునకు ముందుగా ' నిడి మానముతో 
నుండవలయును, మోతియు ఆదిన మేధిక్రమునకు బోంగూడదు, 
గురువు దయచేసి యిప్పించినయెడల భుజింపవలయును, శిష్యు 
నిభ కిని పరీక్షించి తెలిసిళొను నిమిత్తము గురు వియనియెడల 
ఉపవాసముగానుండి నియమానుసారముగా మరుదినము భిక్ష 

నకు బోవవలయును. ఏనివలన 'వవిధమైన మనోవ్యాకులత్వ 
మును బొందంగూడదుం ఇట్లు వసించుచుండు కాలంబునందు 
ఎప్పుడు గురువు సావకాశముగను, పిసన్నముగను నుండునో, 
యప్పుడు చేతులు జోడించుకొని వారిని స్తుతించి వినయముణో 
నడుగవలసిన చేమనంగాా  స్వామిక్‌ “దాసుడు విజ్ఞాపనచేసి 
కొనుటకు ఇచ్చయించుచున్నాడు” అని చెప్పవలయును. అనం 
తరము ఆడుగున నట్లాజ్ఞావించినయెడల నడుగవచ్చును. జన్నాం 
తర ఉ త్రమకర్శమువలన గురువులై నవారు కృసచేసి శిష్యుని 
యొద్ద ధనమును గహింపక' ఉప బేశముచేసినయడల ఉత్తమా 


ధికాగక శ్నేమము కలుగును. ఏలయన గురుసేవకు ఫలము 
గ్వివిధము, ౧ పిసన్నత్య _౨ అంతఃకరణళుద్ధి విని కారండును. 
సిదించుచున్న * ఎవడు. నమనోనాశక్కా_యమాలను అర్పణము 


చేసి గురుసేవచేయునో వాండు బృవ్నాస్వరూపమే యగు 


రే౭ సద్దురుసేవ తీంం 


చున్నా(డు. శ్రీసద్దురువ్లులెనవారు ఎప్పుడును వానికి సహో 
యము చేయుచున్నారు, 


సనాతనధర్శములయం దత్యు త్రమమై, చతుర్విధపురుపార్థ 
సాధక మైనది గురుసేవయేమయై యున్నది. సనాతనధ ర్భావలంబు లై న 
వారందరును తమ బిడ్డలకు 8 సంవత్సరముల యాడున నె ఉపనయ 
నాది సంస్కారంబులొనర్చి “ధిక్షాచర్యం చర,” “ఆచార్యాథీనోభవి” 
(భికూటనముచే జీవించి ఆచార్యుని యధీనము నందుండుమా) యని 
యుపదేశించి వారిని గురుల యుధీనమ్థును జేయుచున్నారు. ఉపనయ 
నాది సంస్కారములు గల ద్విజుల కందర క్రీవిషయ మనుభవ వేద్య మ. 
కాని ప్రస్తుత కాలమం దీయాచారము మంతఏరూపముగా నేయుండి 
క్రియా కారిగాకయున్నది. గుకువువల్ల గగహింపబడనిది విద్యకాదు. 
అందులో పరమపురుసార్షమగు 'మోశ్షవిద్య గురునియధిన మేగాని 
గంథాధీనము కాదు, గ్ర ధములన్నియు కాలశ్షేపకరములేగాని 
విద్యానుభవము నొసంగలేవు. ఇందుకు (శ్రీ వివేకానందస్వామి వారి 
వాక స్థ్రములు, 


[,,The quickening impulse cannot be’ derived from 
books. The soul can only receive impulses from another 
soul, and from nothing else. We may study books all our 
lives, we may be:ome intellectual. But in the end we find 
that we have not developed”at all spiritually... ee 


To quicken the spirit the impulse must come from 
another soul. The person from whose soul such impulse 
cdmes is called the cure. (or The Teacher.)] 


(తా॥ ఆ త్మాభివృద్ధిక రమగు సాత్త్విక భావము గోంథములవలన 
పొందబడదు. ఆత్న (జీవాత్మ) "వెచెక ఆత్ననుండి (పరమాత్న్చ) సత్త 
మును బొందును. మరిజనివళనను బొందలేదు. మనము జీవితకాల 


_3౧౫౨ అదైగత శోధిని 


మంతయు గంథావలోక నము చేసి బుద్ధినభివృద్ధి జేసికొ ననచ్చును. కాని 
ఆధ్యాత్మ కాభివృద్ధి నెతమాత)ము పొంద లేదని మనము చివరకు 
"తెలిసికొొందుము. “ఆ శ్యాభివృద్ధికరమగు స స _త్త్యము "వేరొక యాత్సనుండి 
యే రావలసియున్న ది. ఏవ్య క్తి “నుండి మనకు సత్త్వ మనుగహింపబడు 
చున్నదియొ యాన్య క్తి యె సద్దురువు ) 


సాధకుని వాదయమందుండెడి భావముల ననుసరించియే 
గంథములయందు భావద్యోతకమగును. సాధకునియందు విచారణ 
సామర ర్థ ఫ్ర మెంతయుండునో అంత్రయే యర్గమగును, అధికారి తార 
తమ్యము ననుసరించి గగింధానోభవము గలుగుచున్నది. పూర్ణాధికా 
రికి సంపూర్ణానుభ వము కలుగును, నుధ్యమాధమాధి కారులకు వారి 
జ్ఞానము ననుస రించియే గంథములు సమన్వయ మగును. కనుక 
గంంధపరిశోధన జేయుటకు ముందు మనము బూర్లాధి కారులము కావ 
లయును, ఇందుకు సద్దురువులను సేవించి వారివల్ల నిశ్చ ంపబడవల 
యును, సనాతన ధర్మమందు గురుసేవ జేయనివా డధముడుగా నెంచ 
బడుచున్నాడు. ఇందుకు శ్రీ జగద్దురు శంక రాచార్యస్వాముల వారు, 


ర౮గురుపాదాహక 0, 


క్స్‌; ౧ కళత్రం ధనం పుత్సమి తోవ సర్వం 
గృహం బాంధవం సర్వ మేతద్ధిజాతం 
గుకోరంఘి9ప ద్నే మనశ్చేనదరత్తం 
తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః క్రీం॥ 
తా। భార్యా, ధనము, మితు9లు, గృహము, బంధువులు 
మొదలుగాగల సమ _సిక్వర్యము కలిగియుండి నప్పటికిని సద్గురు పాద 
పద్మములయందు మనస్సు సమర్పింపక వోయినటులా యెనేని పుత9మి 
తాపది సమస్త మెసవానితో నేవిప్రుయోజనము, వానితో నేమి 
ప్రయోజనము. వానితో నేమిపయోజనమను, వానితో నేమీ ప్రయో 


'ీ౮ా గురుపాదాష్ట్రకం, ౨౧౨ 


జనము, ( వేనితోడను మెట్టిపయాజనంబును లేదనుట. ) ఆదరణ 'ర్భము 
నాలుగుసాగ్దు చెప్పబడిన ది 


౨ వడంగాది వేదాః, ముఖేశా స్త్రవిద్యాః, 
కవిత్యాదిగద్యం సుపద్వం క రోతి ॥గురో॥ 


5, శనూమండలే భూప భూవాలబ్బందై 
స్పదా సేవితం యస్పపాదారవిందం ॥గురో॥ 


ర యకోమే గతం దీశ్నీ తాను ప్రభావం 
జగద్వస్తుసగ్వం క కేయత్స్రసాధాత్‌ గురో॥ 

౫% విదేశేషు మాన్య స్వదేశ మ ధన్య 
స్పదాచారవృత్తోస్ని మళ్త్‌ నచాన్వః |గుదో॥ 


౬  నభోగే నయూేేే నవావా చిరా జ్యే 
నకాంతాముఖేనె వ విత్తేచచిత్తం 1గురో॥ 


౭  అరనేినవా సస వగ హేనకార ol 
స ఎ ట్టి 
నదేశే మనోవర ర లేజనార్యః 1గురో॥ 


౮ అనఘాళ్నాణిముక్త స్య సమ్యుక్స 
మూలింగితా కామినీ యామినీషు ॥గురో॥ 


గురోరష్టకం యఃపశేత్సుణ్య దేహీ 
యతిర్భ్యూపతి రృ్రహ్మచారీ గృహీవ 
ల భేద్వాంభి తార్థం పర బ్రహ్మ సంజ్ఞం! 
గురోరుక్సి వాక్యం మనోయస్యలగ్న ol 


తా॥ షడొంగాది వేదములు, ఇాస్ర్రములు, క వితము ముద 


లెఛ ప పిజ్ఞ లెన్ని గలిగియున్నను, సామంత రాజుల చేతను సేవింపబనడు నట్టి 
చకివ రియినను, క్రీరివంతుడై నన్కు సర్వవస్తువులకు ప్రభులై నను 
స్వచదేశము, విచేశమను భేదము లేక అంతటను గారవింపబడు 
వాడైనన్తు సదాచారవంనుడైనన్ను భోగము, యోగము, రాజ్యము, 


౨౧౦ అ ద్వ్వైతబోధిని, 


కాంత మొదలగు వెన్నిక లిగియుండినను, స్వగృహమందుగాన్కి యరణ్య 
మందుగానీ వాసము జేయువాడైనను, అమూల్యపదార్థము) గలిగి 
యుండినను, అనేక భోగములుగలవాడైనను సద్దురుని పాదార విందముల 
యందు మనస్సును సమర్పింపని వాడ య్యెనేని అవియన్నియు, నివ) 
యాదడనములని కాత్సర్యము. 


పూర్వవుణ్యమువల్ల యొకానొకనికి పూర్షబోధకలిగినను లోళా 
చారము ననుసరించుట నను వానికి గురుసేవ “చేయవలసినదిగా విధిం 
పబడుచున్నది. అవతారవురుషములగు శ్రీ బలరామ కృష్ణాదులు మెత 
ము సద్దురుని సేవించి వాదికరుణ బడసిరి, 


శా॥ ఉర్వి౯ మానవులెవ్వరైన గురు 4 వాక్యోద్యు క్షులె కాని త 
త్పూర్యారంభము సేయబోల దనుచు౯ 4+ బోధించు చందింబున౯" 
సర్వజ్ఞ ఛృముతో జగద్గురున్నులె 4 సంపూర్లులె యుండియకా 
గురరంగీకి రణంబు పేతు? ఉనిరా 4 గోవిందుడు౯ా రాముడుక్‌॥ 


[శథాగ, పూర్య ౧౦, ౧౮౧౧ 
క॥ గురువులకు నెల్లగురులె 
గురులఘు భావములు లేక్‌ 4 కొమరొందుజగ 
ద్దుకరులు ల్పోలోకహి తార్ధము 
గురుశివ్యస్యాయలీల 4 గొలిచిరి వేడ్క౯॥ ౧ర౧౫ 


మూూ॥ కధం బంధః కథం మోతుయితి పృశ్నానుదాహరళా 
పొరావావప్‌ జాం పాదాన్మ_సా గ్రైగాజన్న సేవ సే[౧౧౦| 
నిర్వాణ ప్రకర ణం-గిఖధ జ్‌ పాఖ్యానం- 


మూ॥ సాధూనాం స ఏమదృష్టృనాం పరిపశ్నేన 'సేవయా! 
సంగమీనచ సాయు కి క్రిర్లభ్య తే ముచ్య తేయయా [౧౧౧| 


ఆతా ఓ రాజూ! బంధంబెట్లు వచ్చెను? మోక్షం బెట్టు కలు 
గునని పీక్నంబుల  నడుగుచు బ్ర)హ్మవిదుల పాదంబుల సేవింప 
కున్నాడవేమీ? వ యుపాయముచే ను ఢికాందకగునో యట్టి యుపా 


(౨2౮) రో గురుపాదాష్టకంం ౨౧% 


యమును, సజ్జనుల సాంగత్యము చేతను, వారి నడుగుట చేతను వారిని 
సేవించుటచేతను లభించుచున్నది. 


ర౯ శ్రీజగదురు శంక రాణార్వ్యక్స త “గురుపాదుకా సవము” 
YU N ఫి లి అటి 


క్లై॥ ౧ శ్రీసమంచితె మవ్యయం పరమహికాశమగోచ్వరం। 
భేదవర్టితమహి) మేయ మనంతమాద్య మకల్మ్శషః6। 
నిర్మలం నిగమాంతమద్వయ మపితర్మ్య మబోేధకం! 
పోత రేవహీ మానసాంత ర్భావయె గురువాదుకం॥ 


౨ నాదుబిందుక భాత్మకం దశనాదభేద వినోదకం! 
మంతరాజవిరాజితం నిజమండలాంత ర్వా సితం! 
పంచవర్గమఖండ మద్భుతమాదికారణ మచ్యుతం॥ పాత శేవహీ॥ 


3 వ్యోమవద్భహిరంతరస్థిత మశక్షురం నిఖలాత్మకం। 
శకీవలం పరిశుద్ధ మేక మజవ్మహి ప్రతిరూపకం! 
బృవ్మా తత్త త్త ఏనిశ యం నిరతానుమోశ సుబోధకం॥ 
పా9త రేవహి॥ 


రో ' బుద్ధిరూప మబుద్ధిక 0 తితయెక కూటనివాసినం। 
నిశ్చాలం నిరతప్రుకాశక నిర్మలం నిజమూాలకం! 
పశ్యమాంతర ఖేలనం నిజకుద్ధమాయవిగోచరం। పాత రేవహీ॥ 


౫  హృద్రతేగ విమలం మనోజ్ఞ ఏిభాసితం పరవమాణుకం; 
నీలమధ్యసునీలసన్ని భ మాది బిందునిజాంళుకం! 
అన 9 
నూక్షుకర్లి కమధ్యమస్థిత విద్యు తాది విభాసితం। పోత రేవహీ॥ 
౬ పంచపంచవృపీక దేవా మనశ్చతువ్క_పరస్ప్సరం! 
పంచభూతక కామవట్క_ సమిరశబ్బముఖేతరం! 
పెంచకోశగుణత్రియాది నమ స్తధర నిలతుణం॥ పోక రేవహీ। 
2 సంచముది) సులత్తదశ౯లనభావమాతి) నిరూపణం! 


విద్భుతాది ధగద్ధగిత రుచిర్వినోదవివర్లనం! 
చిన్నుఖాంత రవరరి రినం విలసద్విలాస మమాయకం॥ పాగితరేవహి! 


౨౧౬ అ ద్వైతలో ధిని, 


ఛా పంచవర్త సుచిర్విచిత) విశుద్ధత _త్ర విచారిణం! 

చందసూర్య చిదాగ్ని మండలమండితం ఘనచిన్మయం! 

చిత్మ_ భాపరిపూ ర్లమంతేర చిత్సమాధినిరీక్షణం॥ పాత శేవహీ॥ 
౯ హాంసచారమఖండనాద మేక వర్లమ రూపకం! 

వ బ్రజాలమయం చరాచరజంతుచదేవా నివాసినం! 

చకిరాజ మనావాతోద్భవ మేక వర్షమతఃపరం॥ పాత 'రేవహి॥ 


౧౦ జన్నకర విలీనకారణ హేతుభాతమభూతకం। 

జన్మక ర్మనివారకం రుచిపూరకం భవతారకం।! 

నామరూపవివర్షితం నిజనాయకం శుభ దాయకం॥ పాితరేవహి॥ 
౧౧ తప కాంచన దీప్ఫమాన మహాణుమాత) మబూపక | 

చందిీకాంతర తార క్రై రసముజ్యలం పరమస్పదం। 

నీలనీర దమథ్యమస్థిత విద్యుతాది విభాసితం॥ పాత రేవపి + 
౧_౨ స్థూలనూత్మ సకారణాంతర ' ఖేలనం పరిషాలనం! 

విశ ఏతి జసపాజ్ఞచేత సమంత రాత్మనిజాంళుక ol 

సర్భకారణ మోాశ రం నిటలాంత రాళ విహార కం॥ పాత రేవహీ॥ 


భాగవతము దశమస్క_.0థము ఉత్సరభాగము (కుచేలోపా 
ఖ్యానములో) శ్రీకృష్ణ భగ వానులు కుచేలునితో జరపీన సంవాదమందు. 


వ॥ అమ్మహాత్మునివలన సకల వర్గాశగమంబుల వారికి నేను 
విజ్ఞానపీదుండనగు గురుండ నె యుండియు గురుభజనంబు పర మధర్నం 
క వై 3 

బని యాచరిం చితి, ఈ 4 ఈ ఈ శ 9౭9౩ FF Ne 


వ॥ అదియునుంగాక సక లభూ తాత్మకుండ నై న యేను దడపోవిత 
యజ్ఞ దానశమదమాదులచేత సంతసింపను, గురుజనంబుల౧ బరమ 


భక్తి సేవించు వారలం బకిణమింతునని చెప్పి మటియు మనము గురు 


మందిరంబున నున్నయెడ నొక్క_నా(డు గురుపల్నీ నియుక్తులమై యింధ 
నొడ్డంబడనికిం జనిన నయ్యవసరంబున చాగా౮ 


కం ఉపసంహారము ౨౧౭ 


5ఈ॥ గురుని వచనంబుం తెజుగునం 
బరమూారనిరూపణంబు + పని సియలిం ద 
త్పరుండై నడపంజాలిన 
పురుషుని దడయక ప్రశాంతి 4 వొందున'కేందా! 


[ శాంతి గో-౬.౨౧. 


౫ం ఉపసంపహోర ము, 


శ్లో | 'కీంచ్యోోతి స్తవ భానుమానహానిమే, రాత్ర ప్రదీపాదికం 
స్యాగేవం రవిదీపదర్శనవిధా కింజ్యోతి రాఖ్యాహి మే 
చక్షుః తస్య నిమిోళనాది సమయే కిం తతాహం 
ఉతోభవా౯ పరమకం జ్యోతి స్తదసి స్పివృభో॥! 
తా॥ ప్రశ్న నీకు ప్రకాశ మేది? 

ఉత్త, పగలు నూర్యుడున్కు రాతయందు దీపములును. 

పీక్న. అవుగాక, సూర్యుని, దీపములను ఏది పికాశింప జేయుచున్న దో 
శౌప్పుము, 

ఉత్త, నేత్రములు. 

ప్రశ్న, వానిని మూసినప్పుడు వది? 

ఉత్త. నేను. 

ప్రశ్న. నిన్ను పికాశించున బేది? 

ఉత్త. జ్యోతిన్వరూపమైన పరమాత్మ, పేంహిభో! అదియే నేనెతినని 
శిష్యుడు తన యనుభవమును జెప్పుచున్నాడు, 

> "ఇటుల ప్రశ్న త్తరరూపముగా శ్రీ మచ్చంక రాచార్యుల 

వారు యొక శిష్యుని 'కాత్మసాత్రూ క్కా-ర మును గలిగించిరిం 
అత్మసాక్షూత్కా_రమును బొందుటకు సద్దుకునియుద్ద జేయబడు 

శంవణాదులు సాధనములు, శుితి “ఆ త్మావా నేదిష్టవ్యో, శ్రోత 


గిరా అడైగతబోధినీ. 
వో, మంతవ్యో, నిధిధ్యాసితవ్యఃి॥, ఆత్మను దర్శించవలసినది. శవ 
అముచేయవలసినది,. మననము చేయవలసినది. నిధిధ్బాసనము 
చేయవలసినది. శవణాదులకు సాధనచతుష్టయ సంప త్లిగలవాడే 
య రుడు. సాధనసంపత్తిని బొందుట కనేకు లనేకవిధములైన శుభవాొ 
నలతో బ్రీవర్శించుచున్నారు. ఈశుభవాసనలు వారి పూర్వజన్మ 
సంస్కా_రము-లె యున్నవి. సద్భావనుతోగూడి పరులకు వీడాక రము 
లుగాని క)ియలన్నియు నాకె న్నత్యమునకు హేతువులగును, 


సాధకుడు ముఖ్యముగా గమనింపవలసిన విషయములు. 


క] పాణ యుపస్థం బుదరము 
వాణియనంగ మాయరాని 4 వాకిండ్లివి గీ 
'ర్యాణులకు ఏనిబుధుండు పు 
రాణవురుషరక్షుకై తి 4 రంబుగమూయు్‌! 
భార, శాంతి ౫-౩౧౮, 


తే] ఫుచ్చిళొనండు ముందట బై (డి 4 పోకయున్న 
Q. 
నలక వెొడమియు బొడువను 4 నడువందొడంగం 
డటి యాని వ్వీకునిచేత 4 నడంగకున్నె 
లు a. అ 
పాణేయని మెడి వాకిలి 4 బంధురముగ॥ 3౧౯. 


క॥ వవిధము కాంతనై నం 
దాఏహరణమునకు నెపుడు 4 దార్చండు తనయం 
' చావిష్టము భార్యావిత 
మా నెరవడ్డం బుపస్థ 4 మను వాకిటికి౯ా! ౨౨౦. 
గ్ర! తనుయాతేకు(గా నశ నము 
గొను బూర్ల ముగాగొనండు € కోర (డుకౌల్యం 
బున రాసి దానిన మ్మైయి ॥ 
ముని యుదరద్వార మోవి 4 మూసెనకాబే! ౨.౨౧. 


క! 


చే॥ 


తే 


కం ఉపసంబోరము. _రింలా 


పలుక ండ సత్యము దూణం 

బలుక (డు. బెట్టిదముగాంగం 4 బలుకొ(డువాదం 
బులకుయదబాొర (డు వాణియనం 

గలవాకిలి యట్రిబుధుండు 4 గప్పంజూలు౯॥ 3_౨_౨. 
ద్వారములు నాల్లు మూయంగ 4 దక్షుడైన 
వాండచూ వె బ్రాహ్మణు డట్టి 4 వానికేల 
తపములును యజనంబులు 4 దానములును 


. వీతములును చేదకింకర 4 తంబు దొడశు॥ ౨౨౩ 


ద్యండ్యములు లేక చేర్మికి థీ వీస్ప్సిపఢక 

పక తివిక్సృతుల. గనుచుండు 4 బా్రాహ్మణత్వ 

శాలి యాసదాచారంబు 4 సలుపలేని 

వాడు ఫలకాంశ్షి మె కర్మ 4 వశేతం బొందు॥ 3౨౫. 


ఫునరావ ర్రిరహితమెన ముక్తియే పితివానికిని గమ్యస్థాన 


అజాత UG 


థి 
మైయున్నది. ము క్రి 'త్యాగమువలన నెక లుగును. (శుతి॥ “నకర్మణాన 


ప్రుజయాధనేన త్యాగేనై శే నమృతత్యమానస$” ము క్రినిబొందుట 
రాక్ష క- త్యాగముతేప్ప, కర గాని, సంతానముగాని ధనముగాని యుప 
యోగపడిను., దీనిని బొందుటకు వలయుసాధనలను తనయధికారాను 
సారముగా సద్దురుని యనుగోహమువలన బొందవలసినది యేగాని 
వాటిక )మమును సాధారణముగా సిదమిదమని యేక రీతిగా నిర్ణయిం 
చుటకు పిలులేదు. అధికారానుసారముగా సాధనలును మారు 
చుండును, 


*క్ర| యోగంబుం దపంబు6బరి 


'త్యాగంబును గాక యొండు 4+ లగునె పీీతంబుల్‌" 
రాగము సరిదుఃఖంబును 


ద్యాగన్ను వోలెడిసుఖంబు 4 నరయంగలవే॥ శాంతి ౫-౩౮౬ , 


29౦ 


శ 


గ్ర 


నే 


అ చ్వైతజోధినీ, 


త్యాగ మొక నెలవు వ మసం 

యోగంబుత మము దాని 4 కరార్థ పముసంతో* 

పొగమము మోశ్షులాభో 

ద్యోగికి నివి గమ్యభూము 4 లుత్తమధిషణా॥ శాంతి ౫-౩౮౩ 


పునరావర్తన రహీతుం 

డనఘా పరమాత్ము(జెంది 4 నట్టి ఫురుషుం డ 

వ్వినుతావస్థను మోత్ష.౦. 

బని చెప్పుదు రంతకంకు 4 నధికము గలబే॥ శాంతి ౫-౬౧౯ 


గురుని వచనంబు తెణయపనC 
బర మార్హనిరూపణంబు 4 పని నియలింద 


త్పరుండై నడుపం జూలిన 
పురుషుని దడయక ప్ర శాంతి 4 వొందున శేందా॥ నీ-౬౨౧ 


చ॥ జనవర నాంఖ్యమిట్లిది ప్ర 4 జూపతీి పూజ్యము బహ్మభావభా 


జనతఘటింప దీనిసరి 4 సమ్యగువాయము లెందులేవు నె 

మ్మనమున సంశయింపక స 4 మాహీతచితత దీనినూందు ని 

సృనుడగు నమ్మ హేళునకుం 4 దాందను వింకిట వేయునేటికి౯ ॥ 
౬.౨.౨, 


తే] వేదశాన్రపురాణ సం 4 వేదితంబు 


లైన బహువిధసంపరి + జ్ఞానములకు 
నెల్లనిది సేరుగడనూ వె 4 యేరులకు స 
ముదమునుబోలె నుపశాంతి 4 భోదచిత్త॥ ౬౨౩. 


౫౧ శ్రీ స్స్‌ంక్‌ రాచ్యార్య విరచిత “ఆదై (తోప దేశపంచరత్న మ్‌.” 
శ్లో॥ వేదోనిత్యమధీయ తాం తదుదితం క ర్హస్తునువ్వీయ తాం 


"లేసేశ స్య వథియతా మపచితిః కా మ్యేమతి స్త విజ్య తాం 
పాపౌఘః పరిధూయ తాం భవసుఖే దోపోనుసంధీయ తా 


ఫె | _ 
వమా చృెచ్య్భావ్యవసీయ తా న్నిజగ ఎవోత్తూణః రవినిర్ల మృ 'తాం।॥ ౧ 


౫౧ అ చ్వెతోపచేశపంచరత్స క్స్‌ ౨౨౨౧ 


త॥ (ఇందు ముముక్రును ముక్తుడగువరకు క్రమాభ్యాసము 
ననుగహించుచున్నారు). నిత్యమును వేదాధ్యయనము చేయుచు 
నందు చెప్పబడిన కర్మలను ప్రతిఫలా పేక్షనువిడిచి ఈశ్వరార్పణ 
ముగా చేయుచు కచ స చాందాయణాది వతములవలన పాపములను 
బేగొట్టుకొని సంసార సుఖమునందు దోషదర్శనమునుచే యుచు అత్మ 
విచారణయందు బుద్ధిని నిలిపి శీఘ్రముగా స్వగృహమును విడిచి 
పోవలయునుం 


శో సంగస్పత్సు విధీయతాం భగవతో భ క్రి దృణ-ఢాధీయ తాం। 
ఇాంత్వాదిః పరిచీయ తాం దృఢతరం కర్మాసు సంత్య జ్య తాం! 
సద్విద్యా (నుపసేవ్యఈా మనుదినం తత్పాదు కే సేవ్య తాం! 
బ్ర)హ్మైకాతురమథ్య౯తాం ్రుతిశిరో వాక్యం సమాక ర్య తాం॥ 
[౨|| 


తా॥ సత్పురుషుల సాంగత్యముచే భగవంతునియందు 
దృఢమైన భక్షినిగలిగి శమదమాదిసంపదను పొంది సంపూర్షముకా 
కర్మలను బరిత్యజింపవల యును, (అనగా కర్మసన్యాసమును జేయవ 
లయుననుట.) అనంతరము బ్రహ్మణ్యుడగు యతినిబొంది నిత్యమును 
వారి పాద సేవ జేయుచు బ్యహ్మూపదార్థమును గురించి వారినిప్రార్ధించి 
వేదాంతవాక్య ములను వినుచుండవలయును. 


తో వాక్యార్థశ్చ విచార్య తాం శుతిశిరః పక్ష స్పమా శ్రీయ తాం! 
దుస సృర్కాత్సువిరమ్య తాం శ్ఫుతిమత _స్తరోనుసంధీయ తాం! 
బ్బ్రస్మో నీతి విభావ్యతా మహరహర్షర్వః పరిత్యజ్య తాం! 
చే పరీసంమతిరుర్దు తాం బుధజ నె వై ర్వావ స్పముత్సృజ్య తాం[3॥ 


"తా కుతర్క_ములలోనుంచి విరమించి శతి సమ్మతమైన 
తర్క_ము ననుసరించి మహో వాక్యార్థములమీ విచారింశు చు “బిహ్టోస్మీ” 
శ్యాది మహావాశక్యాను సంధానముచే బ్రహ్మ భావమును జేయుచు 

పితిత్షణమునను గలిగెడిగర్వమును విడిచి చేపామే నేనను భావమును 
పోగొట్టుకొని పెద్దలతో వివాదమును పూర్తిగా వదలవలయును. 


9.౨.౨ . అ దై్వ్యతలోధిని, 


శ్లో ॥ శ్లుద్యా ఫధిశ్చీ చికిత్స తా మనుదినం భికైవధంభుజ్య తాం! 
స్వాద్వన్న౨ నతుయళ్య తాం విధివశా త్స్రాస్తేన సంతువ్య' తాం 
ఇాదాసీన్యమభీప్ప్య తాం జనకృపానై ష్టుర్యు ముత్సృృజ్యలాం। 
శీతోష్ణాది విషహ్యూతాం నతువృథావాక్యం సముచ్చార్య తాం॥ 
1 
'తా॥ భికూటనముచే పా పించిన యన్నముతో నాకలిని బోగా 
ట్టుకొనుచు, గుచ్యమగు నాహాకముకొరకు యత్నింపక' విధివశమ్లుచేత 
వా ప్రీంచినదానితో సంత్భ ప్రినిబొంది జనులయెడ నిగవానుగవా 
ములు డూపకి యుపేశ్షీంచి భీత్రోస్టూద్‌ ద్వంద్వసహిమ్హుత గలిగి వృథా 
వాక్యముల నుచ్చరింపక మానమును బొందవలయును, 
శ్లో! వకాంతే సుఖమాస్యతాం పరత శే చేతస్పమాధీయ కాం 
పూర్ణాత్మాసు సమిోత్యు తాం జగదిదం తద్చాధితం ద శ్ర తాం 
పాక్క- ర్మావి విలాహప్యతాం చితిబలా న్నాప్యుత్న రె శ్లివ్యతాం 
ం పార బ్బ త్విహభుజ్య తా మధ సర బిహ్మాళ్మ నాస్థ్రయ'తాం 
I Xl. 
తా॥ వకాంతమందు ,(చిత్స విశ్లోపము లేక ) సుఖముగానుండి 
పరమాత్మయందు మనస్సును నిలుపవలయును. (సమాధి నభ్యసించ 
వలయున,) ఈ జగమును పరిపూర్మమగు నాత్నస్వరూపముగా చూచి 
నామరూపములయొక్క_ బౌధన (అనగా మధ్యాత్వమును) చూడవల 
యును. సంచిత, ఆగామిక రలు జ్ఞానాగ్ని చే దహింపబడగా ప్యోర స్టౌ 
నుభవమును బొందుచు పరమాత్మయందు యునికిని (నిత్య సమాధిని) 
బొందవలయునూ, 


౫.౨. శ్రీశంక రాచార్యక ఖే కొవీనపంచరత్న మ్‌, 
శ్లో వేదాంత వాక్యేషు నేదారమ న్నః। 
భిక్షాన్నమా కేణచ తుష్టిమ న్తః! 
విశోకతు నః కరణేరమ నః! 
ఖ్‌ జ వలో త 
కొవివవ్ష నః ఖలుభాగ్యవన్భః॥ ౧|| 


(-2౯) 


న్‌ 


డును, భిక్షాన్నమాత్సముచేతనే స 


౫౨ శ్రీశంక రాబార్యకృత కొవీనపంచరత్న మ్‌, 


మూ ంతరో? కేవలమాశ9య న్తః। 
పాణిద్భయం భోక్తు ముముంతేగయ స్త నః। 
శయ క స్థామివ కుత్సయ న్హ నః! 
కొకీనవ చని ఖ ఖలుభాగ్యవంతః॥_౨| 


చేపశడిభావం పరిమార్హయ న్తః। 


ఆక్మానమాత్స్శన్యవలోకయ స్ప నః 
సాంతం నమధ్యం నటహాస్ట్మృరంతేః e| 
కౌవీనవ_న్తః ఖలుభాగ్యవ_న్హః॥ 3॥ 


స్వానంద భా వే పరితుష్టి మ_న్తః! 

సశాంతసక్వేందోయ తృ ప్రిమ న్తః। 
అహన్టిశం బహ్మణి యెర మ నః 
కావీననంతః ఖలుభాగ్యవ న్హః Ref) 


పబ్బాక్షరం పాననముచ్చరన॥। 
పతింపశూనాం హృది ఖెావయన్నః। 
భశ నాదిక్షుసరిభ (మన, 81 

క్రొవీ విననన్నః ఖలుభాగ్యవన్నః॥౫॥ 


కొవీనపంచరత్నేస్య మననం  యాతిభయోనగ?] 
విర _క్రీథర్మువిజ్ఞానం లభతే నాత్స)స=శ 9 యః॥౬। 


౨.99 


'తా॥ 'వేదాంతవాక్యములయందు ఎప్పుడును రమిఎచువ"” 


సంతుష్టి నొండువాడును, శోకములేక 


ఛోుంలేఃక రణ ముందు రెమించువాకును, "కేవలవృశ్షు మూలము నాశయిం 
"చువాడును, అమంత్రవత్తుగా దోసిలితో భుజించువాడున్సు దిగంబగు 
డును, చేహభావమును బోనొట్టికొనినవామును తనను (జీవాళ్మన్ను 
పరమాత్మయందు దగ్నించు వాడును, .'అదిమధ్యాంతము అయందు (త్రికా 


లములయంద్యు 


ఛావ్యామందలి విషయ రూపజగ మును స్స్మరిం దని 


౨౨౪ అ ద్వైత బోధినీ, 


వాడును, ఆక్మానందమునందు తృ క్తినొందినవాడును శాంతుకును, 
స ర్వేంద్రయతృపి వీగలవాడును, రాత్రింబవళ్లు పరమాత్మయందు రమిం 
చువాడును, పావనమగు పంచాశక్షరీమంత)ము నుచ్చరంచువాడును, 
పశుప తియెన పరమశివుని హృదయమందు భావించువాడును, భికాన్న 
ముకొరకు దిక్కులయందు (అనగా వక స్థలనివాసియె గృహస్థులను 
భికకొరకు బాధించువాకుగాక ) తిరుగు వాడునునగు సర్వసంగ పత్యా 
గియైన , బిహ్మనిష్టుడే ధన్యుడు. ఈకొవీనపంచరత్నము. నెవ శెశే 
మననము చేయుచున్నారో వారికి వైరాగ్యము, ధర్మము, అనుభవ 
జ్ఞానము, సంశయము లేవండా లభించును. 


౫3 బిహ్మవిదా శీర్వాదపద్ధతి, 


(౧ హరణ్యగ ర్భాది సె సావరాం తేషు కరీరేషు యచదేకంచైతన్యమ స్తి 
త చేవావామస్సీలి ' దృఢజ్ఞానసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ | 
తా। చతుర్శుఖబ్బహ్మ మొదలు స్థావరమువరకుగల శరీరఠముల 
యం జ్రేగాతన్యమున్నదో యచదే నే ననెడి దృఢజ్ఞానసిద్ధి క్‌లు 
గునుగాక,. / 
౨ లయవిశ్నేప కపాయరసాస్వాబేభ్యూ రక్షితం మేచిత్తమవిఘ్నే 
న బ్రహ్మణ్య వస్థితం భూయాత్‌ ॥ 
శా॥। లయపిశైపక పాయరసాస్వాదనములవలన రశ్షీ ంపబడిన 
నాచ్విత్తము. విఘ్నములేనిదిగా బ్రహ్మమునందు _ నెలకొనున 
ట్లగుగాక ° ' 


[ లయుము=అనగా అలస్యము (సోమరితనము) చేగాని, నిద్భచేగాని 
వృ త్తి రహితమైనది. 
విశ్షేపము=వృత్తి బహీరుుఖమగుటం 
4 శ పాయముడారాగాడిదోవములవలన బహిరు ఖమైన సంస్కారము, 
ర నాస్వాదనము=-యోగికి సమాధియందు విశై పమువలన గలిగినముః 
' ఖనివృత్తిచే చే యానందము కలుగుచున్నదో దానియమ? ము, 
“ఈ నాలుగును నిర్వికల్చసమాధికి పృతిబంథకములు. 


%3 బ్రవ్నావిదా శీర్వాదపద్ధతి.. అలో 


3, నిత్యనిర్వికా రా సంగాద్ర్వితీయ పరిపూర్ష్మస సచ్చిచానన్ల స్వవృకాళ 
చిదేకరస బ్రహ్మ్మీనుభవసిద్ధి ర్ఫ్యూయాత్‌॥ 


తా నిత్యమై, నిర్వికారమై, అసంగమై, అద్వితీయమై, పరి 
పూర్ణమై, సచ్చిదానందమై, స్వప ౧కాళమై, “చిచేశకరసమై, యొప్పు 
బ్ర)హ్చానుభ వసిద్ధిక లుగు నుగాక ం 


ర. అహామాది దృశ్యవిలక్షుణాస్మ త్పృత్య యానుభూత ప్రత్యక్‌ 
చిన్నాతానుభవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ | 
తా॥ నేను మొదలగు దృశ్యము౭కు వేకుగా నేను అనెడి 
జ్ఞానము చేత ననుభవింపబడు ప్రత్యక చిన్నా తా్రానుభవసిద్ధి కలుగును 
గాక. +" 
౫. సజాతీయ విజాతీయ, స స్వగతభేద రహిళొఖండ్‌ సచ్చి దానం 
దానుభ వసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ || 
తా సజాతీయ, విజాతీయ స్వగత భేదములేని అఖండసచ్చిదా 
నం దానుభ వసిద్ధి కలుగునుగాక , 
నిత్య శుద్ధ బుద్ధము క్త సత్యపర మానన్హాఒద్వితీయుబవరోను భ వసిద్ధి 
ర్ఫూయాత్‌ || 
“తా॥ నిత్యమై, శుద్ధమై, బుద్ధమై, ముక మై, సత్యమై, పరమా 
నందమై, అద్వితీయ మై యిండునట్టే 'బవ్మునుభవనిద్థి కలుగునుగాక, 
డ్‌ స్వగ తాదిభేదరహిత సచ్చిదానందలక్రుణ (బ్రహ్మ్టభిన్న కూటస్థ 
* ప్రత్యక్‌ స్వరూప నర్వసావ్నీ చిద్రూపానుభ వసిద్ధి ర్య్ఫూయాత్‌ 1 | 
శా స్వగతాది భేదము లేని సచ్చిడానందలత్షణ బ్రహ్మా 
భిన్నకూటస్థ ప్రత్యక్స్వరూప సర్వసాశ్షియైన చిద్ఫూపానుభ వసిద్ధి 
కల్తుగునుగోక శ 


_ఠి_రీ౬ * అదైపతబోధినీం' 


౮ స్వాత్మనోఒన్వ క్యేన పితిభాతం సకలం సాతక్ష్యుం జగత్‌ 
ం స్వా౭విద్యావిలసిత ల్వేన స్వాఒనన్యత్వాత్‌ స్వాత్ళమాతి 
మిత్యద్వితీయ బిహ్మాత్మాను భవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ | ప 
'తా॥ తనర్‌మొక్కయాత్మకు వేజుగా సకల సాక్ష్యుమైన జగ 
మును, తనయొక్క_ యవిద్యచేత ( పవేసించున టే స్థితివలన తనక న్యము 
గాకుండు తన యాత్నమాతేమే యనెడి యద్వితీకు బ్రహ్మానుభ వసిద్ధి 
కల్లునుగాక. 


౯+ అసంభావనా విపరీతభావనా రహిత తేన కరతలామలకవ 
దహంబివాగ్తిన్నీ త్య ప్రతిబస్ధాఒసరోత్సు (బహ్మాత్మ సామ 
త్కారో దృఢభూయాత్‌ ॥ 
తా॥ అసంభావనయు విపరీతభావనయు లేని స్థితిగా కర 
తిలామలకమువ లె నేను బహ్మమ నెడి (పతిబంధము లేని ' యపరోక్ష 
(బహ్మాత్నేసాశా త్కా_రము దృఢమగునుగాకి , 


౧౦|| యో బహ్మోది స్పంబపర్య్భంతానాం సక్వేపాం (పాణినాం 
దేవామళ్యే తత్తద్రేహసాశ్షి లేన భాసమానః పరిపూర్ణా 
త్తి సి నోఒయం పరమా “కేవలం ముమువ్లోః ఫు రుషస్య 
మేస్వరూప మిత్యేవంరూపాల్మ సాక్షాత్కారోదృథీభూయాత్‌ ॥ 


లా॥ ద్రైహ్మ మొదలు 7 సావరమువరకుగల సక లజీవుల యొక్క 
చేవామధ్యమునందు నాయా చేహేసాక్షి త్య్వముగా ప్రకాశించు వపగిపూ 
ర్హాత్మగలదో, యట్టియీ పరమాత్మ "కేవలము ముముత్ష్యుపురువు డైన 
సోయొక్కస్వరూపమే య నెడీ యాల్మసాక్షాత్కారస్థి ఏతి నాకు దృఢ 
మగునుగాకి 
౧౧. ఇదంసర్యమా ఎోగ్రవ పితీయి మానంత్సు గూపరసాదికం బగ 


న్మాయామయం న త్వెతద్వస్తుతో స్తీ నీతి త _త్త్వనిశ్చయో మే 
దృఢీభూయాత్‌ i 


%3 బహ విదా శర్వాదపద్ధతి. _౨_౨౭ 


తా ఈ సకల ప పపంచమును అత్హ యే! క నబడునట్టి రూప 
రసాదిజగము మాయయే! వాస్త్రవముగాలేదు, అనెడి తత్త్వనిశ్చ 
యము నాకు దృఢ మగునుగాక్‌. 


౧౨. వాసనాక్షయ మనోనాశ తతి తజ్ఞానాభ్యాస వశాత్‌ ॥ 
జ్ఞానర శ్రాతపస్సిద్ధిః సర్వసమత్వం దుఃఖనివృత్సీః 
సుభావిర్భాన ఇ త్యేతల్పీఖ్చప యోజనసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ , 
తా॥ వాసనానాశమువలనను మనోనాశమువలనను, తత్వ 
జ్ధైనా ఫభ్యాసమువలనను, (కలిగిన జ్ఞానరత్ష,, తపస్సిద్ధి, సర్వసమ 
త్వము, దుఃఖనివృత్సి, సుఖావిర్భానము, అనుసీ యయిదు ప్రయోజన 
ములయొక్కొ_ సిద్ధి కలుగునుగాక. 


౧౩ మైలి కరుణాముదతో పేశ్నేతి సద్వాసనాపాట వేన 
రాగాది దుర్వాసనాక్షయః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ ॥ 
తా॥ మైలీ) కరుణ, ముదితృఉచేక్కు అనెడి శుభవాసన 
యొక్క_ దృఖాభ్యాసమువలన రాగాది మలినవాసనానాశ ముచక్క_గా 
గలుగునుగాక, క 


మైతి= సత్పురుషులయందు గలుగు స్నేహము 

కరుణ= దీనులయందు గలదయ ; 

ముదితే= సత్మా_ర్యములు చేయువారియందు గలసంతోపము 
ఉపేక్షుడా దుర్మార్గులయందు తృణమువలె పియాపియములు లేకుంకుట; 


౧౮. నిరంతరాతా డను సంథా నగ శాన్ననసో వృతి రూపపరిణాము 
+... పరిత్యాగేన “సరుద్ధ తాకా దే గ 'శృపరిణామో దృఢిభూయాత్‌ ॥ 


తా॥ సదా ఆత్నాను సంధానము జేయుటవలన మనస్సు 
నకు వృత్శిరాపపరిణామము  నివృత్తియగుటచే నిరోధింపబడినట్టి 
SS Ae జప అద చ బూని జు న ల ఆ 
స్థితిస్వ రూపమైన అత్మపరణ మము దృథమగునుగాక . 


రిల ఆ ద్వెతలోథనీ. 


౧౫  శమాదిపూర్యక శీవణమనననిధి ధిధ్యాసనాభ్యాస బలాద్వి 
షయాసకి 8 పజ్ఞామాన్హ్యం కతర్కో_విపర్యయ దురాగవాశో శ్పృతి 
వర రమౌానఫ తీబంధ చతుష్థ్రయనివృ లె దారా అపృతిబన్థ్వా 


తా॥ శమాదివట్క_ సంపత్తిని మున్ను గాగల్లిన శవణము, 
మననము నిధి ఛ్యాసనములయొక్క-_ అభ్యాసబలమువలన విషయా 
సక్తి పజ్ఞామాంద్యము కుతేర్క_ము విపర్యయదురాగవహాము అను 
నీవర, మాన పితిబంధము నాలుగింటి యొక్క_ నివృత్తివలన పతిఒం 
ధములేని యపరోత్స బ్రిహ్మసామ్షైూత్కారము దృథమగునుగాకం 

౧౬ ఉపకిమాది బహాువిధలి జై రశేవవేదానానా మట లేబివ్మా 


ణి తాత్పర్యావధారణం దృ శీభూయాత్‌ * 

| ఉపకి మము మొదలగు ఆటులింగముల చేత సకలమైన 
యుపనిషత్రులకును అ ద్వైతబ్బహ గమునందు తాత్పర్యనిశృయముచేయు 

ట దృఢముగా కబుగునుగాకి , 


౧౭. శ్రీ గురుముఖాచ్చుతస్యా౭ద్వితీయవస్తు నో వేదాన్తానుగుణ 
యుకి భీ రనవరతమనుచి న్వనం భూయాత్‌ | 


తా॥ శ్రీగురుముఖముగా వినినట్టి అద్వైతవస్తువును వేదాంత 
ముస కనుగుణమైన యుక్తులచేత సదాచింతించుట కలుగునుగాక. 


౧౮, విజాతీయ దేహోది పొత్యయాన _న్లరిత సజాతీయ సచ్చిదానందా 
త్న పిత్యయపీవా-హూ నిరంతరం భూయాత్‌, 


తాః విడాతీయ'జేహోది ప్రత్యయము. (జ్ఞానము) యొక్క 
యాంతరితమైన సజాతీయ సచ్చిదానంచాక్మ యొక్క జ్ఞా జ్ఞానము సర్వకాల 
సర్వావస్థలయ దును కలుగునుగాక, 


%3 బ్రహ విదా శీర్వాదపద్ధతి, _౨_9౯ 


అంతరితము=తేనకంటు వేశెనవస్తువు కొలదనెకి జ్ఞానము లేకుండుట 
అనగా తనకంజు వేశెనవస్తువు కలదని మథ్యకాలమందు 
తోపకుండుట. 


౧౯, అసంగోవాం చిదాత్మాహమితి ప్రత్య గాల (శని “నివేశి జే వృ్తిర 
హీ లే సంస్కార భేదమా తితయా సూశురూకే పేణావస్థితేచి శ్రే లే 
ఆత్మనః స్వరూపభూతే పరమానందో నిరంతేకం సమ్యగావి 
ర్ఫూయాత్‌ ॥ 


శా॥ నేను అసంగుడను, నేనుచిదాత్మ యనెడి . పిత్యగా 
త్శయం దుంపబడీన వృత్తి రహితసంస్కాార భేదమాతముగను సూక్ష్మ 


స్యరూపముగను, నెల్లకొసియుండు చిత్తమునందు అత్మయొక్క స్వరూ 
పభూతమైన పరమానందము, నిరంతర మును చక్కగా ప్రకాశించును 
గార్‌, 


అవిర్భావము=- మొదట తలియగూడనిదిగా మరుగా యున్న ఒక వస్తు 
వు తర్వాత తెలియబడుట. 


౨౦. అహమాత్మా సాక్షీ కేవలచిన్నాతిస్వరూపవో నాజ్ఞానం 

. తత్కాార్యంచ కీంతునిత్యళుద్ధ బుద్ధ ము క సళ్య్ళపర మానందా 

ద్వయం బ్రిహె ఉనాహమన్నత్యిభ జేనావస్థాన సుమాధిర న్తస్ప 

మాధినా దహాగక్యవిజేే బహస్పమాధినా బ్రహ్మ ఆస సర్షవివేకేచ 

దృ ఢేజ్ఞాతే తేన వి వేకద్వయేనాయం విగాహిత చేహభిమానో 
విజ్ఞాతమాళ్మ తత్త్వశ్చ సదాభూయాత్‌ ॥ . 


శా। నేను ఆత్మ, నేను సాక్షీ, నేను కేవలచినా ్రగుడను, 
అజ్ఞానమును చానికార్యమును (నాకు) లేదు. మజీయు నిత్యమై, 
శుద్ధ మె, బుద్దమై, ముక్తమై పరమానన్హాఒద్యయ పరబహ్యమై 
సేనున్నాడను; అనెడి అభేదముగా (మనస్సు) నెలకొనుట సమాధి. 
ఆంతరసమాధిచేత దృగ్దృశ్యవి వేక మును, బాహ్యసమాధి చేత బ్ర్మా 


330 .అ దైగ్రైతబోధినీ, 


సగ్లవి వేకమును, దృఢముగా తెలియబడినప్పుడు ఆ వెండువివేకముల 
చేతను పీకు చేహాభిమానము లేనివాకుగను, ఆత త త్త త్త మును దెలిసి 
కొొనినవాడుగను నిరంతర ముండునుగాక. 


౨౧. ేహోద్చహిః సకలనామరూపాలత్న కేషు వస్తువ్వవి సర్పధారా 
 దిషు రజ్జురివవ్యా ప్త పః[| స చ్చిబానందల క్ష ణోయః పరమా తొ 
సవవ పరశ భ్రేనోచ్య శే, అన్హరహామాది దృశ్యవిలత ణోఒస్మ 
త్రత్యయా లంబనభూళ। పిత్య క్‌ చితా త)రూపః సామ్యాఖ్యో 
యోజీవాత్మా సవవా౭పరశబ్దే నోట్స్‌ పర శ్వాసావవర 
శ్చేతి పరావంః పిత్యగభిన్నః “పరమాత్మా సవవ మ_న్తరృహిః 
పరరూపేణాఒవర రూపేణ చావస్థిలే పర మార్ధతః పరావర 
విభాగరగహి తే పిత్యగభిన్నేపరావరే బృాగష్టణక్వం వావా మస్ని 
భగవోదేవతేహం వాత్వమసీతి క్రత్యముసాశేణాహం 
QO. త్రి ౧౮-2౭ ర్స్‌ అల శః “క 

బ్యహ్మోస్ని బృ్రహ్మావాహమన్న్మితి వ్యతిహ రణా౬ఖణైక రస తన 


సాక్షూత్క్భృ తే సతి తేనపరావర బవా సామా తా రేణాస్య 
సరావరబ్యివ్మా సాశాత్కతవతో మమహృదయగ'న్లిభేదః 


J 
సర్భసంశయ నినృ త్తి: సర్భకర్శక్న యరూపః పరమఫురుపార్లి 
ఏర్నూయాత్‌ ॥ ల ౪ 
సమ్యుగావిర్భూ 


తా॥ శరీరమునకు బయట సకలమైన నామరూపాత్మక 
వస్తువులయందువ , సర్పము ధార మొదలగువానియందు దారమువ లె 
వ్యాపించి మున్నట్టి సచ్చిదానండపరమాత్మ యీడియో, అదే పర 
మనిచెప్పబడుచుాది. లోపల నేకు మొదలగు దృశ్యవిలక్షణవై, 
నేనుఅనెడి పోగ్యయముయొక్క_ సంబంధముతో గూడినట్టి పిత్వక్‌ 
చిన్యార స్వరూ మె మెన నావ్చియ నెడి పేకుగల జీవాత్మ యేదియో, అది 
అవరిము, అనిశుబడుచున్నది పరమే అవరమనుటచేత పరావరమ 
నునది ప Y గఫి పర మాత్మియని యెజుంగునది. అదియే లోపలను 
బయటన్యు పరగరూపముగను అవరళూపముగను నుండునదియును, 


(30) ఫం బివ్మావిడా శీర్వాదపద్ధతి ౨౩౧ 


పరమార్థ ముగా పరావరవిభాగములేనిదిగ నుండునట్టి పిత్యగభిన్న' 
పరావరబిహ్మము. “భగవంతుడా! జేవుడా! నీవేనేను నేనీ నీవో 
అనెడి ళు కృమైన నేనే బృవ్మాము, బ్రహ్మమే నేను అనెడి వ్యతి 
వోరముచెత్క అఖండై కరసముగా సాశాత్కే_రింపబడినప్పుడు ఆపరావర 
బిహ్మసాక్షాశ్కౌా రముచేత ఈపరావర బ్రహ్మ సాశ్రూర్మా_రముచే 
యించెడి నాకు హృదయగస్థిభేదమును సర్వసంశయనివృ త్తియున్సు 
సకలకర్మశ్రయరూపమును అయిన పరమవురుపార్గము చక్కగా 
(పకాశ మగపనుగాక 


4 


వ్యతిహారము = ఓతపోతభావయు. 


౨౨, అవాజా_రాత్శనో "లేకత్య భఏమనివృ త్రిరూపోఒయం గి 
భేదోదృథఢీభూయాత ॥ 


త॥ అవాంకారము, అత్మయను సీరె డును ఒక్క_ళే 
యనెడి భ్రమను నివృ త్రికేయుసట్టి ఈ గంధి భేదనము దృఢమగునుగాక = 


౨౩. అత్మాచేహాది వ్యతింకోనవ్యా వ్యృతిరిక్త త్వే౭_పిక రృ త్వాది 
ధర్మ యోగీనవా! అక రృ త్వేఒవీ తస్యబి వ్మాణోఒభేదోస్తి వా 
నవ్యా ఆఫేజేఒవి తత్‌ జ్ఞానం క ర్నాదిసహితం ము_క్రిసాధనం శీవ 
లంతా; కేవలేఒవ్‌ ఆత్మా పాశ్లీవా క రావా; సాక్షి ల్యేష్యస్య 
బహ్న్మత్వ మసి వానవా; బిహ్మ త్వేవితద్చు వేదితుం శ క్రర్థిం 
వానవా; శక ల్వేఒవీ త జ్వేదన మా తేణ ము క్తిరస్తి వానవా; 
మనుపరమార్థతో బహ్మత్వమ స్తివానవ్యా బీనా  క్వేకితా 
దృగూపం మమసా్యాత్కితంవానవా; సాగక్షాత్మ తేఒవీ 
ఇతఃపరం కర్తవ్యమ స్తివానవా; క రవ్యాఖా వే-పిఇదానీం మమ 

* జీవన్ముకృత్వమ స్టీవానవా; జీవన్ముకృ క్వే-వి వర్షమాన జేవాపా 
తానంతరంవి దేహము కి ర్భవివ్యతవానవ్యాలే త్పా)ప్రావపికాలాం 
తేషు ఫునర్జన సభ వివ్యతివానవా;ఇ క్యాది సర్వనంశయనివృత్తి 
ర్ఫూయాత్‌ i 


93౨9 అదెకత బోధిని, 


"తా॥ ఆత్బ, చదేహాదులకంకు వేతెనదా? కాదా? వేజెనది 
గానుంకునెడల క్ర రృ త్వ్వాది ధర్మసంబంధము కలదా? కాదా? కర ర 
లర్వము లేనిదిగా నుండీనను దానికిని బ్బోహ్మ మునకును అభేదమున్న దా? 
లేదా? అభేదముండినను దానియొక్క. జ్ఞానము కోరా దులతోంగూడిన 
న్నదె మః క్తికిసాధనమైనడా!? అట్టుగాక. పి త్యేకముగ్నానె నను ముకికి 
సాధనమా? పత్యేళను గానైనను ఆత్నసా'శ్రీయ? కర్హ్తయా? సాకీ 
శ్వముండినను దీనికి బ్రహ్మ తము కలదా? లేదా? బివా శర్వేముండి 
నను ఆజ్ఞానము చేతనే తీస్తాం దగినదా? "తెలిసికొనుటకు సాధ్య 
ముకానిదా? " తెలిసికొనుటకు సాధ్యమైనను అ తెలివిమాతిము చేతనే 
ము_క్తికలదా? లేదా? నాకు పరమార్గముగా బ్బహ్మ త్వము కలదా? 
లేదా? బ్రివ్మాత్వము కలదిమయైనను తెత్స (రూపము కా! సాశ్రాత్కా- 
రమగునా? కాదా? సాశ్రూత్కారమైనను దీనికంకు వేరేకర్తవ్యము 
కలదా! లేదా? కర్తవ్యములేకపోయినను ఇప్పుడునాకు జీవన్నుక్తి కల 
చా? లేదా! జీనన్ముక్తి కలదైనను వర్శమానశరీరము పోయినమిోద 
విదేహము క్రి కలుగునా? కలుగదా? అదిలభించినను కాలాంతేర ముల 

యందు మజల జన్మము కలుగునా? కలుగదా? అనునీ మొదలగు 
సకల సంశ యములయొక్క_ సివృత్తి తీ కలుగునుగాక, 


రో. అనార నానా మాగామి జన్మ హేతునా మనేక కోటి జన్నార్టి 
తానాం పార బ్బవ్యతిరిక్తానాం సజ్బుతకర గాం నివృత్తి రూపః 
పరమపురుషార్థ! సమ్యగ్నూయాత్‌ | 


ఈా॥ అరంభింపనిదియు, రాగల జనములకు కారణమైనప్‌ 
యును అనేక కోటి జన్నములయందు సంపాదింపబడినవియును పార 
బ్ధకర్శములకు వేజై నవియును . అగుసంచితక ర్మములయొక్క_ నివృత్తి 
హేపపరమపురుపార్థము చక్కగా గలుగునుగాక. 


తిర యత్పూర్డానందైక బోధ స్య బిహ్మోహమన్నీతి బ్బోవో ఆను 
భవమాత) పర్యవసానే బుద్ధి గ్నిరంతరం భూయాత్‌ , 


౫3 బ్రహ్మావిదా కీ ర్వాదపద్ధతి, త౩౩ 


॥ ఏది పూర్ణానందైకబోధమో ఆబ్బహ్న్మము నేన నెడి బ్రహ్మీ 
త్మానుభవమాతినిశ్చయమునందు బుద్ధి యెల్లప్పుడు నుండునుగాక, 


౨౬ యస్నిన్కా లే బ్వైతభానం నాస్తి, నిదా నాగచ్చతి. తన్ని 
న్కాలే ఉపలభ్యమానం యత్పుఖమస్తి, సబ్బహ్మానంద -ఇతి 
బహ్మోనందానుభవ సిద్ధి ర్నిరంతరం భూ మాత్‌ ॥ 


తా॥ఏకాలమునందు డై (తము గోచరించుట లేదో, నిదోయు 
రాదో, ఆకాలమునందు తెలియబడునట్టి సుఖ మేదిక లో అదిబ్బహ్మా 
నందము అనెడి బహ్మానంచానుభ వసిది ద్ధి సర్వదా క్ర లుగునుగాక ం 


౨౭. మనోవ్యాపారభావసమయీ యత్సుఖం భాసతే తత్సుఖ మాతే 
స్వరూప మిత్యాత్మనిశ్చయః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ | 


తా॥ మనోవ్యాపారములేన సమయమునందు ఏసుఖము 
గోచరించునో యాసుఖమాత్మస్వరూపమ నెడి యాత్ననిశ్చయము 
లెస్సగా గలుగునుగాక, 


౨౮, స్వస్వప్నః సాతిరేకేణ యథానాస్ప్ని తశ్లెవ జాగదపి సాతి 
“ఇమే రీ శ ౬ గ ఇ 7 అ ఇ 3 


శా। తనయొక్క_స్వష్షము తనకు వేరుగా నెట్లులేదో అశ్తై 
జుగమును తనకు వేటు "లేద నెడి అద్వయాత్మానుఖ వము చక్క_గా 
గలునుగాక , | 


౨౯, వాసనాక్షుయ మనోనా శాభ్యాం నిర్వాసనే వృత్తి శూన్నేచి శే 
ఇ సంశ యవిపర్యయ దోవద్వయాభా వేన ప్యృతిబన్ధాదుత్సన్నం 
తేత్త్వజ్ఞూన మ బాధిత ల్వేన సురన్షితం భూయాత్‌ 


తా॥ వాసనాక్ష్షయము, మనోనాశ ము అనుసీరెంటిచేలన్సు 
వాససలేని వృత్తిళభూన్య మైన చిత్తమునందు "సంశయము విఫపర్యయము 
శో 


౩౮ అఆదర్వైతబోధిపీ, 


అనుకో వములు రెండును లేనండువలన హృతిబంధము కలుగవించే బుట్టి 
నరర్త గ్రైజ్ఞావము కాధింపబడ్‌కుండునట్లా చక్కగా రక్షీ౧పబడినది 
యగుగాక, 


3౦. పంచమ్యూది భావింతంకు రూ పాయాం జీవన్ముక్తూ సంపాద్య 
మానాయాం చ్వెతాభాసాభా వేన సంశ ఆకు విపర్యయ పసం 
గాభావా దుళ్చేన్నం తత్త త్స్వజ్ఞాన మభాధిత ల్వేన సురక్షితం భూ 

|| 


తా అయిదుమొదలు మూడుభూమిక లయొక్క_ స్వరూప 
మైన జీవన్ము కి కీ లభించునపుడు _ద్వైతీము గోచరింపమిచే సంక యవిప 
ర్యయ ప్రసంగము లేనందువలన కలిగినట్టి త _ల్ల్వేళ్లానము బాధింపబడని 
యట్లు చక్కగా రశ్చింపబడినది యగుగాక 


3౧. స్వచ్నే స్థ సూలక రీఠరాభా వేవి యుస్నిక జాగ ఏదాద్యవస్థా చతుష్ట 
యే యీశ్చిదూ)పాళ్ళా మణినూ తోమివాను న్యూరతీయా నిర 
నృరం భాసతే సచ్చిదూ)ప్నాత్నె వాహమస్సీతి, శరీరత్సయం 
నాహమన్మీత్యన్వయవ్యత రేశాభ్యాం న రీరతయస్య వ్యావృ త్తి 
తత్సాశ్ని నెతన్యస్యానువృ త్తించ పశ్యతోమమశ రీరత్సోయ వ్యతి 
రికృళ్వానుభవః సమ్యగావిర్భూయాతీ । 


స్వష్షమునందు స్థూలశరీరము కనబడకపోయినను 
ఈజాగిముమొదలే నాలుగవస స్థలలో వ వచిత్స్వరూపమైన అత్మ మణు 
లయందు దారమువలె ఎల్లపుడుసే కనబడుచున్నదో, అచిత్స వ్రరూప 


మైన అత్మయే చేను; శ రీరతయములు చేనుకాను; అనెడి అన్వయవ్య 
రిరకముల చేత ల్ఫవిధశ రీరములయొక్క_ వ్యావృత్తి (లేకుండుట) 
యును దానిసాశ్షీ చైతన్యముయొక్క_. అనువృ త్తియును (నిశ్చయము) 
చూచుచుండునాక్కు కశరీరతరీయములయొక్క.. వ్యతిరేక ( వేలుపడిస) 
స్థీరియొక్క- అనుభవము చక్కగా బయలుపడునుగాక, 


౫3 [బహ గనిబా శిర్వాధపద్ధతి ౨3% 


3౩౨. భగవన్తం వర మేశ్వరం వీీతిపూర్యకం భజనో చుమో చర్యను 
_ గృీహోర్లం భగవాళ౯ వాసుదేన ఆక్టిభావస్థః సక వి వేకరూ పే 
ఇ భక్కపసాద న్నేహసిక్తేన మద్భావనాడి నివేశ వాతేరితేన 
బృవ్మాచర్యాది సాధనసంస్కారవ త్ప్రజ్ఞావర్తి నా విరకాంతః 
కరణాది కరణేన విషయవ్వా వృత్త చిత త్తరాగ బ్వేషా కలుషిత 
నివాతాపవర కన్టేన నిత్య హావ త్ర శా గ్య ధ్యా నజనిత సమ్యు 
దర్శన భాస్వ తాజ్ఞాన దీపేన అజ్ఞానజమవి వేకళో జాతం మిధ్యా 
పత్యయరూవః 'మోహాంధశారం తమోనాశయ త్విత్యాశీర్ని 
రంతరం భూయాత్‌ ॥ 


తా॥ భగవంశుడైన బరమేశరుని వీతిపూర్వకముగా 
భజించునట్టివాడైన నాయందు అనుగహించునిమి త్త తము భగవంతు 
జైన వాసుచేవుడు ఆగ ల్నేస్థితిగా నుండునట్టి వివేక స్వరూపమైన భక 
పసాదస్నే వాము (తైలమ్ఫునలన తడుపబడినది యును, నాయొక్క 
భావనయ నెడి యభీనివేశవాయ వుచేత పే ప్రే రేవింపబడినదియును, బ్రిహ్మ 
చర్యాది సాధనసంస్కా_రముగల తెలివియ నెడి వదత్తిగలదియున్సు విర 
_క్రిగల అంతఃకరణము ఆధారముగాగల విషయములనుండి వేజుపడిన 
చిత్తమనెడి రాగబ్వే పాదులచే కలకళారునట్టి గాలిలేని పృమిదయం 
డుందునట్టిదియు, సదా పివర్తి ర్థించునట్టిదియు నగు పకాగ్భస్థితిచే, 
భ్యానమువలన పుట్టిన సమ్యగ్గర్శవమ నిడి ప్కకాశముగల జ్ఞా జానదీపము 
చేత, అజ్ఞానమువలన గల్లీనదియును, అవి వేకముచేబుట్టినదియును ఆగు 
మిధ్యాజ్ఞానస్వరూపమైన మోహాంధకార మైన చీకటి నాశమగుగాత, 
అనుఆశీ ర్వాదము నిరంతరము కోల్లునుగాక. 


33. పర మేశ్వరం పీతి పూర్వకం భజనో భకాయేన బుద్ధి యోగేన 
సమ్యగ్దర్శనలక్షణే నాత్శభూతం భగవ_న్తం పరమేశ్వర మాళ్ళ్మ 
శ్వేనోపయాన్లి పితిప పద్య తేతం బుద్ధియోగం భగవాళ" వాసు 
జీవో మే దదాత్విత్యాళీ రీర్నన్హరం భూయాత్‌ ॥ 


3౬ అడ్రేషతేబోధిని. 


'ఈా॥ పరమేళ్వకుని 'పీతెతో భజించు భక్తులు 'వశష్టమైన 
దర్శనమే లత్షణముగాగల బుద్ధి. జ్ఞాన) యోగముచేత ఆక స్వరూప 
మైన భగవంతుడగు పర మేశ్వరుని ఆక్టమాత్సముగా (గహించి) 
ప్రొందుచున్నా రో (అనగా ఎజుిపచున్నారో) అట్టిబుద్ధియోగమును 
భగవంతుడై న వాసుదేశు డొసంగుకుగాతే, అనెడి మంగ భాశాొసనము 
సర్వకాలమును కిలుగునుగానక్‌ * 


3ర అసంగ నాం చిదాత్మావా మితిప్రత్యగాత విని వేశి తే వృత్తి 

పీే సంస్కార శేవమాతృీతయా సూక్ష షరూ పేణావస్థి తే 

ద ఆక్మనః స్వరూపభూతిపరమానందో నిరంతరం సమ్యగా 
విర్భూయాత్‌ | 


తా॥ నేను అసంగుడన్సు నేను చిదాత్శ్క, అనెడి ప్రత్యగా 
తయందు పివేశింపబడిన వృత్తిర హితమైనదియై, సంస్కార శేష 
మాత్రత్వముగను, సూత్ష్మస్వరూపముగను నెలకొనియుండు చిత్తము 
నందు, ఆత్మయొక్క స్వరూపభూత మైన పరమానందము నెల్లప్పుడును 
చక్కగా బ్రకాశ మగునుగాక॥ 


3౫ వికారమృన్తరేణ _స్వాధ్య స్తం సర్వం సాశ్రాదవ్యవధా నేన స్వరూ 
పాభేదేనేక్షు నే పశ్య స్తీతి సాశ్యనుభ వః సమ్యగ్భూయాత్‌ | 
తా॥ వీకారరహతిమైన తనయందు అధ్యస మైన సర్వి 
మును సాక్షాత్తుగా మటుగు లేని స్వరూ పాభేదముగా తలంపబడుచు 
న్నదియున్వ్తు చూడబడుచున్నదియును అగు సొత్యునుభవము చక్కగా 
గలుగునుగాకి * 
౩౬ దీహేంది)మాది సకలజడావభాసక త్వేన చిదూ)పంతిచిదాత్మా 
నుభవః సమ్యగ్భూయాత్‌ | 
తా॥ చేహేందియాది సమస్తజడమును ప్రకాశింప జేయు 
నట్టి దగుటచేత చిత్స్వరూపమునెడి  చిడాత్మానుభనము లెస్సగా 
ల ౮” 
గలుగునుగాక్‌ 
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0 జ జ్‌ క ణే 
3౭ ఆత్మని క చాచిదప్తియత్వ భావేన పరమ ప్రమా స్పద త్వనచఆ తా 
పగభూనందరూప ఇ త్యానండా త్మానుభ వః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ i 


తా॥ఆగ్గయందు ఒక ప్పుడును అవియత్వము లేనందు 
చేతను ఉత్తమమైన పియమునకు స్థానభూతమై య ండుటచేతను 
ఆత్మపర మానందస్య్ఫరూపమనెకి ఆనందాత్నానాభవము చక్క_గా 
గలుగునుగాక 


జరా అత్సరూపస్య విశ్వస్య _భానరూపవెతన్యస్య సన్ని భేర్వినాక. 
దాచిద్భానా భావాద్భారూవాత్మా సర్వగత ఇతి సర్వగ తా 
త్నానుభ వః సమ్యగ్భూయాత్‌ | 


ళా అత్న ప్రకాశ స్వరూపమైన పం్రచము ప్రకాశ స్వ 
రూపమైన చెతన్యముయొక్క_ సాన్నిధ్యములేక యొకష్పుడును పికా 
నశించుట లేదు. కనుక పి'కాశ స్వరూపక మైన ఆత్మ సమస్తృయునందున్న 
ద నెడి సమస్తమునందుండు ఆ త్మానుభ వము చక్కగా గలుగునుగాక 


5౯ అసజ్జడదుఃఖార్మకా ఒహడ్క్మా_రాడిభ్యో  నిబక్షణతయా పోతి 
కూల్వేన సర్యజానా నందరూ వెల చిత్తిః ప్రుకాశక్ర ఇతిప్రత్యగా 
వధవ సిగ్షిర్గూయా 
he ధ్‌ ద్ధిర్భూ || 


తా అసత్తును, జడమును, దుఃఖమును అగు అహంకారా 

దములకంశ. విుక్షణమెయుండునటి దానికి పితికూల నికిచే సత్యే 

. ర లు థి 

మును, జ్ఞానమును, ఆనందమును స్వరూపముగాగల చిదాక్మే ప్రకాశ 
పఫనంగా తాము వసిది వ . 

వుగున నెడి ప్రి $ +] భవ ద్ధి కలుగునుగాక్ర 


ఈం పశ్చాద్భాసమానస్య జడస్య ప్రథ మతో భాసమా నఇైతన్య మే 


వవాస్తవం రూపమితి నిశ్చిత్య జడ ము పేతు చినా శైలే) మేవచిత 0 
నిరంతరంభూయాల్‌ | 


శా। తరువాత గోచరించు వట్టి జడమునకు పూర్వము 
నోచరించు చైతన్యమే, వాస్తవస్వరూపమని నిశ్చయించి, జడమును 
ఉపేఫీంచి, చిన్మాతి మేయని చిత్తము నిరంతర మగునుగాక, 


రం సక్వాణ్యేతాని ్రజ్ఞానస్య నామభేయాని భవంతీతి వాక్యేన 
చె హేంద్రియాది సొశ్షి రూపం యి త్రేజ్ఞానం త్వం పదార్భరూపం 
నిర్తీతం తేవె మబి హ్మేత్యాది వాక్యేన జగత్కార ఇతేయా 
నిర్మీతం పరంబివ్మా నచానయోరీవదవి భేదో౭సీతి ఐత కేయ 
మహావాకస్థదన్య జ్ఞానసిద్ధి నిరంతరంభూయాత్‌ | 


తా॥ ఇవియన్నియును (ప్రజ్ఞానముయొక్క_ నామభేయముల 
గుచున్నవ నెడి వాక్యముచేత చేహేందోయాది సాశ్షిస్వరూపమైన 
వపిజ్ఞానత్వంపదార్థస్వరాపము నిర్ణయింపబడ్లినదో, అడే “ఇదిబి 
వ్నాము” అను నీిముదలగువాక్ళోములచేత జగత్కారణముగా నిర్ల 
యింపబడిన పరబ్బహ్మమగును. ఈ రెంటికిని కొంచెమైనను భేదము 
లేదు. అనెడి ఐత రేయోపనిషత్తునందు చెప్పబడిన మహావాక్యమువలన 
క లిగిన జ్ఞానసిద్ధి నిరంతరము కలుగునుగాక, 


రతి యతఃసర్వ తావస్థితం ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ 2-తఈ *మయ్యవస్థితం 
పిజ్ఞానం బిహ్మైవ పిజ్ఞానత్వా విశేషాది తెర ేయమహోవా 

కోక జీవబ్యి ప్యూక్య జ్ఞానసిద్ధి ర్నిరంతరం భూయాత్‌ || 
తా॥ 'జేనివలన సకల స్థలములందుండు పిజ్ఞానము బ్రహ్మ 
మో, దానివలన నాయందును నెలకొనియుండు ప్రజ్ఞానము బ్రహ్మమే. 
పిజ్జా న త్వముయొక్‌్క. అభేదమువలనన నెడి మైత రేయమహోవాక్యము 


నందు చెప్పబడిన జీవబ్బహ్యాక్యో జ్ఞానసిద్ధి నిరంతరముక లుగునుగాక * 

౪౩ ఆళ్టసన్నిధౌ విద్యమానత్వేన జడరూపస్యాఒవి బే హేంద్రియా 
జేర్భాసరానత్వా చాళ్మచిదూప ఇతి చిదాత్శానుభవః 
సమ్యాుగ్య్భూయాత్‌. శ + 


(3౧) 3 బవ్మావిదాళశీ ర్వాద పద్ధతీ. ఆర్తీ రా 


శా।॥ అశ్మసన్ని ధియందుండుట చేత జడస్వరూపమైన "దేహా 
దులకును పకాశత్వముండుటవలన ఆక్నచిత్స్వరూపమ నెడ్డీ చిదాశ్మా 
నుభవము చక్క-_గాగల్లునుగాక . 


రర ఆత్మసహీతత్వేన దుఃఖాత్మకస్య ేహాబేరవి పియకమత్వా 
దాత్మపరానందరూప ఇ త్యానందానుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ | 


శా॥ ఆత్మతో గూడియుంకుటచేత దుఃఖస్వరూవమైన 
“దేహాదులకును మిక్కిలి వియమునకు విషయమగు సికియుండుటచే 
ఆత్మపర మానందస్వరూపమ నెడి ఆత్మానందానుభవము చక్క_గా గలు 
గునుగాక 


ర౫ చేశతో కాలతో వస్తుతః పరిచ్చేదరహి తాద్వితీయ బిహ్మాను 
భవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ | 


శా దేశముచేతను, కాలముచేతను, వస్తువుచేతను, పరిచ్చే 
దములేని అద్వితీయ (రెండవది లేని) -ఛహ్మో కానుభవసిద్ధి కలుగును 
గాక, 


ర పూ ర్వాాపరపరామర్శ మంత శేణ సహాసోత్సద్యమానస్య కో 
ఛాదివృత్సివిశేషస్య హేతోన్చిత్తసంస్కారస్య వివేకజన్యా 
యాం మాని వాసనాయాం దృథభాయాం సత్యాం నశ్యమాన 
త్వాత్‌ చాహ్యానిమి త్రేన కోోధాద్యనుత్సేత్మిః సమ్యగ్భూ 
యాత్‌ ॥ | 


తా ముందు వెనుక నాలోచింపక తటాలున (ఉన్నట్లుండి) 
కలుగుకోధము మొదలగు వృత్తివిశేషమమునకు కారణమైన చిత్తము 
నందలి సంస్కారములు వివేకమువలన గలిగినళాంతము మొదలగు 
వాసన దృఢమైనప్వ్పుడు నశింపబడునదిగా నుంకుటంబట్టి బాహ్యనిమి త్త 
ముచేత కోంథాదులు కలుగమి చక్కగా గలుగునుగాక, 


౨ర౦ . అదైతబోధినీ, 


ర౭ స్య పిసాదాదహ మేవ వివ్ణుర్న య్యేవసర్వం పరికల్పితం చే తీ 
'బ్లేమార్శ స్వరూపం విజానామి తి స్య పాదార విందయో రచళ్చు 
లాభ క్రి ర్నిరంతరం భూయాత్‌ ॥ 


తొ ఎవని యొక్క అనుగీవామువలన నేనేవివువున్కు నా 
యందే సర్వమును కల్పింపబడి యున్నది. అని యిట్లు అత్మస్వరూప 
మును తెలియుచున్నాడనో, (అట్టి) భగవంతుని పాదరవిందములయం 
దు అచంచల (దృఢ )మైనభక్షి యెల్లప్పుడు నుండునుగాక, 


ర౮ _అచిదూపస్య సర్వస్య జగతశ్చిత్సన్ని ధా విద్యమానత్వా చ్చి 
దూ)పాత్మా సర్వగతఇతి సర్వగతాత్మానుభవః సమ్యగ్య్భూ 
యాత్‌ ॥ 


కా॥ అచిత్తుయుక్క_ స్వరూపముగానుండు సకలపుపంచ 
నును చిత్తుయొక్క_ సన్ని ధియందుండుటవలన, చిద్ఫూపమైన ఆత్న 
సకలమునందున్నద నెడి సమస్తమునందుండు అగ్మయొక్క_ అనుభవము 
చక్కగా కలుగునుగాక, 


రగ స ర్వార్ధసాధకత్వ హేతునా సర్వసంబంధి ల్వేన చాక్ళాసర్యః పరి 
పూర్ణ ఇతి పరిపూర్ణా త్నారుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ | 
'ఈ1 సకలవస్తువులకును సాధకమైయుండు కారణము'చేత 
న్కు సమస్తవస్తువులతో సంబంధము కలదిగానుండుట చేతను, అత్నసక 
లపరిపూర్షుడ నెడి పరిపూర్ణం త్నానుభ వము చక్కగా కలుగునుగాక, 


౫౦ చేశ కాలావ్యవహీతే ల్వేన పరోశక్షుహేతోరభావాత్‌ సాధనాంతే 
రసీర పేక్షతయా స్వయంప్ర కాశ మానశ్చిదాత్మా సర్వదాస్వ 
తస్పిద్ధా పరోశురూప ఇత్యపరోశ్రానుభవః సమ్యుగ్ఫూయాల్‌ | 


తా; బేశకాలముల మరుగులేనిదిగానుండుట చేతను, పరో 
శజ్ఞానమునకు కారణముకానిదగుటచేతన్తు ఇతర సాధ నముల యొక్మ_ 


3 బృిహ్మవిదాశీర్వాదపడ్థతి, + ౨౦౧ 


అపేక్ష లేక తనంతట ప్రకాశించు చిదాళ్శఎల్లవుడును స్వతుముగాగ ల్లిన 
అపరోక్షుస్య రూపుడు, అనెడి అపరోశ్రానుభవము చక్క_గా పిశాశిం 
చునుగాకి, 


౫౧ యత్ర యద్య స్తీ పతే తేనవస్తునాఒన్య తా)నన్వాగత కే 
నాశళ్మా అపజ్ఞఇత్య సంగానుభవః సమ్యగ్ఫూయాణ్‌ i 


తా॥ ఎచ్చోట ఏపదార్థమును జూచుచున్నదో, అపదార్థ 
ములతో గూడ వేటు వోటికి వెంబడించిరాకుంకుట చేత, ఆత్మ అసంగు 
డ నెడి అసంగానుభవము లెస్సగా కలుగునుగాక 


౫౨ నిరవయనల్వే నాసంగ ల్వేన చాత్సనఃశకేనావి సంబుధా౭భా 
వాదాళ్మా నిత్యము క్‌ ఇతినిత్యస్వరూపా త్మానుభ వః సమ్య 
స్ఫాయాత్‌'। 


ఆ నిరవయవత్వము చేతను, అసంగత్వముచేతను, ఆత్మకు 
చేనితోను' సంబంధము లేనందువలన ఆత్న నిత్యము క్తుడ నెడి నిత్యముక్తా 
త్మానుభవము బౌగుగా గలుగునుగాక్‌, 


౫3 అ వేద్య కే, సత్యపరోశ్షవ్యవహార యోగ్య త్వా దాతొ స్వ 
యంపి'కా॥ అతి స్వయంపి)కా శా త్మానుభ వః సమృగ్ఫూ 
యాత్‌ ॥ 


తా! తెలియబడినదిగానుండి అపకోక్షవ్యవహారమునకు 
తగినదిగా నుండుటంబట్టి ఆత (5 స్వయంప్రకాశమ నడి స్వయంపకా ళా 
తకాన్న్యువము చక్కగా గల్లునుగాక, 


*ర సాధనాంతరనిర"పీక్ష తయా స్వయ మేవభాసమాన త్వా దాత్మా 
స్గయం ప్రకాశఇతిస్వయం ప్రకా శా త్యాన భవః సమ్యగ్ఫూ 
యాల ॥ 


న! 


తా॥ ఇతరసాధనమును గోరక తసంతటతానే పశాశించు 
స్వరూపము కలదియగుటవలన, అత్మ స్వకరుంప్రకాళశము అనెడి 
స్వయం ప్రకాళా తానుభ వము, చక్కగా కలుగునుగాక , 


ఇతి (శ్రీమద్విద్యారణ్యమునివిర చితా 
హ్నవిదాళీరాందపద న: 
(టబ శ చా ర్యా ద్ద 
సమాషపా. 
ఇట్లు (శ్రీ మద్విద్యారణ్య స్వామి విరచితమైన 
హవి పద 
(టబ @ దాళీర్వాద ద్దతి 
సభా పము. 


౧ తవోయజ్ఞ దానాది భిళు ద్ధబుద్ధి | 
ర్వరకోగ౦జాతేః పదేతోచ్భమిద్ధ్యా | 
పరిత్న జ్య సర్వం యదాష్నో తీతత" So | 
పర బిహ్మనిత్యం త చేవాహమన్ని॥ 


_౨  దయాళుంపర బ్రహ్మానిష్టం ప్రి శాంతం! 
సమారాధ్య భక్త్యా విచార్యస్వయూపు] 
యచదాషప్నోతిత_త్త (౦ నిధ్ధిధ్యస్య ఫీద్యాళ౯! 
పరబ్బస్మానిక్యం త చేవాహమన్ని॥ 


3 యుడానందరూ కా ప్రకాక స్వరూపం! 
రస రస్తృపీపంచం పరిచ్చేదళూన్యం! 
అప సవ్మవృ మ్యైళ గమ్యం తురీయం! 
పరబ్బహ్మనిత్యం తదేవాహమనస్ని। 


౫*ర స్వరూపాను సంధానాష్ట్రృశం, 


యదజ్ఞానతోభాతివిశ్వం సమస్తం | 


పృణప్టెంచ స నద్యోయ దాత్మపహిజోభ్ల | 


మనోవాగతీతం విశుదడం విముక్తం! 


పర బీహ్మూనిత్యం తజేవాహమస్మి। 
నిపే.ధేకృ లేనేరి నేతీతివాై చై! 
స్పమాధిస్థితానాం యదాభాతిపూర్షం! 
అవస్థాతియాతీత వముచదె డై తమేకం! 
పరబృ్రహ్మానిత్యం తబేవాహమన్ని 


యదానందసారాసమానంహి విశ వ! 
గృథాభాలేమన్యత్తధా ఛాభాతిసర gol 
యచాలోచనసే హే పాయమన్యత్సమస్త ol 


పర బీబ్మానిత్యం తబేవాహమస్ని! 
అనంతంపరం న్వికల్పం నిరీవాం! 


శివం సంగహీనం యదాశారి గచ్యుం ol 
నిరాకార మేకం జగన్న ఎ్రత్యేకృ త్వం! 
పరబివ్మానిత్య 0 తచేవాహమన్ని! 
యదానందసింధా నిమన్నః వునూన్నా $| 
దవిద్భావిలాస స్సమస్తః పీపంచః। 
యచానస్ఫురత్యద్భుతం యన్నిమిత్తం! 


పరబిహ నిత్యం తచేవావామసి,॥ 


స్వరూపానుసంధానళోవిస్తుతిర్యః 
పశేదాదరా దృక్తిభ్నావెర నుష్యః। 

ట్ట @ 
శుణోతీవాయో నిత్య  ముద్యుక్త చితా 
భ వేద్విముర తవ వేదహిమాణాత్‌ | i 


ఇతి శ్రీమచ్చంక రాచార్యక ఖం 
నన 


2౨౪3 


౨రర అ ద్వైతబోధిని, 


- న్లో అహామివజనయోగం సర్వడావర్థ యేద్యః। 
కుణపమివసు నారీ త్యక్త కా మోప్‌రాగీ! 
విషమివ విషయాన్యోమన్య మానోదురంతాన్‌ | 
జయతి పరమహంసో ము _క్రిభావర సవతి! 


'తా॥ ఎవడు జనసంగమును యెల్లప్పుడును సర్పమునువల 
త్యజించునో ఏవిరాగిత్య కృకాము డె సౌందర్యవతియగు స్త్రీని శవమును 
బోలె పరిత్యజించునో, ఎవ్వాడు విషయములను దురంతములుగా 
దలచి విషము చందంబున నుజ్జగించునో, యట్టి పరమహంస సర్వోత్క్బు 
షై ముక్తిని బొందుచున్నాడు, 


శ్లో॥ సంపూర్ణం జగచేవ నందనవనం సర్వేవి కల్పదుమాః 
గాంగంవారి సమస్త వారినివవాః పుణ్యాస్పమస్తాః కి)యాః] 
వాచః (పాకృత సంస్క తాశ్ళుతి రిరో వారాణసీనేదినీ! 
సర్వాప స్తితి మోచనాత్పతుపరో దృపేపరబ్బివ్నాణి॥ 


తా॥ఆ కేతరములగు భా9ంతులన్నియు వీడుచుటవలన పర 
మాత దర్శనముబొందిన వానికి సంపూర్ష్మజగంబు నందనవనంబును, సర్వ 
వృతుములు గల్పదు)మంబులును, సమసోదకములు గంగాజలంబులును, 
నశేవకయలు పుణ్య కార్యంబులును, వాక్కు, లుపనిషద్యాశ్యంబులును, 
భూమి శ్రీ) కాళీ శ్షేత్వంబును నైయొప్పు, 


ఓం తత్సత్‌ . 
బ్రాత్వాళ్శిళ్ళా 
గ 
4 


ఢీ 


షో 
పుట పంక్తి తప్పు, ఒప్పు. 
భి “౧X పచనా వచనా 
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